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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Patolégia Tagozat ajanlasa a COVID-19
jarvany masodik hullimaban végzett patologiai diagnosztikai tevékenységekre

El6 beteg kérszivettani vizsgalatival kapcsolatos eljarasrend

El§ betegbél eltavolitott szovet, folyadek, kenet esetében amennyiben azok formalinban vagy
alkoholban fixaltak az eljardasrend megegyezik a nem-fertézé betegek szoveteire
vonatkozokkal. Nativ (fixalatlan) mintak esetében ezeket potencialisan tovabbra is COVID-19
fertézottként kell kezelni, (kivételt képeznek azok az esetek ahol COVID-19 negativ
teszteredmeny ismert), ezért a minta inditasa/fixaldsa soran védoéfelszerelésben kell lennie az
inditonak (egyszer hasznalatos védékesztyli, vizlepergetd védokopeny, ajanlottan FFP2, de
minimum sebészi maszk hasznalata).

Halottkezeléssel és korboncolassal kapesolatos eljarasrend
Halottak szallitasa, patolégiara érkeztetése

A COVID-19 fertézésben elhunytat a betegellatas helyszinén dupla exit zsakba sziikséges
tenni. A kiils6 zsak feliiletét ferttleniteni, majd jeloléssel kell ellatni. Ez az osztalyos apolo
feladata, mely soran az egyszer hasznélatos védokesztyii és vizlepergetd védokopeny és
minimalisan FFP2 maszk hasznalata sziikséges.

Hasonlo kortilményeket kell teremteni minden olyan halott esetében, ahol a COVID-19
fert6zés alapos gyanija fenn 4ll (anamnézis vagy klinikai adatok alapjan).

Amennyiben a betegbdl még életében elvégezték a COVID-19 tesztet és az negativ
credményhez vezetett, akkor az ilyen halott esetében a szokvanyos halottkezelési eljaras az
ranyado.

Halottkezelés

A COVID-19 fert6zott halottak mosdatasa, 6ltdztetése soran egyszer hasznalatos védokesztyl
¢s vizlepergeté védokdpeny és minimalisan FFP2 maszk hasznalata sziikséges. Az ilyen
halottat dupla exit zsdkba kell elhelyezni. A temetkezési vallalkozonak sajat hataskorben kell
szabalyoznia a tetem elszallitasat. Javasolt a COVID-19 fertézott halott esetében a
hamvasztasos temetés. Véleményiink szerint a koporsds temetés csak zart forméban
biztonsdgos, miutdn nem ismert a virus fertdzo képessége a halott széveteiben. A halott
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megtekintés sordn a hozzatartozé és a halott egy légtérben nem tartozkodhat, csak ablakon
keresztiili megtekintés engedélyezhetd. A halott és a hozzatartozo nem érintkezhet.

Koérboncolsas

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium (tovébbiakban: ESZK) Patologia Tagozata elkészitette
az igazolt vagy gyanis koronavirusos elhunytak korboncolasaval kapcsolatos ajanlasat. Az
ajanlassal a kérboncolasok, mint mindségbiztositasi vizsgalatok és a patolégiai diagnosztika
fenntarthatosaga biztosithato a veszélyhelyzet ideje alatt is.

1. Koérhazakban/klinikdkon elhunytak kérboncoldsa

I/a. A SARS-CoV-2 negativ elhunytak korboncolasanak érvényben lévo szabalyozasa és
gyakorlata tovabbra is valtozatlan.

I/b. A SARS-CoV-2 pozitiv elhunytak esetében az ESZK Patologia Tagozata 2020
marciusdban kidolgozott iranyelve a SARS-CoV-2 pozitiv elhunytak boncolasanak mell6zését
tartotta sziikségesnek. A COVID-19 jarvany masodik hullamaban a SARS-CoV-2 pozitiv
elhunytak korboncolasa elvégezhetd. de indokolt esetben az egészségligyrol szolo 1997. évi
CLIV. térvény 219. § (2) bekezdés d) pontja alapjan a fekvébeteg gyogyintézetben elhunytak
esetében a kezelborvos a patologus szakorvossal egyeztetve, a hozzatartozé kérése nélkil is
javaslatot tehet a korboncolas mellézésére. Ez alapjan javasolt a 75 év feletti elhunytaknal a
kezelorvos a patologus szakorvossal egyeztetett véleménye alapjan eltekinteni a
korboncoldstol, amennyiben az elhunytnal SARS-CoV-2 pozitivitas ¢és klinikailag tipusos
COVID pneumonia igazolodott.

Indokolt esetben a fentiek 75 év alatti betegeknél is alkalmazhatoak.

Amennyiben az elhunyt hozzatartozoja kéri a kérboncolést, abban az esetben az elhunyt
korboncoldsa nem mellézhets.

A korboncolas mell6zésérdl a végleges dintést a korhdzigazgaté vagy az altala kijelolt
személy hozza meg a helyi jarvanyiigyi helyzet és az intézményi belsé szabalyozas
figyelembe vételével.

A hatédlyos rendelet szerint (a halottvizsgalatrol és a halottakkal kapcsolatos eljarasrol
351/2013 (X. 4.) korm. rendelet, 13. A halottvizsgalati bizonyitvanyrol sz416 rész, 40. § (3)
bekezdése értelmében ,, Természetes haldl esetén, ha kérbonctani vizsgalatra nem keriil sor,
a halottvizsgalati bizonyitvanyban az 1. melléklet 19-21., 23-27. és 31-32. pontjaban foglalt
adatokat a halal okdt megdllapité orvos t6lti ki. A halottvizsgalati bizonyitvanyban az 1.
melléklet 23-27. és 31-32. pontjaban foglalt adatokat a helyszini  halottvizsgdlattal
egyidejiileg kell kitolteni”, tehat a halottvizsgalati bizonyitvanyt a halal okat megallapito
klinikusnak kell kitéltenie.



2. Teriileten elhunytak kérboncolisa

Az ESZK Patologia Tagozata javasolja, hogy a halottvizsgald orvos vagy a haziorvos
nyilatkozzon a teriiletrél beszallitott elhunyt esetében a COVID-19 fertézés gyvanurol és az
elrendelt karanténrol.

A COVID-19 gyants teriileten elhunytak esetében a korboncolas soran Jjavasolt elozetes
cgyeztetést kdvetden a helyi diagnosztikai kézpontba SARS-CoV-2 meghatarozasara
alkalmas mintat bekiildeni. Amennyiben PCR teszttel igazolddik a COVID-19 fertézés. akkor
a patologusnak ¢rtesitenie kell a korhaz higiénés foorvosat, az elhunyt haziorvosat és a halott
vizsgalatot végz orvost.

3. A gyanis vagy igazolt COVID-19 fertézitt halottak korboncolisa sordn ajanlott
védofelszerelés

3/a. A kérboncolisok sorin betartandé munkavédelmi eléirdsok:

—  V&do ruhazat (teljes + vizhatlan kotény + véddeips + sapka, maszk és védoszemiiveg v.
védosisak).

—  Alapvetden dupla kesztyii hasznalata ajanlott és minden azt megengedo folyamathoz vagas és
szuras biztos védokesztyli.

—  Szabad csont s torésvégek manipulacidjakor védékesztyti felett fém lanckesztyi.

—  Sziikség szerinti kesztylivaltas.

—  Sériilt védoeszkozok azonnali cseréje elozetes fertétlenité tisztalkodas utan.

—  Hamhidnnyal. illetve sériiléssel jard bérelvaltozds esetén boncolds nem végezhetd, egyéb
halottakkal kapcsolatos miiveletekhez gondos izolalas és fokozott védelem.

—  Lehetbleg elkiilonitett eszkézok hasznalata  és mindenképpen a hasznalt eszkozok
karbantartasa és hasznalat utdni fertStlenitése.

—  Folyamatos fert6tlenité takaritas és légfertotlenités.

—  Acorosol képzddés megakadalyozasa (csontfiirész, vizpermet).

—  Szelloztetés és légelszivas biztositasa.

—  Teljes kesztytvaltas esetén fertdtlenité kézmosds.

COVID-19 gyants vagy igazoltan pozitiv elhunytak esetében a fentiek kiegészitendok
3/b. Személyi védofelszerelés

A koronavirus terjedési modjait figyelembe véve a legfontosabb a behatolasi kapuk (orr, szaj,
szem) védelme. A minimélis véddfelszerelés: ajanlott az FFP3 maszk, de minimélisan FEP2
maszk, arcvédd pajzs, a korboncolashoz egyébként is hasznalt ..biosafety level™ keszty(i (tipusatol
fliggben egyszeres vagy dupla). egyszer hasznélatos vizlepergeté kopeny vagy overdll, nejlon
kétény, nejlon labzsak.

A fentiekben felsorolt egyéni véddeszkozok megfelelnek az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma altal kiadott ..A 2020. évben azonositott 1j koronavirus (SARS-CoV-2) okozta
fertézések (COVID-19) megeldzésének és terdpiajanak kézikonyvében™ (aktualis verzid
kiadasanak datuma: 2020. junius 25.) meghatarozott, a gyanus, vagy megerdsitett COVID-19



fert6z6tt elhunytakkal végzett barmilyen tevékenység (pl. post-mortem mintavétel, holttest
mozgatasa) soran alkalmazando egyéni védGeszkozoknek.

3/c. Terem, eszkozfertitlenités

Minden COVID-19 pozitiv és COVID-19 gyaniis eset kérboncoldsat kovetden az egyszer
hasznalatos védoeszkozok veszélyes hulladékként. SEPTOX-zsakba helyezendok.

Minden korboncolast kévetden a tobbszér hasznalatos eszkozoket, valamint a boncasztal
feliileteit €s minden kontaminalt felszint fertétlenitdszert szoro permettel fertétleniteni kell.

A bonctermi légtér és a feliiletek a személyzet tdvozasa és a boncterem lezardsat kdvetden
ultraibolya fénybesugérzassal (Germicid lampa) t6rtén6 fertotlenitése ajénlott. (A helyiségek
germicid-lampas  fertotlenitése csak a dolgozok tdvozasa utan torténhet. A késziilék
bekapesoldsa utan a helyiségben személyek nem tartozkodhatnak. A véletlen balesetek
clkeriilése érdekében a helyiség minden bejaratéira jol lathatoan jelzést kell elhelyezni, hogy a
kezelés alatt tilos a bejaras. Sziikséges a megfelel6 behatasi idé alkalmazasa, ennél révidebb
1d6 alatt a kivant fertotlenitd hatds nem érheté el. Bar a 253.4 nanométer feletti
hullamhosszusagi UV-C sugarakat kibocsato lampak nem termelnek nagyobb mennyiségii
ozont, valamennyi oOzontermelés nem kizérhato. Az ozon és annak masodlagos
reakciotermékei karosak az egészségre, ezért a lampdk hasznélata utan egy rovid, intenziv
szelloztetés javasolt.) Ehhez megfelelé szamu és teljesitményi, szakszer(ien felszerelt limpa
sziikséges. Ez csak kiegészito fertotlenité eljarasként javasolhato, nem helyettesiti adott zart
helyiségben a kiilondsen kitett, gyakran érintett feliiletek el6irt tisztitasat és fertotlenitését, és
a rendszeres szelloztetést, melyekkel folyamatosan csokkenthetjiik a fertézés terjedésének
kockazatat. Olyan berendezések alkalmazhatéak, melyek esetében rendelkezésre allnak a
készilék hatasossagat bizonyito, fiiggetlen laboratérium altal kidllitott, magyar vagy angol
nyelvil hatasossagi bizonyitvanyok.

Amennyiben megoldhato és rendelkezésre all, akkor a boncterem zaré fertdtlenitése (pl.:
H202) ajanlott.

Az eljardsrend visszavonasig érvényes.
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