EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Patolégia Tagozat ajanlasa az egészségiigy
ujrainditisa keretében a COVID-19 jarvany lecsengésével parhuzamosan végrehajtando
tevékenységekre a jarvanyiigyi késziiltség megfelelé fenntartisa mellett

El6 beteg kérszivettani vizsgalatidval kapcsolatos eljardsrend

Fl6 betegbdl eltavolitott szovet, folyadék, kenet esetében — amennyiben azok formalinban
vagy alkoholban fixéltak — az eljarasrend megegyezik a nem-fert6z6 betegek szdveteire
vonatkozokkal. Nativ (fixalatlan) mintak esctében ezeket potencialisan tovabbra is COVID-19
fertézottként kell kezelni, (kivételt képeznek azok az esetek, ahol COVID-19 negativ
teszteredmény ismert). A minta inditasa/fixaldsa soran védéfelszerelésben kell lennie az
inditonak (egyszerhasznalatos védokesztyl, vizlepergetd védOkopeny és FFP2 maszk
hasznélata).

Halottkezeléssel és korboncolassal kapcsolatos javasolt eljarasi rend

Halottak szallitasa, patolégiara érkeztetése

A COVID-19 fertézésben elhunytat dupla exit zsakba sziikséges tenni. A kiils6 zsak feliiletét
fertétleniteni kell, majd jel6léssel el kell latni. A miivelet soran az egyszerhasznalatos
védokesztyli és vizlepergetd védékdpeny és FFP2 maszk hasznalata sziikséges.

Hasonlo koriilményeket kell teremteni minden olyan halott esetében, ahol a COVID-19
Jertbzés alapos gyanija fenn dil (anamnézis vagy klinikai adatok alapjdn).

Amennyiben a beteghdl még életében elvégezték a COVID-19 tesztet és az negativ
eredményhez vezetett, akkor az ilyen halott esetében a szokvinyos halottkezelési eljdrds az
iranyado.

Halottkezelés

Igazolt SARS-CoV-2 fert6zott vagy COVID-19 gyanus halott mosdatasa kifejezetten
veszélyes a cseppfertdzés rizik6ja miatt, igy ezt nem javasoljuk. Minden elhunyt $ltdztetése
soran egyszerhaszndlatos védokesztyli, vizlepergetd védokdpeny és sebészeti orr/szajmaszk
hasznalata sziikséges, gyants vagy igazolt COVID-19 halott esetén FFP2 maszk hasznalata
szitkséges. Az igazolt SARS-Cov-2 fertdzott halottat dupla exit zsdkba kell elhelyezni.
Javasolt az igazolt SARS-CoV-2 fertézott halott esetében a hamvasztisos temetds. A
koporsds temetés esetén a ravatalozas csak zart formdban lehetséges. A halottmegtekintés
soran a hozzitartozé csak védofelszerelésben bucstzhat el az elhunyttél. A COVID-19
negativ halott esetében a korabban szokasos eljarasrend az iranyadé.



Korboncolas

A normdl miikodéshez valo visszatérés tekintetében a kdrboncolds tiltdsdra vonatkozo
rendelkezés feloldasaval a kdrboncoldsok az egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV.
torvénynek, valamint a halottvizsgalatrél és a halottakkal kapcsolatos eljdrdasrél szélé
351/2013. (X 4.) Korm. rendeletnek megfelelGen torténnek.

Boncolas sziikségessége:

1. Igazolt COVID-19 fert6z6tt halott esetében a korboncolas mell§zése javasolt, amennyiben
a klinikai diagnézisok alapjan biztonsaggal megallapithatd a haldl oka. Boncolds soran
biztositani kell a megfelelé munkavédelmi koriilményeket. Sziikséges, hogy rendelkezziink
patoldgiai/szévettani adatokkal a COVIDI9 fertézésrdl, mivel ez vildgviszonylatban is
hianyzik.

2. Amennyiben igazolt COVID-19 beteg kontaktja vagy COVID-19 gyanus beteg az elhunyt,
részleges boncolds torténjen a megfeleld mintavétel céljabol (felsé és alsé 1égit, illetve tiido)
¢s szilkséges a COVID-19 diagnosztika elvégzése.

3. Ismert COVID-19 negativ halott esetében a boncolasnak szakmailag indokolinak kell
lennie (tisztazatlan alapbetegség vagy haldlok), azonban itt a szokdsos eljdrdsrendet lehet
alkalmazni.

4. Amennyiben a COVID-19 fert6zés miatti haldlozas a hagyomanyos boncolas sordn
meriilne fel, akkor a COVID-19 diagnosztika elvégzése és a fokozott munkavédelmi
ovintézkedések megtétele sziikséges.

A fenti eljdrasrend az un. teriileti elhaldlozdsra is kiterjesztheld.
Boncolas szabalyai:

A koronavirus fertézésre gyanus vagy igazolt fertézott elhunyt beteg boncolasit 65 év feletti
patologus nem végezheti. Patologus rezidensek esetében sziikséges a munkavédelmi eljarasok
€s a specialis bonctechnika megismertetése. Az alabbi véddeszksz0k hasznalata sziikséges az
USA/CDC és a Royal College of Pathology,/UK ajanlasai alapjan:

Kotelezéen: egyszerhasznalatos dupla hagyomanyos keszty(i vagy magas rizikéji Biosafety
kesztyli, plexi arc-shicld hasznalata a fej takarasara és emellett orr-szdjmaszk (FFP2, FFP3,
NO95, KN-95), mlianyag egyszerhasznalatos kitény alkalmazasa.

Ajanlott: védészemiiveg viselése, vizlepergetd védokopeny és hajat takard miitésapka,
gumicsizma. Hasznalt eszkdzok: tompa végii ollok, tompa, lekerekitett végli pengék, minden
eszkodz csak az adott boncolasra keriiljenek felhaszndldsra, utna zaréfertStlenités egyfzisu
fert6tlenitoszer flirddben.

Javasolt a hasonlé veszélyességi kategoriaba tartozo Creutzfeld-Jacob kérban elhunytak
korboncoldsa sordn haszndlt vizmentes in situ boncolasi technika alkalmazdsa és
mintavételezés soran torekedjiink a cseppfert6zés lehetdségének minimalizélasara. Koponya
megnyitds sziikségessége esetén kézi fiirész hasznalata kételez, rezgdfiirész csak szeparalt
szivozsakos 1égelszivo feltéttel hasznalandd. Alapesetben javasolt a részleges korboncolis,
amely a melllireg megnyitasabol, a légutak &s tiid6 vizsgalatdbol all. Amennyiben szakmailag
indokolt, teljes boncolas végezhetd.

COVID-19 negativ elhunyt beteg boncolasa esetén a szokasos boncolasi eljirasrend
alkalmazando és csak az ilyenkor szokisos munkavédelmi eléirasok betartisara kell
ligyelni.



COVID-19 diagnosztika szabdlvai:

Az autopszia soran gyakorlatilag az €16 betegek esetében is hasznalt mintavételi eljarasok
sziikségesek a COVID-19 felismeréséhez. Ezek soran a felsé 1éguti valadékbol (orr és garat),
also 1égutakbol és tiiddszovetbdl is érdemes_mintat venni, hogy lehetség legyen a
virusdiagnosztikara abban az estben, ha a 1éguti mintak negativnak bizonyulnak. A mintavétel
eszkoze:

Steril mintavevd torlépdlca sajdt tdaroldcsovében.

A minta vétele manuélisan az eszkozzel torténik, mely kompatibilis a kimutatdsra hasznalt
teszt nukleinsav izolalé rendszerével. Egyes rendszerekben kozvetleniil a palcardl torténik a
nukleinsav izolalasa, mas esetekben (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal biztositott
mintavételi eszk6z0k) az izolalds a virus transzport médiumbdl torténik, ez csetben a
mintavételi palcat bele kell mosni (10 masodpercig forgé mozdulattal) a transzport kézegbe,
de utana ki kell venni a palcat, benne hagyni nem szabad. A tarolocsé iitésallé polipropilén,
igy a minta biztonsdgosan szallithatd ¢és tarolhatd. A mintavételi eszkéz human nukleinsav-,
valamint nukledzmentes.

Az anti-SARS-CoV-2 IgM/IgG antitestek kimutatasara a halott vérplazmdjdnak gyiijtése
sziikséges steril vérvételi csdben.

Fert6tlenités szabalvai:

Minden COVID-19+ és COVID-19 gyanus eset korboncolasat kveten sziikséges a feliiletek
fertStlenitése. A fertStlenits takaritas elvégezése virucid hatasspektrummal rendelkezé feliilet
fertdtlenitdszerrel torténjen. A takaritas soran keriilni kell a froccsenést okozo eljarasokat.

A korboncolds befejeztével a feliiletek virucid hatdsspektrummal rendelkezd egyfézisa
fertotlenitd szerrel vald dezinfekcidja sziikséges. A nap azon részeiben (rendszerint délutan és
¢jszaka), amikor koérboncolds a bonchelyiségekben mar nem folyik, a bonchelyiségek — a
személyzet tavolmaraddsa mellett — &ltalanos légfertStlenitése sziikséges (a) ultraibolya
fénnyel egész €jszakan 4t és (b) un. hidegkodés H202 (permetezd) gépi zard fertdtlenitéssel
(mint pl. ASP Glosair 400 permetezd automataval). A fert6tlenités az eldirasoknak megfelels
néhany O6ras idétartamban torténjen, a bonchelyiségeket atszelloztetés utan lehet ismét
munkara hasznalni. A pusztan ultraibolya-fényes fertdtlenités a bonctermi berendezések (pl.
boncasztal) fényforrassal ellentétes (drnyékos) oldalan a feliiletre tapadt virusokat nem éri el,
ezért kell hidegkddos permetezégépet is alkalmazni.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.

Készitette: ~ EMMI Egészségiligyi Szakmai Kollégium
Patologia Tagozat
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