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MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Fog- és Szijbetegségek Tagozat ajanlasa a
COVID-19 ellatasrenddel kapesolatban

Mivel fogorvosi rendelében a veszélyhelyzetben bevezetett jogszabaly kdvetkeztében csak
stirgdsségi beavatkozas nyiljthatd, igy nagymértékben csokkent a rendeléket felkeresd
paciensek szama. A gondot nem az jelenti, hogy az alapellatisban a betegellatas csak a
slirgdsségi panasszal €érkezék ellatasara korlatozodott, de gyakorlatilag elmondhatd, hogy a
fogorvosi szolgalatok sorra zamak be, mivel nem tudnak hozzijutni megfeleld
védbeszkozokhoz és fertdtlenitdszerekhez. igy a betegellatas biztonsiga nemhogy sériil, de
leginkabb nincs betegellatds. Azokra a centrumokra, ahol még fogad(hat)nak beteget,
elviselhetetlen teher harul. Az orvos-beteg taldlkozasok szama ezzel (a kitlizott célnak
megfeleléen) drasztikusan csokken, viszont akinek valoban siirgosségi ellatasra van sziiksége,
azoknak sokat kell utazni az ellatasért.

A helyzet megoldasara a javaslatunk a kdvetkezé:

- Minden megyében hatosagilag ki kell jelolni egy vagy két, allami/6Gnkormanyzati
tulajdonban levo rendel6t (a megye lakossagszamanak megfeleléen) és ott kialakitani a
betegek fogadasahoz, ellatasahoz sziikséges feltételeket.

- It a védofelszerelés- és fertdtlenitbszer-utanpotlasrol folyamatosan gondoskodni kell.

- Annak érdekében, hogy a paciens a rendel6t keresve ne utazzon hosszan és/vagy
feleslegesen, a mobilszolgaltatok segitségével rendszeriizenetben lehetne a centrumok
elérhetségérd] tajékoztatast adni.

- A rendelé elétt ki kell alakitani egy részt, ahol a paciens kockazati besoroldsa
megtorténhet, az NNK Korhazhigiénés Osztaly altal készitett ,Ellen6rzé lista
betegvizsgdlathoz” c. dokumentum kitoltésének segitségével. Ezt a tevékenységet végz6
szakorvosoknak feladatuk végzése soran kdpenyt, sebészi maszkot és gumikesztyit kell
viselniiik.

- Amennyiben a paciens kikérdezése soran kideriil, hogy halaszthaté problémaval kereste fel
a rendeldt, akkor a megnyugtatasa utén, tiirelmet kérve, meg kell kémi, hogy panaszaval a
vészhelyzet megsziinte utan keresse fel isméteiten a rendelét. Barmilyen olyan esetben,
amikor kétség merill fel a beteg besorolasaval kapcsolatban, a beteget meg kell vizsgaini,
hogy biztosan el lehessen d6nteni, siirgésségi beavatkozast igényei-e.

- A rendelében, ha van személyzet, aki ezt a feladatot el tudja végezni, akkor oket kell
megbizni a siirgdsségi betegellatas végzésével, amennyiben nincs, akkor hatoséagilag a
megyében milkodési engedéllyel rendelkez6é, minden 65 év alatti, kézfinanszirozott és
magdnszolgaltatot bevonva kell a beosztast elkésziteni.



- Amennyiben a kérdéiv kitoltését kivetben a beteg a fertGzés-gyaniis kategoriaba keriil, a
pacienst tajékoztatni kell errdl a tényrdl. Ezzel egyidejiileg rd kell adni egy sebészi
maszkot, gumikesztytit, hosszu ujju latogatdi kdpenyt.

- A fogaszati kezel6egységek vizhiitéssel miikédé eszkdzeinek hasznalata a fokozott
fertézésveszély (aerosol-képztdés) miatt nem javasolt, csak nagyon indokolt esetben. A
kezeldben az alabbi védéfelszerelések sziikségesek: sebészi maszk/FFP2/FFP3 maszk,
gumikesztyii, latogatd kdpeny, plexi szemiiveg, vizlepergetdé védéruhazat, miitdés sapka,
egyszerhaszndlatos miiszerek.

- A fertbzés-gyanis betegt6]l mintat kell venni (VCM-csé hasznalatdval). A levett mintat a
leheté leghamarabb el kell elkiildeni a legkdzelebbi, kijelolt laboratériumba. A mintat
tobbszordsen, de legalabb 3 miianyag zacskdéba kell csomagolni.

- Az eredmény megérkezéséig a beteget szajmaszkkal kell ellatni, és egy elkiilonitett
helyiségben keli az eredményt megvarnia, vagy ha az csak masnap varhatd, akkor otthoni,
Jarvanyiigyl megfigyelés (karantén) alatt tartva kell kivarni az eredményt.

- Pozitiv eredmény esetén a teriiletileg illetékes tisztiorvost kell értesiteni, aki az altalanos
eljarasrend szerint jar el.

Az aldbbiakban szeretnénk felsorolni, melyek azok az elvaltozasok, panaszok, melyek
kezelését a jogszabdly is a siirgdsségi ellatasok kdrébe rendeli:

- a fogak friss baleseti sériiléseinek elsodleges ellatasa (visszahelyezés, sinezés, gyogyszeres
kotés, foghuzas),

- a fogbdl kiindulé gyulladasok ellatasa (a fog liregének megnyitasa, foghuzas),

- a fogmeder-gyulladas, bolcsességfog koriili gyulladt lagyrész-szovetek konzervativ
kezelése,

- a szajliregen beliili talyog megnyitasa,

- anyelést és/vagy/ a légzést akadalyozo idegentest eltavolitasa,

- aszajnyalkahartya €s az ajak akut gyulladasos megbetegedéseinek gydgyszeres ellatasa,

- allkapocs-ficam visszahelyezése,

- a frissen tort allcsont nyugalomba helyezése,

- a haromosztatu ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel torténd csillapitasa,
valamint

- barmilyen eredetii szdjiiregi vagy szdjlireg kormyeki vérzés csillapitasa (tampon, fedokotés,
véralvadast fokozo gyogyszerek helyi alkalmazasa, varrat).

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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