EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Gyogyszerellitasi gyogyszerészet
Tagozatanak ajanlasa a COVID-19 ellatasrenddel kapcsolatban

1. Elozmények
A koronavirusok zoonotikus kdrokozék, vagyis allatok és emberek kozott terjednek. Mutécid
és rekombinacid révén a koronavirusok viszonylag kénnyedén képesek (i) kérnyezetekhez
alkalmazkodni. COVID-19 egy ) koronavirustérzs, melyet korabban emberekben még nem
mutattak ki és els6ként a Kinai Neépkoztarsasig Hupej tartomanyaban lévé Vuhanban
észleltek. Emberrdl-emberre torténé terjedését igazoltdk: ember is lehet a fert6z6 forras. A
kezdeti intézkedések ellenére Kinan kiviilre is keriilt a korokozobol, mely igy vilagjarvanyt
inditott el. 2020. januar 30-an az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization,
WHO) a jarvanyt nemzetkdzi horderejli kbzegészségiigyi vészhelyzetnek mindsitette. 2020

marcius 16-an Magyarorszdgon is csoportos megbetegedések szakaszaba lépett az Wjtipusi
koronavirus jarvany.

2. Altalanos megfontolasok

A fert6zés emberrél-emberre torténd terjedése jellemzben cseppfertdzéssel és a fertdzott
valadékokkal 1orténé direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. Lappangasi ideje a jelenlegi
adatok szerint altaldaban 5-6 nap (2-14 nap). Az eddigi adatok alapjan a fert6zOképesség a
tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi ismereteink szerint fertdzoképesség
eléfordulhat a megbetegedés tiineteinek megjelenése elott is. Valoszinileg a tiinetek
stlyossagaval aranyos a fertdzoképesség. Jelenlegi ismeretink szerint az uj koronavirussal
1orténd fert6z6dés esetén a léghti mintdkbol a tiinetek megjelenését megel6z6 1-2 napban mar
kimutathato a virus. A WHO adatai szerint a megbetegedés jellemzben lazzal (a betegek 88%-
anal), szaraz kohogéssel (68%), faradékonysaggal (38%) jar. Eléfordul produktiv kéhdgés
(33%), nehézlégzés (19%), torokfajas (14%), fejfajas (14%), izom- vagy iziileti fajdalom
(15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tiinet a hanyas (5%), hasmenés (4%). A betegség
leggyakrabban (kb. 80%-ban) enyhe vagy kozepesen silyos formdban zajlik, ekkor a klinikai
kép az enyhe léguti fert6zest6l a nem sulyos tiidégyulladasig terjedhet. A megbetegedések
14%-a silyos lefolyasi. A betegek 6%-anal alakulhat ki kritikus allapot, amikor légzési
elégtelenség, szeptikus sokk, tSbbszervi elégtelenség jelentkezik. A letalitds 2-3% kozétt
valtozik, ennek kockazata dltalaban az életkor emelkedésével fokozadik, legmagasabb a 60
évnél idosebek korében. Tovdbbi részletek a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)
2020. marcius 16-an kiadott altalanos Eljarasrendjében talalhatok.

3. A gyogyszertar személyzetét érinté eljarasok
A gyogyszertar vezetdje gondoskodjon arrél, hogy a gydgyszertar szakszemélyzete megfeleld,
a fertdzéssel és a jarvanyhelyzettel Gsszefliggd oktatasban részesiiljon, gy6z6djon meg arrol,



hogy a szakdolgozdk képesek felmérmni a jarvany kapcsan felmeriilé veszélyhelyzetet és kell
szinvonalu tanacsadast tudnak biztositani a hozzajuk forduléknak.

A 2. pontban hivatkozott NNK Eljarasrend szerint a gyogyszertarak és gyogyszertarban
dolgozok ,,Magas kockazath expozicidé™ kategdridba esnek, ugyanis

a jelenleg be nem szerezheté védoeszkdzok miatt ,.az eldirt egyéni védoeszkdz
alkalmazasa nélkiil vagy potencidlisan sériilt védéeszkdz alkalmazasa mellett a
COVID-19 beteg kozvetlen ellatasdban/gondozasdban részt vett egészségiigyi
dolgozoknak” szamitanak, tovabba

rendszeresen és {izemszer{ien ki vannak téve annak, hogy még nem azonositott
COVID-19 fertdzott egyénekkel egy légtérben tartdzkodjanak, valamint sok
gyogyszertarban elkeriilhetetlen, hogy esetenként ilyen egyének fert6zo
valadékéval a vény- és pénzforgalom soran érintkezzenek.

Ezek alapjan minden kdzforgalmu gydgyszertarban az aldbbi eljarasrend kévetendé:

A kézhigiénés elbirasokat szabalyosan (5 lépésben) és gyakran kell alkalmazni.
Amint a védOeszkozok beszerezheték, minden gyogyszertari dolgozénak az egyéni
védéeszkozoket (kdpeny, legaldbb sebészi szintl szdjmaszk, gumikesztyii)
rendeltetés  szerlien, a  betegtérben tartézkodds sordn folyamatosan
hasznélnia/viselnie kell

Hosszu ujju, lehetbleg egyszerhaszndlatos, annak hidnydban hagyomanyos
munkak&penyt kell hordani, ez utdbbi esetében azt naponta valtani, és a
szennyezettet fertétlenitészerrel ki kell mosni/tisztitani

A dolgozdknak kotelezdé a fokozott Onmegfigyelés, valamint k&rnyezetiik
figyelése, és a gyanis jelek (rossz k&zérzet, laz, légiti tiinetek) észlelésekor
azonnal tdjékoztatni kell a munkahelyi vezetét, tovabba konzultdlni kell a
csaladorvossal, a munkavégzést fel kell fiiggeszteni és Gnkéntes otthoni karanténba
kell menni

Ha bebizonyosodik a virusfertézés, a gyogyszertar dolgozoéira is karantén var, a
gyogyszertarat erre az idére — megfeleld fertdtlenités utdn és ideiglenesen —
hatosagi vezetd vezetheti.

4. A gyogyszertar iizemeltetésének higiénés szempontjai

lehetdleg gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg és az expedidlo gyogyszerész vagy
szakasszisztens kozott liveg vagy mas atlatszd védolap legyen

naponta rendszeresen szell6ztetni kell a betegteret

gondoskodni kell arr6l, hogy naponta tobbszér, akar oranként is a taraasztal és a
betegek Altal hasznalt butorok (pl. alairo-pult, asztal, szék) fertétlenitése
megtorténjen

legyenek kiilon a betegtérben hasznalt és a gydgyszertar egyéb helyiségeiben
hasznalt tisztitéeszkdzok

legyen a betegtérben kihelyezett szemét/hulladékgytijté, és azt rendszeresen
iiritsek,

a gyogyszertarak tisztitasa €s fertGtlenitése az alabbiak szerint torténjen:

a. A helylsegekben csak a legsziikségesebb berendezési targyak legyenek.

b. Naponta tébb alkalommal nedves takaritas ajanlott lehetdleg egy fazisban tisztito és
fertotlenito szerekkel.

c. A kilincsek, fogantyuk, gombok, a bejaratnal taldihaté kapaszkodok feliiletét
alkoholos kendével, virucid hatasi fert6tlenitovel atitatott kendével vagy



szorofejes gyors felilletfertétlenitdvel tisztitsuk. Ezt akar naponta 2-3 oranként,
a forgalomtol fiiggben akdr siirtibben is. A kenddket egyszer hasznaljuk,
minden alkalommal ujat vegyiink. Egy-egy kendd altalaban 1,5-2 m?
fertétlenitésére elegend6. Ezen készitmények foként alkoholos bazistak,
alkoholok keverékei. Alacsonyabb alkohol-tartalom esetén ezek hozzdadott
egyéb biocid vegyiiletet — tenzideket, kvaterner-ammadnium-sdt, aldehidet —
tartalmaznak.

d. Az aldehid- és fenol-mentes készitmények alkalmazasat helyezziik el6térbe,
hogy a betegtérben a fert6tlenité-koncentracido ne érjen el olyan szintet, ami
irritdthatja az ott tartézkodo személyek nyélkahartyajat, légutait. Aktiv-klor
tartalmu fertotlenitést legfeljebb csak a munkaidd végén alkalmazzuk.

e. A felmosds utdn végzett szelloztetés segit a levegd felfrissitésében, a légtér

fertétlenitdszer-koncentracidjanak  cstkkentésében, illetve a padozat
szaradasaban is. Ugyeljiink ra, hogy a csiszdéssag miatt baleset ne torténjen!

f. A padozat esetén adott mop-ot a fertdtlenitd felmosasnal csak a betegtérben
hasznaljuk, a gyogyszertar egyéb, belsé helyiségeiben ez nem hasznélhato.
Egy mop 12-15 liter felmosé oldattal kb. 60 m*re elegend. A mop-fejeket
id6szakosan mossuk ki fertétlenité mosassal.

g. Alkoholérzékeny felilleteken hasznaljunk ennek megfeleld fertétlenitd oldatot,
pld. kvaterner-ammoéniumvegyliletet, tenzideket, guanidin-derivatumokat
tartalmazo készitményt.

h. Mindig figyeljiink a felhaszndlt fertotlenitdszer anyagkompatibilitasira (pl.
plexiiivegek) és arra, hogy a készitmény azonnali felhasznalasra kész oldat
vagy higitandé koncentrdtum. Ez utébbiak virucid hatasi koncentracidja
altalanossagban 1-2%-os oldat, 5 perces behatasi idével.

i. A felhasznalhaté fertétlenitdk hatdanyagai: etanol, propanol, izopropanol vagy
ezek keverékei, benzalkonium-klorid, glukoprotamin, guanidin-derivatum.

j. Gyors feliiletferttlenitdk esetén a csak alkoholt tartalmazé készitményekben
elvart a 60-70% &sszalkohol-tartalom, kombinalva az elobbiekben felsorolt
egyéb vegyiiletekkel pedig altaldban 45% az 6ssz-alkohol koncentracio. Ezek a
feliiletre raszaradnak, ne mossuk le!

k. A felilletfertétlenitd koncentritumok esetében nem az alkoholtartalom
domindl, inkdbb a feliiletaktiv anyagok, kvaterner-ammoénium vegyiiletek
keverékei, de néhany %-ban alkoholok el6fordulnak benniik. Ezek higitasanal
30 °C-nél alacsonyabb hémérsékletii vizet hasznaljunk.

l. A takaritd személyzet is haszndlja a véddfelszereléseket, a késziimények
alkalmazasa soran hasznéljanak vastag (haztartasi) gumikesztyiit.

5. A gyogyszertar lizemeltetésének egyéb feladatai
- a gyogyszertar vezet§jének gondoskodnia kell a dolgozok munkavédelmi eszkoz



ellatasardl

kiadoablakos gydgyszerexpedidlas mellett is kotelezd a védofelszerelések
haszndlata

a dolgozok a ruhavaltas soran fokozottan iigyeljenek arra, hogy a gyogyszertarban
hasznalt védofelszerelések (kopeny is!) ne érintkezhessenek az otthoni/utcai
ruhézattal

a kozérdekii hatosagi tajékoztatisokat a gyogyszertdrvezetdnek a gyogyszertar
dolgozdival haladéktalanul meg kell osztania

a gyogyszertdrban ill. a gydgyszerar bejaratanadl a jarvannyal kapcsolatos,
hatésagok ill. szakmai szervezetek altal ajanlott tajékoztatd/felvildgositd tablakat,
plakatokat ki kell helyezni

a gyogyszertar officindjaba csak annyi ember tartézkodhat, ahany gyogyszerkiado
miikadik

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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