Ember.i

T2 pusa:

Az

Azonos?2t - :
Megj el en®s d§
Erv®nyess®qg i

Kiadja:

Megj el en®s he
Nyomtatott ve

El ektroni

kus

Er Rf orr §EgR®ske®ggny®riumal el Rs CIl | amt i

EGESZSEG, GYI

SZAKMAI KOLLE£GI UM

Eg®szs®g¢é¢gyi szakmai ir8nyel v

t uma:
dRtartama:

Il ye:
rzi :
el ®r het Rs®g:

eg®szs®gels?2 chs ecaSpdnsB| § O8r - |

Klinkaie g®s zs ®g¢gyi szakmai ir §i
001038

2019. november.6

2019.november 6- 2022. szeptember 15.

Emberi Er Rforr8sok Miniszt®r
Eg®szs®g¢gy®rt FelelRs ClIl am

Eg®s zs ®d ¢Lonyyi Ko z
http://kollegium.aeek.hu



http://kollegium.aeek.hu/

i szakmai irs8nyelyv Azonosless- 00
€2 hegmapdgMRE ( 8 s

TARTALOMJEGYZEK

Ll RCENYELVFEJLESZTESBEN. . RESZTINVEVMA Koo 3
O A oSSR 3
O I I o 20 = OSSPSR 4
'V, MEGHATCROZECS.OK oottt sanns e eae et ens e e nn 4
I oo F= 1 1 1 =L OO PP UPT P POPPPPPPPPPPPY”
T O O o B A - <SSR 5
3.Bi Z 0N YSMGBLK.Q. K oo e e rrrreeeeananne 6
4Az aj 8nl 8s 0.k .r.ang.s. 0.0l 0.1 .8.5.8 6
V. BEVE Z E T L. S ittt ceeeee ettt e ee e et e e e et e e e eab e e e st be e emee s abe e e s eabe e e e tte e e e etsannnn e e bbeeeeaneeas 7
1.A t®mak®°r hazai helyzet.ee.,..a..t.®mawvsgl.as.zt.8s..ihdokl 8sc¢
2Fel haszn 8l . C®1C.8Q 0Lt 8
3. Kapco |l at a hivatalos hazai .®s..kg.l.f.2.l.di..s.zakm8i ir8ny
VI. AJCNLCSOK SZAKMAI .RESZLETEZESE. e, 8
VIil. JAVASLAT AZ AJCNLCSOK..ALKALMAZCSCHOZ....... 31
1. Az alkal mazgs fel.t.®@t.el.e.i...a..hazai..gy.ako.r.l.83 ban
2. Al kal maz§st seg?2.t.R..daok.ume.nt.umo.k..l.i.s.t.§8j.a...33
3A gyakorl ati al kal mazS8.s...mut.at...i...audi.t. . krit3®ri umok
VIll. 1T RCNYELV FEL!LVI ZSGCLAT.CNAK..TERME. .ccceeeveennn. 35
QI 1 1 7 AN X 1 PSP 35
X. FEJLESZTES MEDS.ZERE. . ..o 35
1. FejlesztRcsoportf aneygamatku®gfgsa,f al dkjtl.els.zBWsu ment &
2. I r 0da,l OSNEKE.EKS ORIS e 39

3.Fel haszonmgyl2tt @kok er Rss®g®nek, hi8nyoss8§gainak | e2r §
aj 8nl 8s m8trixo), bizony?t.@kok..s.zi.nt..®nek...m8ghat 8r o:

4A) 8nl 8sok ki al akz2t.8s.8nak.. m:.ds.zerlr. e ... 39
BVR®I emB®NY €2z RS.....Mu il S Z. 8.k Bt e e e e e e 39
6F¢ggetl en szak®rt Ri...\.®l.em®n.y.e.z.®s....m:..d.s.z.e.r.e...40
LAl kal memg84tR dokUment . UmaK. e 40



i
a2

szak ma

ir8nyel v

dhesmamp&mRE I §s

Az onoslé3s -

| . IRCNYELVFEJLESZTE£SBEN RE£SZTVEVTF

T8rsszerzR Eg®szs®g¢gyli

1. Gyer mek
Dr . P-ta

K¢l sR

szak®rt Rk

al apel |l 8t &s
Gy®sgywyesaeckaygR gg€sezstz Br z

Gitidiszn® Gyetv§n

Dr. G8rdos

lc&sezcls-e mRgy e@sme k gy -

Szakmai
(hgzi

Krisztina v®dRnR,

gyer mekgastroentteSrrosls-zeepwyszRszakor vos,

DrrMuzsay

G®z a

DrrCseh €semnsemR ®s

Dr.Ver ess

l.Csecs®snRgyer mekgy-

G8bor
V®l em®nyezR Eg®szs®g¢gyi

csecsemR ®st yesmekgR-

csecsemR ®s

gyermekgy -gy8sz s
gyer mekgy -

Szakmai

gy8szat Tagozat

Kol | ®gi umi

gyer mekorvostan,

y8§sz
ako,t
gy 8s

Kol | ®gi u mi

K

00

Tagozat (ok
i f ] Yas 8qgi

t8rsszerzR
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szakorvos,
€o0sszeyeRmeKk
z8§szgakervRs,

Tagozat (o

Prof. Dr . cBseelcls@esnGy9$egmekgy-gy8sz, tagozatvezetR, v®Il e

2. Neonatol -gia Tagozat

Prof. Dr. Szab- Mikl-s neonatol - -gus, tagozatvezetR, v

3. VRAdRNR (terg¢leti, iskolai, k-rh8zi, csal §dv®del mi)

B8bin® Szottfried Gabv®led h@&nwe®zmRnR, tagozatvezetR,

AAz eg®szs®g¢gyi szakmai irgnyelv k®sz2t®se sorsgn a s

AAz eg®szs®ge¢egyli szakmai ir8§nyel vben foglaltakkal

egyet ®rtenek. o

Az ir8nyelvfejleszt®s egy®b szerepl Ri

Betegszervezet (ek) tan8§cskoz8si joggal

Nem ker¢lt bevon8sr a.

Egy®b szervezet(ek) tan8cskoz8si joggal

Nem ker¢lt bevon8sr a.

Szakmai t8rsas8g(ok) tan8cskoz8si joggal

Nem ker¢lt bevon8sr a.

F¢éoggetl en szak®rt R(k)

Dr. V8rady Erzs®bet gs2,c sreendin ®Btso lg-yeu snekmga k gryv o s, Il akt

a Szoptat 8s T8mogat- Nemzeti Bizotts8g (SZTNB) ®s az
I ELFfSZC¢C

A bizony2t®kokon al apul eg®szs®geegyi szakmai i r8nyel

d°nt ®seit seg?2tik meghat8rozott eg®szs®g¢gyi K°rnyez

al kal mazot't eg®s zs @g,¢ gy u d osnz8ankynoasi  viirz8sngy8el | avteo k Bl t al i

mi nRs ®g ®t . Az eg®szs®géigyi szakmai ir8nyel vben megfo

szintT tudom8nyos eredm®nyek, a k1l ini kietia nagypras zt al a

eg®szs®g¢gyli el l 8t -rendszer saj 8t s8gainak egylttes 1

szektorsemleges m-don fogal mazza meg az aj 8nl $§sokat.

|l egj obb gyakorihmat pyek k®pviege®lsizls®gagyi szakmai i r8§nye

bi zony2t ®kokon al apul nak, nem p-tolhatj8k minden ese

indokolt esetben dokument8ltan el |l ehet t ®r ni
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I'11. HATCK¥R

Eg®szs®g¢gyi k®rd®sk?©®rAz eg®szs®ges csecsemR t8pl 81 §
t8pl 81 8s, hozecge®@petB®REPEr ag @I MmE

EI'l 8t 8si folyamat szakaswvxei@BendoZT&wmogat §s

Az ®rintett ell 8tottakMindehBle2 h - egPess®geanyac secsemR
p8ros a t8pl 81 8s szempontj 8§b- |

£Frintett el |l 8t -k k°r e:

Szakter ¢l et 0404 int®zeten k2zvgli sz¢l ®szeti
0405 sz¢ |l ®szet
0500 cs@xseymRr mekgy-gy8szat
0501 neonatol -gia
0502 PIC
6302gly®&zimekorvosi ell 8t §s
6303 felnRtt ®s gyermek (vegyes)
7303 cs@®xseynRr mekszak8pol &8s
7308 sz¢l ®sznRi el |l 8t8s (int®zet
7309i nt ®zeten k2zvgli sz¢l ®sznRi e
7600 dietetika
790 ter¢gleti v®dRnRIi el |l 8t §s
ElIl 8t 8§si f or ma Jlj 8r -beakgl | 8t 8s, szakrendel ®s
J7 j8szlakteedd 8t 8s, gondoz8s
F1 fekeRbhékeett 8§t 8§s,elakEe §sfekvRb
F2 fekesRb&eéy §tfSesk v Rdrleltn®tg8uss
Al al apell 8t &8s, alapell 8t §s
Progresszivitg8si szintNem relev8ns
Egy®pecifik8ci - Nincs

|l V. MEGHATCROZCSOK

1.Fogalmak
Csecs@InR h-n&pRobetd8s gyer mek. A h-napok/ hetek haszn§gl

megkezdetltt Ytatgyh brea-gr 4./ h®t r R van

Szoptat 8§st 8 mo gszmke®lebla nl g k8tr& caiss ®| ettan8val ®s a szopt a
az el R2rt el m®Il et k®pz®s ®s gyakorl ati tapasztal at |
vett

IBCLC: Nemzet k°zi vizsg8val rendel kezR | akt8ci - -s szakemb
Lakt §ziaks as8egynat e mi posztgradus8lis k®pz®sen | akt §ci
| akt 8§ci -s szakember

CsecsemRt 8pl 81 8ssall2,Japcsol atos fogal mak

Ki z8r -l agos as zopdasde&8mR (kaizz §®@d d sagn ysjz8tpilk, °s2 dahbedtogadda
anyjBz -4 defin2ci- megengedi or8lis rehidr8l- - folyadg@
szirup form8&ban t°rt®&nR ad§8s8t, de ezen k2v¢ gl semmi n
Ki z8r -1l agos any at ecjseesc ste§nRl 8aln8gsanygetj-elt /wmaRg yt e $ zeﬁzpetkaatp- s d
defin2ci- megengedi or8lis rehidrg8l.- folyad®k, vitami
TY%l nyom- § Sappanbgsksi efgRWsydd @sseds d MR fentalekpin itt¥d | ovk a
gy¢me |l ckap &tz ias defin2ci - megenged.i or 8l i s rehidr 8§l

gy-gyszerek csepp ®s szirup form8ban t°rt®nR ad§8s§t,
R®s z | e ges( \kezgoypetsadtB&sminylag ) / nRi t efzladl ampdargy § @] lokgll ¢ e ¢ k
t8pszer, nem hum8n tej ®sr®szal edeks mdBtpbtad B e(gdamy g tae jnmes
r§nyafldldehet r i nt

1. magas (t°bb, mint 80%)

2.k°zep89 %) 2®s

3. alacsonykevesebb, min2 0 %) ar §ny Y.

A Il ehets®ges kombing8ci-k: anyatej+szolidok, anyatej +t
T8pszeremsz partyatsej es t §pl-8e 18 pe kKii eg@PRAIBREz arnryalt .e |

QO
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Mest er s®gesat@&pe 84 8mR eagwHlttegled8n rmemekmp gy ®b ®t el | el

bel e®rtve &autm8ms zerjtet rnem

Hozz8t §pb8I BE§rd t 8pl| Saz@kateRs ad Epw zemelmege k e[B]t kap a cse

T8pszembler i fogyaszt 8§szat ts zmil gB4 ®gi meégy hhit §r ®n;®s k°ve

i parilag el R8I 2tott, ®l el mez®sre haszn8lt anyagkever

granul 8tum, perl -rum vagy foly®kony kiszerel ®sben ker

Anyateth e | yte Rt ¢ $@#pfanz ®rmula) tes pus ¥% vagy :skt¢gdretnl efpszear8&pl 81 ko

®l el mi szer, a mi az anyatej teljes vagy r®szl eges hel

t 8panyagsz¢ks®gl et®t a sz¢glet®st k°vetR el sR h-napokhb

Ki eg®sz2t R (61°2v eht-F)a pto&p sczseerc semRk sz8m8ra tervezett ®
i s

Speci §I t8pszerek:

- feh®rjehidpaddiz8Iltiusnmrk ®s extenz2ven hidroliz8lt t 8ps
- amin-sav alap¥% t8pszerek

- sz-jafeh®rje alap¥% t8pszerek

- gy -®wydzerek (nem t8rgya a jelen ir8nyelvnek)

Szil 8rd ta8BpaB8y®keken ®s a ntefnp § odtnspl Bda@&ksd kia te,g ya®be, | y e k
foly®kony p®pes, p®pes ®s darabos.

Anyatejjel kapcsolatos fogalmak|6]

- EI R(kobogztrum)as z ¢ | ®s ut 8§ni el sR ®l et h®ten termelt, |l egt?©
rendk2v¢l gazdag el Rtej, amely a sz¢l ®s ut8n azonnal

- Ct menetia tteejjbel °vel |l ®s ut §n -la@znapPterait Rd R,e j © snsezgejte® teenl @
kol osz®s uanz - ®rett tejtRI is ke¢glonbozR toej

- £Erett at sjz ¢ |-1®s. untagpnti- 110t er mel RAR t e

- EIl' sR tej: (o orelmi |l kel | bRI a szoptat8§8s el ej ®n, a tej

h2gabb, jcékabaregazdase). t e
H8ts:- tej @himedmiklilk)y ¢l ®s m8sodi k szakasz8ban ¢r ¢l R
zs?2rtartal mg§ban fol yamatosan n°vekszik.

Szop8ssal/szoptat 8sg6hl kapcsolatos fogal mak

Szop8&8s i-daRmnakt amaaklRa ahdssza, ami alatt a csecsemR va

el kezd®s®t Rl a megszTn®s®ig.

- Szop8si(szoPBYI sz¢ks®gl et) a csecsemR velesz¢lete
foglal ja a pmuwttrriittzzw &sz agmgsékneizg®@nm pten i gen intenz?2v,
cs°kken, mik°zben idRszakosan (n°veked®si ugr 8sok)

- Nutrit2zv aszsozpo§ps8s At §pl 8§l koz §si c®l 40 r ®sze. A nutr
g§tvitele megtdr ts@mipk. chreetste,mRn ®|I a szoptat8§s azon f
intenz?nwen gz2z¥v8&§s : nyel ®s ar8§§ny = 1:1, 2:1.)

- Nemnutrit?vaszappss t8pl 8§81 ®k8§tvitel ne®l k¢l tort®ni k;
p ®l d &jjat, cumizvagyazany@ | Rz Rl mg!l | ®f.efropj a

- T8pl 81 8disnamptlat §ssal kapcsaclzotlggsBlpar am®t erek rends z
4. R°vi d2t ®sek

AAP: American Academy of PediatriecA me r i k a i Gyermekgy-gy8szati T8rsas8§g
ABM : Academy of Breastfeedingedicine-Sz opt at §s s al kapcsol atos Orvosl| 8§8s
AEEK: Cl |l ami Eg®szs®g¢gyi EII 8§t K°ozpont

BBKK: Bababar 8t K-rh8z Kezdem®nyez®s

Code¢ K - dlaternational Code of Marketing Breastmilk Substitite8ny at ej hel yett es2t Rk m:
nemzet k©°zi k-dexe

CSED:CsecsemR8pol 8si D2j

CSOK:Csal §8di Otthonteremt®si Kedvezm®ny

DHA: docosahexaenoicacidl o k o zahex 8nsav

EFSA: European Food Safety Authortfg ur - pai  T8pl 8l koz8sbiztons§8gi Hat - s 8§
ESPGHAN: European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatolagd Nutrition - Eur - pai
Gyermekgasztroenterol -giai, Hepatol  -giai ®s T8pl 81 koz
GYED:Gyer mek g®njd,0z 8si

GYES: Gy er me k g 8engd®Izy8 s i

IBCLC: International Board Certified Lactation ConsultanNe mz et k° z i Vi zslgagwvta8lci r end
szaktan8csad-

NICE: National Institute for Health and Care Excellendez  E gy e s ¢ INemz#tiir ri§slyyTaH ¢ ®sa d -

Test ¢l et e
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SIDS: Sudden Infant Death Syndromeéli r t el en,

v8&ratl an

Az onoslé3s - 00

csecsemRhal 8§l

UNICEF:

Uni t ed

Nati orEgy@tsicll dr eNrebnz eRlerkd Gyer mekal apj a

WHA : World Health AssemblyVi | §geg®dz K®ggy Tl ®s

WHO: World Health OrganizationE g ®s z s ®g ¢ g VY i
5. Bi z ony&zint@ik o k

Vil 8gszervezet

Bi zony2tMeghat 8roz8§s

fokozata

1++ Az eredm®nyek ol y ametaamaad sz i snbh RIRs ® g1z i
§ttekint ®sbRI, vagy t°bb randomi z§8It
al acsony a szisztemati kus hiba (bias)

1+ Az eredm®nyek | -alnak?Pvisé&Rézetstzi me t®a in
vagy t°bb randomiz8lIlt vizsgsg8latb-| S
hiba (bias) | ehet Rs®ge.

1 Az eredm®nyek | mi n Fkso@&g T ok b h ovriszzs g &
i rodal mi §ttekint ®s ®bRI , gnvesetkpynolrpdh v
sz8r maznak, mel yekben nagyon alacsony
tov8bb8 a bizony?2t ®kok -0&sozkt v e tkkaepzctseo
nagy.

2++ Az eredm®nyek |- | aggesek a el ealelt t vikndho§l
mel yekben alacsony a szisztematikus h
kovetkeztet-®@koekak?zkaprcsokat val . -sz2n

2+ Az eredm®nyek ol ¥kamt kohaotroskibz ®g 8le §e& tma
nagy a szisztemati kus hiba ®s zavar -
kozotti kapcsol at nagy val-sz2nTs®gg
k2s®rl eti tanul m8nyb-.-| esetSoromwk nak, pl

3 Az eredm®nyek nem k2s®rl eti tanul m
esetsorozatok

4 Az eredm®nyek szakmai v®l em®nyen, (
szakter¢let vezetR egy®ni s®ge (i )nek s

6. Azaj 8nl 8sok rangsorol 8sa
Az aj 8nl 8sok besorol 8sa az azokat al 8t 8maszt - bizony
megfelel Ren a NICE (2013) protokoll aNlatermlj IrfstiuteyoR g e z t e
Health andCare ExcellenceAz Egyes ¢l t Kirg8lys8g nemzet.i irg8§ny?2t ®
szoci 8lis ell 8t &s terg¢l et ®n) A javaslatokat a k°vetk
Evidencia szint Aj 8nl 8sok o0oszt8lyoz8sa
Az aj8nl 8§8sok | egal 8bb egy 1l++anfadkRai
A rendszerezett irodal mi 8ttekint®sen
vagy | egal 8bb 1+ szintT bizony2t ®k ng
egy®rtel mfen hasonl hat §st mutat -
A z aj 8nl 8§8sok l egal 8bb 2++ szintT b
B adapt 8l hat -, ®s egy®rtel mfen hasonl
®s 1+bszonyTt®kok extrapol 8§l §s8n al :
Az aj 8§nl 8sok |l egal 8bb 2+ szintT bi
C adapt 8§l hat -, ®s egy®rtel mfen hasonl
szintT bizony2t®kok extrapol 8l §s8&8n ¢
D Az aj 8nd 8§soiknt3T bizony2t®kon; vagy
alapulnak.




Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyel v Azonosless- 00
Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s

V. BEVEZETES |
1.A t®mak®°r hazai helyzete, a t®mavsglaszt88s indokl §sa
Szoptat8si mutat - Kk

1.sBm¥% 8 bl:Blazaistzopt at §si .®mutat -k 2018

Szoptat8si mutat - k 90-119nap 0-179 nap

Kiz8r-lagos szoptat §539 36,1

Foo yad®k kieg®sz2t®sq46 6,0

Vegyes t8pl 81 §8s 38,0 54,4

Mesters®ges t8&8pl 81 §935 3.4
1 ®ves koruk bet°lt®se el Rtti napon szoptatottak sz§8n
For A8y ®dRnRisg§zre-a2ntt ks R ®l et ®ve¢esket bet @l aptiB8ak t &pl 8§l
A hazai szoptat §si mut at - kat a terg¢leti vRdRNRk ®ves
esetben nem i smert, hogy & Kk-damh@s i®t art:-zkod8s sor §n

Anyav®del mi t°rvenyek
ACSEDGYES ®s GYED rendszere seg?2ti az optim8lis csecse
- sz¢l ®si szabads8g (24 h®t, amel ybRI 2 hetet a szg¢l ®:
- CSED (CsecsemRB8pldétt®st MI2jgz8&m2tva a gyermek 6 h-naj
j i szonyhoz k°tott)
di p-tl ® a gyermek sz¢l et ®s ®t RI (alanyi jogon
d-ss8g alatt k°nny?2tett munkav®gz®s

a gyermek 3 ®ves kor8ig (alanyi jogon | 8r)
- GYEDagyermk 2 ®ves kor8ig (biztos?2totti jogviszonyhoz K
- GYED extra: a fel sRoktats8sban, nappal.i tagozaton ta
GYED (i krek, kis kork¢l°nbs®ggel sz¢gletett testv®r el
- csal 8di ad-kedvezm®ny g@®m§rbea vmehgezaRt)i ®I et t R
- CSOK
A munkahely t°rv®nyileg el R2rt munkai dR k é&dnunbez m®n y t
t°rve®nyk°nyv®r RI sz-I|l .- 2012. ®6i hl-.natprsv &nyye rome.k Z sl
- ra, i kredh-2xapard, k6 ek napi 2 -r a.

Oktat8§s a csecsemRt 8pl 81 8§sr - |

A szoptat8s hat®kony t8mogat8§s8&§hoz sz¢iks®ges el m®I et
mi ni m8l i s. Tov8bbk®pz®s van ugyan ebben a szer®tm8ban,

|l efedetts®g (a vV®IRnRkh°z k®pest az orvosolkPoebhbénm a

v8l toz8s a nemzetk?®zi vi zsg8val rendel kezR | akt 8ci - s
Egyetem M&ntiBhth®ngk@®@®beta 02Ol y- szakir8ny¥% tov8bbk®pz®
8l 1l ami eg®szs®g¢igyi rendszerben, n°vekvR sz8muk el l en
C®l ok

- Az ir8nyelv betart8sa r®v®n azd&dpthatnatpt &k r@d i a ®ll ed &lo
szoptatottak sz.8mar8nya n°vekedjen

- A sikeres szoptat8§shoz vezetR 10 | ®p®s bevezet ®se

sz¢l ®szet i i nt ®zm®nyben t°rt®njen meg

- A hozz8t 8pl 81 8s fiedlReblemh @&sl kbeizzdteans, §gmesy | egyen ®s az ¢
hel yesen megvglasztott ®s kivitelezett t8pszeres t §]
- Az anya korszerT ismeretek alapj8n kapjon szakseg?t
megol d8s8hoz

- Afel haszn8l -k seg2t®se abban, hogy a szoptat8s, azo
ell enjavallt, folytat- -djon

- Az ir8nyelv szolg8ljon a csecsemRtS&8pl 8l §ssal ®s szo|]
Az irg8gyetmelgy-gy8szati ®s Vv®dAdRNRI protokoll hel y®b
alapj 8n egys®ges szeml ® etet tegyen | ehetRv® a csecse
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2. Felhaszn8l -i c®l csoport

Szakemberek: 81 8kdk®réentett el
Gasztroenterol -gi a

Bel gy -gy8szat

I nfektol -gia

BRrgy-gy8szat

Seb®szet .

Pszichol -gi a

Radi ol gi a

Anya, apa, csal 8d, anyat8mogat- - csoportok, b°lcsRdei
3. Kapcsolat a hivatalos hazai ®s k¢l foldi szakmai i r 8§
Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyelv el Rzm®nye:

Hazai eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyelv ebben a t®mak®°rbe
Kapcsol at k¢l fol(ekikel:szakmali ir8nyelyv

Jelen ir8nyelv aj8nl 8sait az eredeti bi zony2t ®kok fe
ir8nyel vekkel

Kapcsolat hazai eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyelv(ek) kel
Jelen ir8nyelv nem 8I1 kapcsolatban m8s hazai eg®szs®@

VI. AJCNLCSOK SZAKMAI R£SZLETEZ£SE‘

Fel k®sz2t®s a szoptat8sra

Aj 8nl 8s1

A szoptat8sra val - ff adlak®@mazdik®dmelkmeaszmesbdbeink mdg kel l 1
fel k®sz2t®s a 32. geszt §cl/, 8. M®ti g bez8&r-1lag meg is t
(Baszg&m&l | &l eg8rand-s any8kkal megbesz®l AsdRBI| & t®eaB&kR a
gyer mekl slzgtl Rlieg egy¢tt k®sz2ts¢gk fel a szoptat8sra,
eredm®nyess®g®t ®s meghosszabb?2tja az idRtartam8t.

A v8rand-s ®desanya eredm®n@®PsesdbbelnoBbSiz@&mmd®k e@mkhdi g

Ell enRrzR lista | (szoptat8sra fel k®sz2t®s ellenRrze
Hiba.- A szoptat8sra val - fel k®sz2t®s csak a harmadik

szoptat8§sra val- - fel k®sz2t®s csak r®szlegesen t°rt®ni
Aj 8nl 8s2

Acsece MRk &t h5 napos korvi8g aksizzk§gr® niganpa e®&sat of j el . (Rel |l t 8§pl §
A szoptat8s noB6em8lIis menete

Az eg®szs®ges csecsemR az elazRzeRl,etaz §&baRszB@DEn k 8§t la
szopBdBkartama kezd®tmemc ))hosas zds dBDemR kor 8nak el Rreh
20 perc), 46 h- napos korban ak§8;rde 5f ipeyelreembies kreeldukvwd nmdih,ath
vari 8ci[i0. el t ®r ®s

A szop8soknakszoelagkSlejgy a ®s&gmel 8l koz8st (nutrit2v szop

szol g8l (komfort szop8s).
T8 ®koztashowgkasapopBayg®hezeop&sok kw&glottaz - -ellteelat iaskak Yag
anyatej mennyi s®ge ®s °sszet ®t el e.

A  nekve d ®s i ugr 8s i dej ®n, fogz8s vagy betegs®g eset ®n
mellire.

Az Wijsz¢lottek doentR t°o°bbs®ge i g®nyl i az ®jszakai sz
mi nt fel e ag12]ofpzi K® Ry mazkadkis el Rseg?2 t i a hosszabb ideig
tejter Aimi et . a csecsemR fekhelye az any§8val egy Sz
szempontb- | is pozit2v hat §s ¥; az ®] szakazi asnzyoapt®@d §&
csecsemR egym8s k°zel ®ben al vBshk°z%®SkBgpwpbanat Pt ®8 Rha
A sz¢l Rket fel kell vil8gos2tani a bifprapsg&gos al vs8s
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Aj 8nl 8s3

Kezvetl magézeéa et ®s ut 8n |l egal 8bb egy - r 8n kereszt ¢l
h&8§bor2tatl an .bRrak carstsazkutkusa§tr utin el j 8r8sokat [§ | egal &
14, 15, 14. (D)
Hiba. - A me z¢l et ®s ut8&n az Yjsze¢glottet az ®desany§8t |
m¥l va he e mel | re.
k megt°rt®nt ® ®s | efoly8s8t dokument 8§l n
i It °

t
k°zvetvlagry¢ la a Rme&kgpanz alkda tu®s  watze

g
I zi Kk
A bRrkont tus
Amennyi be nem

t t 8§k il a k®sleltetett bRrkont adt us sem
k Re
zal

megszak? t ,

sz8§m¥% me&ll ® HaRyaYsji 2 @l 91t ) bRrkontaktus

A bRr kome @« 2t §scas/alkkef®#F ea®ya k®r ®s®re vagy az any
eg®szs®g¢igyi javallat eset®n indokol t.

Hiba.-Nem bi ztos2tj 8k a k°zvetlen¢l a megszg¢l et-l®Rr ut 8ni |,
kontaktust. Hala zt hat - - sod oykmr®axr ®s r e, ver vetelre, -Khivatkokvéa on ad §
megszak?2tj 8§k vkagzy kor 8bban befejezi

Aj 8nl 8s4

A sz¢l Rszobai megfigyel ®s i dej ®n biztos2tani kel l,
(NnRv®r/ sz¢l ®sznRyj 22 légtyte | g &r aaszt a@sy as e g ? tISAF.O) ny Yj t s
A zavartalan bRrkontaktus sz8mos egy®b pozit2zv hat§8s
mel |l retapad8sFal h®svja @zopa8nsyraa f i gy ed amRrtt ia ak otrav § b&his ®
si ker ®t .

Aj 8nl 8s5

Megsz¢l et ®s't k°vet Ren az anya ®s gyermek bRrkontaktu
NRv®ri/sz¢gl ®s znRi fel ¢gyePR)t h®@z palvacsxil mAOEAG.5s zhen iRt ¢
sz8m¥% mEAP®Kk Pe ah Rl Rd ratpakt usbani nwaR Vij[@gD) €It ®s @roe
Hiba.-Fel ¢gyel et n®I k¢l marad az Y sz¢l ottt s ezzel az &

Aj 8nl 8s6

A sz¢l ®st k°evet Ren az ®desany8nak szakszerT ®s ha:
el Rsegiue@s ®hez

A sz¢l ®st k°evet Ren szoptat 8sban j 8rtas szakemberne
el Rseg?2t ®st@bpelng, | 8ssid R®ts zd el Rkapl tdoBbhmenvelket Pes@WRpenha
megfelel R szoptat §sinRv®@mer &t elhiBali v@uReniPRxe ABpmre|l R or
mel | @Kk Il etR:RF FIB)t a | | .

Hiba.-A sz¢l ®s 2#848nrasanksl Y2 t al 8l kozi k az ®desanya ol ya
seg2teni tud neki

Aj 8nl 8s7

A k- rtha8rzti- zkod8s al att bi zt ose?staannyia kfeollly aanwa2d-ijs § zeglyOétt tt
rooming in) [14, 17. (D)

Tartsuk egy¢tt az Q@adze seag®@s8z28 Rrs¢, la® s swetcSreimRi- r h8zi tart
V®gezz¢k a rutin @siozr Kkt8il Hagpyrv-idhSbgsgdd casseoliRataz ®desanyj a
karj8ban vagy mell ®n tart- -zkodik

Hiba.-Csak meghat8rozott idRk°z°nk®nt 2 vagy 3 -r8§nk®nt
egy¢dtt Il ehessenek ®s szoptathassa.

Aj 8nl 8s8

A v8laszk®sz ¢r1gpPnagt Sze®izophk B8 ®8 s HMET t amst nem
korl|l 8T 8§mongass8k az any8kat abban, hogy felismerj®k ¢
®s reag8ljenal2p@pkr a

A szom@ghbat 8rozott i dRrendje, gyakorisg8&g8nak ®s i dRt a
Bi zonyosodjunk meg2&rr ri§nk®ndgy | & gad @doable unfyeonl tcSslz8osr, sazlo
Figyel jrgn&l anerg8§ nk®nt / mTszakonk@&pts/z b bgat Solsze§yysmopde

alatt (dokument 8l &8s, al 82r8s).

Figyelj¢nkn ar8rlaa,szk®sy (i g@Phygosyesiase)elslzopt aabBasz®k
megfel el R me&dh yd lel dBRMaE@mEas®bmiets zt e ni kell

Hiba. - Cs a k adott i dRintervall umok kezott ®s csak korl
szoptat8sr
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Aj 8nl 8s9
AzelR®l et - r8kban a mellrehelyez®si RkéspPpatt@®@kef{teaam gkt
t&§pszerAmetiBbrlehel yez®s megk2s®r| ®s®t ®s seg2t®s®t a

felt®tel ekkel (®j szaka 1is korl 8tlan sz8mban ®s idei
bi zt o[44 1922h, PP (D)

Hiba. - A z any§kat az ®jszakai mTiszakban nem seg2ti szopt e
P-tl 8s adS§s csak megfel el Ren dokument 81t orvosi
(dokument§|§s/al§2r§s)

Hiba.-S%l yos szakmai hiba a megsz¢l et®st k°vetRen b8r mik

A szopott anyf@]tej mennyi s®ge

Az el sR szoptat8skor, ambRopgpoNmM@ kit ssbaathheszzaea®sal
t°ert®ni k, az % sz¢glott n®hgEhyg Rimtg knd peretaa mop®y2 siza pne
mennyi s®g n a4 wmikginapk iy, c &imi ( hegf el el a gyomor kapacit8s8na

Az Yaj sz ¢l °tted Rfeogyd url ®saz ®n@ilo gnya paozn emM®gR neegny j -1 t apad a
az W sz¢glott ®s az anya []g®szs®ges, nincs szgks®g p-t
A sz¢iks®gtelen p-tl 8s al §8ssa az anya ©°nbizal m8§t ®s n
Ha a tejbel©°vell ®s >72 .r 8val a sz¢l ®s ut8&n k°vet ke
megn°veli a >10% s¥% pvyeg®s akost kfPlats8§sz0ptaksgds! vy

A kiz8r-1lag szop- csecsSemRn@®lapas d&losRghamza@Etiblago®g yn
mi k°r ¢l amozrgyg®nideelt ®r ®s elB60Ombng[Wk | ehet nek (450

A mell ek gyakori bto®s®es rmlPavteRlkio,nyr iktikcka 2®s nem hat ®kony

tejtermem®tek t8rol 8§si kapacit8s8ban az any8kng§gl S z
kapacit8s gyakoribb [@g.zoptat8st tesz sziks®gess®

A szoptat8s menedzsel ®se

Aj 8nl 8s10

F¢eé¢ggetl engl a sz¢let®s hely®tRI ®s a k-rhsgzi tart . z
V®dRnR/ ter¢l eti v®IRNR 8§l tal t°rt®nNR) m®r ®se/ ®szl el ®¢
am2g a csecsemR s¥% yanki®t elg®@miEsa k?ventRR miapjlms8l i s (n
25]. (D)

2.sz8m&bl/Bzamme | | @klletnRr zR |ista I11. (t&8pl &l 8&si napl

£l et nap 1 2 3 4 5 6 7
Szop§so® sz§ma
S%l y gy aYginppd)§ s
Sz®k!l @t/ nap
Vizelet/nap™

Anyatej ml/tkg/nafy’

£l et nap 8 9 10 11 12 13 14
Szop&§so® sz§ma
Svl ygy aPgmapo d § s
Sz®k!l @t/ nap

Vizelet/nap™

Anyatej ml/tkg/nag?

For Gg§s dos, L.N8§ Kanv,§c® ,SzZah - , M. (2017). Az eg®szs®ges
ir8nyelveken alapul - gyakorl ati Yat mut at - j a

()K°t el ezRen mi nden nap dokument 81t param®eéeerelr ?2 ts&
frekvenci 8j a, s%W ygyarapod8s/ fogy§8s

(20Csak az 5. ®Ie-Bnamapu@ﬁnt@srébelttarE s¥%l ystagn8l 8s/
param®ter: 24 h alatt szopott anyatej mennyi s®ge.

A s%%l ym®r ®s mindig ugyanazon a m®r |l egen t°rt®njen

A s¥%l ym®r ®s | ehet Rs®gdRpenit hanmt hdt @nuggmanazon

| dRr e sz¢letett eg®szs®ges, ah astz@&kpoS8nsyoakna t sneroepz- m®&#j| s¢zk
el bizonytalan?2thatja az any8t ®s az ig®ny szerinti sz
A hazabocs8t §st k°evet Ren a t earllyeotkiat v@dsRnRarwan@yw e 5 e |
v®dRnRnek mindaddig nyomon kel kovetni, am2g a csec:¢

10
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s¥%l ygyar apod§8&GsiEentne é Mm@k fl deanlRrizI®Is.i (ti Halag§l §si napl

Kiemelt figyelmetkellf or d2t ani a m®g s %l y e sh@®&szbaeébro cvsa8g yo 1 st %lvsj sstzagd P &
Ugyancsakk i e me | K° wdait§gd®nyel nek azok az % szsgrygbass8lh,.®8hki kh @I
a sz®rum bilirubin -egipe¢r aelBtvoith[Z &8 19,@8, 21b2a®,1?3,24] 4 0

3.sz8m&bl/BzBamime | | . @K IlvBtr t mi namuml ®Rt ®kek h®t en

£l etnap 1 2 3 4 5 6 7
szop8sok |4 6 8 8 8 8 8

sWl ygyar dgs%l yes@Gs¥%l yes®s Wl yes@s Wl yegqlo 20- 20-

g/nap (+) tests¥l|test swl|tests¥W | meg8l I 20 25 25

Vizelet/nap 1 2 3 4 4 5 6

Sz®kl et/ nl 1 3 3 3 3 4

anyatej ml/tkg/nap | 3 10 40 80 120 | 130 | 140
ForG8sdos, L.N8§8 Kory,8&3EsS.zab; , eM.®s(z2s0Rlg7e)s. YAzsz ¢l °tt ®s  k
ir8nyelveken alapul - gyakorlati %tmutat- -ja

7. sz8m¥% mell ®kI et

Fiziol - -gagselPs R®E®E&t h®t en

£l etn|Szop8&8s|Napi Szop8sonk®(Vizel et {Sz®kI e
s z § ma | volumen mennyi s®g Sz 8 ma Sz 8 ma
24 - r a | mikg/nap 3kgos¥j sz ¢l °

1 4-5 317 2-10 1 1

2 6-10 10-50 5-15 2 2

3 8-12 40-120 15-30 3 3

4 8-12 80-160 30-50 4-6 4-5

5 8-12 120-160 4560 4-7 4-6

6 8-12 130160 50-60 5-8 4-8

7 8-12 140170 55-65 >6 >5

F o r:mM@8lres, A V. (2013) Establishing successful breastfeeding in the newborn pBedéatr Clin North
Am, 60(1), 147168

Aj 8nl 8s11

Csak a swWw ygyarapod§8s 8l 1l 8sa ®s bizony2tottan (doku
fenn8l |l 8sa eset @bveans liantdroak opl -tt lo8rsv obsiiztjos 2t §s a.

Megel Rz ®si c®l | al csecsemRt 8pszer rendel ®se (recept 2]
cs®°kkenti

P-tiNgesm el ®g .az anyat ej

Fontos, hogy az el sR h&gricgm,nem®aitg®netd8ysp¢Dmse nf i zi ol
Amennyi ben az (7.sB8wmiaetl | Gkis®@ke kmi ni nwm e® rstRPk&l ke t&’hr® tke ne | a
al s - (Emi eeRr z-R 1)) i sptaa Odedt nevheslkl))®akslzeotpt at §sban j 8rtas r
teendRi

ayvizsg8lja fel¢l a szoptat§s techni k§@B.8& miaanell:®kledte!l y
Pt mut at - a szopt a®s§sj amwveagsfolgiycen @k ®hreehci - kat (frekuve
szoptat8s, szoptat8s k°zben mell kompresszi- -, stb.)

b) kezdem®nyezze ®s seg2tse a k®zi, harmadi k nap utgn

c)folytassa @az IHIll.e pRarzaReItiestek el |l enRr z®s ®t .

Ha a sé&g2t8s®gqmeyn j 8r eredm®nnyel (nem indul meg a s %l
dkonzul t8ljon a gyer mek skzeozpetlaR o8rsvio sk§®rad ® s@sk/bveang yj 8kr®raj
(pl. minRs2tett szop)las&gits@m®®csad- (I BCLC), stb
Ha t ov 8btbel 214 ha gyer mek s¥%W ygyarapod8sa nem indul be
eg)m®rje meg ®s dokuments8&8lja a 24 -ra alatt®.s&npott ®s

mel | @k lletn Rr z8p | §b68as-éd hppl a mPRer )

) amennyi ben a s%wW ystagn8l 8§s mell ett bizony2tottan e
indokolt

ggamennyi ben a s% ystagn8l 8s ®s bizony2tottan el ®gt el
g8l tal t°rt®nR lehdtr endel ®se i ndokolt

11
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Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s

Hiba: Megal apozott orvosi i n[@.k n®I k¢l bg&§rmilyen p-tl 8s
P - t 4nfitishogyan, mennyiideig, mennyif6, 21, 27

Mit :

- EIl sR v8lasztand:- p-tl 8s az ®desanya kor8bban | efejt
- Mgsodi k v8lasztand- p-tl 8s donor nRi tej ad8sa.

- T8pszxrak saj st lefejt ®s donor nRi tej hi8ny8ban sza
Hogyann( A bi ztons8gos m-dszert szakember mutassa be az @

- Szoptat§sok wut &n:

- Kan§gl (ki sebb mennyi s®gek eset ®n)

- Pohgr

- FecskendR

- UjjetetR

- Szoptat8s k°zben:

- fecsketaRvted psgywinkday®ge a mellre tapadt csecsemR sz8§

a tejet tartadléssez: fecskendRre

- Szopt akneertesakedel mi forgal omban kaphat -

Mennyi ideig:

LehetRl eg a szoptat8shoz hasonl - ideig tartson a p-tl
Legal 20pgercid 5

Mennyit: [9]

A Il ehetR | egki sdgmlmnyadadggmelg ak e 8zsdaj ¢ak f ej ®s ben)

- Amennyi ben i smerj ¢k a szapow®t ettlegr nnaekn nme fRyI®a |, R arll
eg®s z{7t sghk¥mel | ®KIl v§r t mi ni mam e®s RPKBilke tph ®tl 15 s a l a

®°sszmennyi s®get

- Ha nem ismerj¢k a szopboltnl /tkegj nap nifwnil- snaxg @ik @k k orl 0
p-tl 8ssal ind2tani (pl . 10ml +15ml +15ml +10ml / kg=50ml
eredm®ny ®t RI f¢ggRen.

- sWWl ygyar apo23®sneaepeut®dre R20sIkk(laxb 0 mhi kg0Onap) mennyi s®gg
- sWlystagns8lv8d tegat ®hean menbyina®ggel( ek-ktoolrmi v&8r hat -
beindul 8§sa) .

- sl ycs®°kken®s f otlyvt &bt bkid§stanpe/snetn@lye s ®ggel n°velni a

A p-tl 8s megkezd®s ®vel egyidej Tleg javasol't a mel lr
gyakorisg8g8nak n°vel ®se. Ami kor a mellre tapad:- csec
mozg8§s®gat, a mel | kompresszi - -j8val n°vel hetj ¢k a tej
£jszakai szoptat8s s.eg?2ti a tejhozam n°veked®s®t
Hiba.-S%l yos szakmai hi ba megal apozott orvosi indok n®I k
Hiba.-Gyor san, n®h8ny perc alatt t°rt®nik a p-tl §8s.
Hiba.-A t 8pszeres p-tl 8s ad8sa cumis¢gvegbRI t°rt®nik
Hiba.-Kontrol I 8l atl anul nagymennyi s®gT p-tl §st adni
Hiba.-S%l ygyarapod8s megindul 8s eset ®ben el marad a p-tl &
Amennyi ben a csecsemR p-tl 8sred | smaortudj,t eazme b ®y §tf e h B

n°vel Gs®btems , hogy a szo®lS§skhdvadd&mh s2dp8§snapsetd®n szo
®desanya.
Az eredm®nyes szop
al kal ommal m|5 dk ®n
Hiba.-a p-tl §s d8sa
Aj 8nl 8s12

t at 8 s -7exl,®ra® sk®ai | gm aanzi2 GBpaditey Sjpengysmle@nbabp o1ln0t a
mehbsBREZabb i dR®nez aikyg dikmo a zk i®.d e a@n
el |l et

8
m t nem fej rendszeresen ®s (gyVye

A hazaad8skor meg kel ImegyRzaRdnziopirad Gllsu Bsd g B hpabh ads |
bi ztons8§gos ®s opti m8Ili s, ha az Y%j@%228(Dttnek tart- -san
4. napaebBRtd€st mmegde nRBRerk ®p pE.n =2 § ¥ Rma lzIzQ Kkikeeas | i st as
ea szo@@tatsgEmMuUEmMEeNh®RkE®t I i sta | V. (s z®sptaazt 8asn ys8 nkaekr easds
az °nellenRrzR k®rdR2 vEl., $agmaddsel-duedgdyns 2 vhpa dadtRESsIRat r a
k®r dR2 v

Azanya%j sz ¢l °tt p8rost ki kell @rstr@lasl8rgimpsadap t8adt-8 s i®ss aax
el kell 18tni inform8ci-val, hogy a hazaad8suk utg&n h

Hiba. -Kor ai ha-3aad@p)rmiz2selt ®a0 s %l yf ej | Rd@&&ss m&ygyg mient si nbdRug
tejterm®Rr®s )t §pszerrel (vagy t8pszer recepttel) to°rt®r

12
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Szoptat8s kontraindi k8ci i

Aj 8nl 8§s13
A szoptat8s megszak?2t8§s8vwvimem8i atlokalbjpadkkenoggsmlikdrt angag

konzul30]§D)6ave: az aj 8nl 8s nem vonatkozi k radioakt?2v i

Rendk2?v¢l kev®s azon gy -gyszerek sz8ma, melyek eset ®b

Szoptat8s abszol %t kontraindi k8lt az al 8bbi szerek sz

- kemoter 8pi 8s gy-gyszerek

- radioaktiv gy-gyszerek

- k8b2t- -szerek

Egy ®b gy gyszerek eset ®ben m®rl egel ni kel I, hogy a s

8l tal syedettpgyegci 8l is mell ®khat8&8s8nak a vesz®l ye n

Aszopamyt&8nak adott gy-gyszerekkel kapcsolatban naprak
y

Health angol n y e | baciMed https://toxnet.nim.nih.gov/newtoxnet/lactmed.ptr®s egy spany ol sz
spanyol ®s angol -lastgneid:dactanca.org)Szbo§pztiast§8ns t( Bk®st maghdnk 61 § s
i g®maylyRi / csecsemR §-ri®sprdted le/sleant 68 §s@®gelkl. sz. ®s 12 sz
Hiba.-A gy-gyszer l eiratokat automati kusan k°vetve a s
konzults8ltak volna, ®s m®rl|l egelt®k volna a h8§tr8nyoka

EGESZSEBESZ! L¥TTEK TCRRAZAELBEST K¥VETFEN
(a hazaad8s ildej ® RI f ¢ggetl enyg

Aj 8n4 8s1
¥that h-napos korig a kiz8r-lagos ®s v8laszk®sz (ig®r

kort- -1, sz¢let®si sl yt-| fegggésd2esphd (hozz8&t &pl 81 §s
A v8laszk®sz (i g@®noyl ystzaetr8 snat ii)d Fskzoorplt8att 8ns®1 k ¢ 1 javasol:t
Hiba.-Hazaad8st k°vetRen t8pszeres p-tl8s el kezd®se al arg
Figyelni kel l azonban arra, hogy a t %l -eqane8ilg e®= pta'dlI§
tejtranszfeA ceddcesneRmRz ®sen8&nak el Rrehal adt §val revidgeg

el ®gt el en[1G-ej bevi telre
Hiba.-Hazaad8st k°vet Regyakomils gq&ak k srzto®s8e.o k

A ter¢leti h@dRaBSseek@REt Ren

Aj 8nl 8s15
Av®dRNR | 8togat8satarc®aj €d még hans§bips z2nuskanaponh azab o c
bel(¢dl8 ,- rme)j d az %Y sz¢gl°tt 6 hetes kor8ig HB®tente, ezt

Aj 8nl 8s16
A VvV®IRMRapDg, de |l egal 8bb a sz¢l et ®si sl y el-2r ®s ®i ¢
naponta zPllltesneRrkziR8g li &1t &9.i(6.IsBangilé t tl YA et

Aj §nl §s17

A fontos ®s kit°ltendR param®pelredkkRk AE8§mMmMadz0P8Esok®Is
sz8ma, 4. csegyst?erﬁl,ﬁj?mslmse’galyaa)welyszZnen, vagy (D) 8j ®ko z -
A v®dRnR teendRi a csal 8d otthong8ba t°rt®nt | 8§togat §

- 2t ®lje mebidrasBltisa@mBti 8§t

- figyeliemegas zopt(&sBmihe |l | k| et

- figyel je meg az esetlegesen m&mn&l k-ersief ®bRins mgt ga el
el sz2nezRd®s®nek v8ltoz8gs§t

- dlenRrizze, hogy amennyi benmkkendsazer ®@d e sfaenjy&asra& ma
birtok8ban van

- az anys8val ®s csecsemRvel kapcsolatos k®r d®seket be:

Aj 8nl 8s18

Az eg®szs®ges, |j- -1 gyarsalployd -e |lc&re®ssee,mRan @RIl § tav Smnzy;d se t sS4l y

ut 8n, az el sR -kh®tntagptheamt eh ett cern(DR@B.jsEmM¥:o Valy mmart G2 opt at §s
t 8§mogaB8§9¥ ®IARNRf anluyn&kBa t8§HEmMEi )
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Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyel v Azonosless- 00
Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s
A szoptat8s menedzsel ®se:
Aj 8n9 8§s1
F¢ogget lcesnegcdds eanR ®1 et kor 8§t - | (bByvy®VE&EOR ®3 zlvayll 239 6 816 v & 44
napn§| tov8bb tart - s¥%l y8l1 8s eset®n dokument 8l and -
sz®kl etek sz8ma (1), vizel etek baB8mastdapottt ové&pbiem
(tests¥%l ym®r ®s a Pk (@S sBonkined ||l RRtktl e®Rlssta UE({S pe)n8Rr8sR nap |
4sz8m&bI|I/BsBmbe |l | . @K Iv8trt mi nR2matme r k ®ktekl 6 h-napos kor
£l et nap 8 9 10 11 12 13 14
Szop8sok si8 8 8 8 8 8 8
S%l ygyar ap (2025 20-25 20-25 20-25 20-25 20-25 20-
25

Vizelet/nap 6 6 6 6 6 6 6
Sz®kl et/ nayjp3 3 3 3 3 3 3
Anyatej ml/tkg/nap 150 150 150 150 150 150 150

£l et h-nap 1 2 3 4 5 6
1. |Szop8&sok napi sz§8mg
2. |S%l ygyarapbd8s g/ h-
3. | Anyatejbevitel* ml/tkg/nap

Forr8s Az eg®szs®ges W-szgktmat ®s8hkypelasekéeé¢Atal agpl §
2017 G8rdos, Kov8cs, N8dor, Szab-
*2 het es3 Komtaplos korig minim8lis s¥%W ygyarapod8s 140g¢g

*4 h- nape6 horkadpdsy mini m8l l20g¥%hwgyarapod§8s

Aj 8nl 8s20

Csak az 5. ®l et3nampwnt8§§n t®yABlbdl tt,.ar2 - s¥% ystagns8gl 8s/ f o
szopott anyateime n ny i(B)®g e

Aj 8nl 8s21

A |l egmegb2zhat-bb mutat - 2 hetesn®l i dRsebb <csecser
s¥%l y8nak alakul 8sa annak meg?t ® Gs®®%®, a hogygp atzt atngjat
el ®g=®xBe 83 (D)

Ha a csecsemR s¥W yg°rb®je ellaposodi k ®s egkgll standa
el l en®Rrt g8pl &4 Bt a®s8s .MAme®kgnpedg&kt®t standdr®p s8Wl,ype
szakorvosi vi g K9 & &gt Ilvazmgyk st®glenyom- r ®s z t szoptatott C ¢
nN®°veked®si g°rB2p(1dz wsz8mypddnetd t ®ki sk ¢l °ttek n°veked®s
(WHO).

Amennyi ben az el vsgrt (k°tel ez.Resnz Aok [Emme Iretn@Ur tizgRt P a rsd rad
(t8pl 81 §seis maplamPe or ®r i k el az al s- i mitet, i1l etve
vVARdRNR (L.e®m®™RI yamat 8br a) :

ayvizsgs8lja felg¢l -azoptoptt 1s §me g feichyne k@g &t

b)) kezdem®nyeerza PR®zbseyagyg go®pi fej ®st

Ha si kertelen (nem el ®g3s®ges) a seg?2ts®g, akkor:
c)konzult8ljon a csecsemR h§8zi gyermekorvos8val ®s/ v
szakember seg2ts®g®t (pl . mi nRs2tett szoptat8si tan:
Haeztk ° vet-Remapglon bel ¢l (3 hetes kort -1 7 napon -bel ¢1)
3 napon keresakgkorgl a sW ya esik

di sm®t konzul t8ljon a csecsemR h§gzi gyermekorvos8va
szakembersg2t s®g®t (mMi nRs2tett szoptat8si tan8csad:- (I B¢
eydokument 8l ja a 24 -ra alatt szopott(®®ssegm®&b menl d®k
El'lenRrzR lista-ebl ba)a®®p®Elt 232t 3@pyerrmeR’Rdo rav ocss8etc s e mR
ff amennyi ben a s%W ystagn8l 8s mell etaklhorzong?tvosti aki wm
indokolt

gjamennyi ben s%W ystagn8l 8s ®s bizony?2toahtdrenalB®yt elakrk
p-tl 8s oPVvO®nylI ehrendel ®se indokolt | ehet
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szakmai ir8nyelyv Az onosle3s -
L demamp&mMRE( 8s

1. s8m¥ o0l yamaAt &lsrec se mRt §p,h&l emt @em®gaBb§s @j

Taplalasi naplo: testsuly (1), szopasok szama (1),

székletek szama (1), vizeletek szama (1), nem érik el az
also limitet, illetve a salygorbe ellaposodik, a teriileti
védono teenddi

Vizsgalja felil a szoptatas
technikajat kezdeményezze és
segitse a kézi vagy gépi fejést

Ha sikertelen a
segitség, akkor

Konzultalion a csecsemé hazi gyermekorvosaval
és/vagy kérje szoptatasi kérdésekben jartas,
vizsgazott szakember segitségét (pl. mindsitett
szoptatasi tanacsado (IBCLC).

Ha ezt kévetéen 4-5 napon belil (3
hetes kortdl 7 napon belil) a gyermek
sllygyarapodasa nem indul el, vagy 2-3
napon keresztil a sulya esik

Sikeres, 4-5 napon bell (3
hetes kortdl 7 napon belul)
megindul a sulyfejlédés

Ismét konzultaljon a csecsemd hazi Dokumentalja a 24 ora alatt szopott és
gyermekorvosaval és kérje szoptatasi egyéb modon bevitt (lefejt) tej
kérdésekben jartas, vizsgazott mennylseget‘ es (6.sz melleklet- Taplalasi
szakember segitségét (mindsitett naplo: 2-es parameter) értesitse errdl a
szoptatasi tanacsado (IBCLC), stb) csecsemd hazi gyermekorvosat

Amennyiben a sulystagnalas mellett
bizonyitottan megfelelé a tapanyagbevitel
akkor, orvosikivizsgalas indokolt

Amennyiben sulystagnalas és bizonyitottan
elégtelen tapanyagbevitel egylttesen és
tartésan fennall, akkor pétlas orvos altal

torténd elrendelése indokolt lehet

00

15



i szakmai irs8nyelyv Azonosless- 00
€2 hegmapdgMRE ( 8 s

Aj 8nl 8§s22
Hazaad8st k°vetRen c¢csak a swW ygyarapod8s 8l &sa ®s b
bevitel egy¢ttes fenn8ll 8sa eset ®b¢npd) ndokolt orvosi

Mi ut §n al apos ki k®r dez®ssel ®s vizsgg8lattal meggyRz
el ®gtel en, a donor nRi tej vagy t8pszer feltddma8s8val
nevelni a tejter neeslz&s°®&tt @s§ | naislsyzeonn ,p -htolg8sivi sss.za tudj
Bi zony2tottan el ®gtelen tejtermel ®s eset®n az any§t
szakemberhez (I BCLC,. | akt8ci-s szaktan8csad:-

Megel Rz ®si c®l | al csecsemRt 8pszer rendel ®se (recept 2

cs°kkenti.
P-tiNesm el ®g [6,21,278F at e

Amennyi ben a csecsemR p-tl 8sra szorul az(a&ey®t)t8&moga
- Mit:

- EIl sR v8lasztand:- p-tl 8s az ®desanya |lefejt teje.

- Mg§sodi k v8lasztand- p-tl 8s donor nRi tej ad8sa.

- T8pszert csak saj 8t lefejt. ®s donor nRi tej hi8ny§8b:
- Amennyi ben hozz8t 8§pl 86 s naBas) el keklkddRrd® tat f(Rz el ®k

gy ak omakns®8vge§l ®s e
- Hogyann( A bi ztons8gos m-dszert szakPBR&ber mutassa be az
- Szoptat8sok ut 8n:
- Kan§l| (ki sebb mennyi s®gek eset ®n)
- Pohgr
- FecskendR
- UjjetetR
- Szoptat8s k°zben:
- FecskendRvel
- Szoptahn?2t
- Kereskedel mi f or gAaild mbldms s Sdalsb ®isd diag,t v8r hat - -an tart
- Mennyi ideig:
- LehetRI eg a szoptat8shoz hasonl - ideig tartson a p- |
- Legal 30pgercidg 5
- Mennyit: (| A B nl)§s 23

Aj 8§nl 8523

- Amennyi ben ismerj¢k a,askardapo®t et ke r melkg yohgdirg(@®e | R ml /
SzZ8mY mek Il Wkrltet :mi ni mem e@rstROk®g@®s hVti e pp-t | §8ssal a
°sszmennyi sB8@utkeot!.y(aDnat28.br a .

- Ha nem iasmenjpoh t takhjorS0mi‘kg/nay(i asl ®kga®lt mamaxk2@mi/kg)pl @ | Bls s a |
10ml +15ml +15ml +10ml / kg=50ml / kg/wm&lpt)o ait mdaZtsa n 8 Y2l yma® rd®
eredm®ny ®t Rl f ¢¢ggRen.

- S4l ygyar apo®8s nape tu®i8ml0z G ik klegqt( max. 50ml/ kg/ nap) me
- S4l ystagng8l €81 tewzat®lbaemp meddhryina®ggel(ekkorra v8rhat -
beindul 8§sa) .

- Sl ycs®°kken®esséb®heantt dgShbi 50ml / kg/ nap mennyi s®gg ¢
A p-meg&ezd®s®vel egymelelj Mé gl yjewwWaslolleneRd 7z ®$ @ p a h§ ss Z
gyakori ye8m®asle. n Ami koas eac srmenR| raebtbaaphaadg-yj a a szop8st,
mozg8§sokat v®gez, a mell k ezfieg.r esszi - j §val n®vel hetj ¢k
Az® szakai szoptat8s seg?2ti a tejhozam n°veked®s®t .
Hiba.-S%l yos szakmai hi ba megal apozott orvosi indok n®I k
Hiba.-Gyor san, n®h8ny perc alatt t°rt®nik a p-tl §s

Hiba.-A t 8pszeres p-tl &8s ad8§sa cumis¢i¢vegbRI tort®nik.
Hiba.-Kontrol | 8l atl anulahn&ggymennyi s®gT p-tl §s

Hiba.-S%4l ygyarapod@sem@®pgendeal barad a p-tl1 8s mennyi s®g®n e
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i szakmai irs8nyelyv Azonosless- 00
€2 hegmapdgMRE ( 8 s

2. sBm¥ol yamait Slzrogpt at §st § mo d Ap- 8tsl SfsodnysmammtpaSdtr §tjta csecse

Amennyiben ismerjuk a szopott tej Ha nem ismerjuk a szopott tej
mennyiségét, akkor az életkornak mennyiségét, akkor S0ml/kg/nap
megfeleld ml/itkg volumenre (7. sz. (alkalmanként 10ml - max. 20ml/kg)

potlassal inditani (pl.
10ml+15ml+15mi+10ml/kg=50ml/kg/n
ap), majd ezt kovetden a napi
sulymérések eredményétdl fuggden.

melléklet, ill. 14. sz. melléklet)
egészitsuk ki potlassal a napi
dsszmennyiséget.

SmVQY?['T)POdéS Sulystagnalas esetében Sulycsokkenés
eseteben . valtozatlan mennyiséggel folytatodasa esetében
2-3 nap utan csokkenteni poétolni 4-5 napig (ekkorra tovabbi 50ml/kg/nap
10-20 mi/kg (max. 50 varhato a sulygyarapodas mennyiséggel névelni a
mi/kg/nap) mennyiséggel. beindulasa). potiast.

A poétlas megkezdésével egyidejlleg
javasolt a mellre helyezés, melire
tapadas ellenérzése, a szopasok

gyakorisaganak névelése.

_I_

Amikor a mellre tapadé csecsemd
abbahagyja a szopast, vagy nem
nutritiv szopé mozgasokat vegez, a
mell kompresszidjaval novelhetjuk a
tejtranszfert.

_|_

Ejszakai mellre tétel segiti a
tejhozam novekedését.

Aj 8nl 8s24

Fontos, hogy a sz oenp88 s okke vuets8enb,b islzlo.p 8nsa peis e& ®n szop8§sok
Az eredm®nyes szopt aing,s el kRal|®maRn lg®2ot pepdigeidgjen) Bbidén 1 0

al kal omma Ime i @Rk ®t

5 - rgnsgl hosszabb i dR®pnez ekggikomzk i®deBsamtyas , hogy

Hiba.-a p-tl 8s ad8sa mellett nem fej rendszeresen ®s (gye
Szoptat8§§s 1 ®ves koron tw , v8rand-s anya szoptat§sa,
Aj 8nl 8s25

Az egy ®ven t ¥l szoptat8snak figyelemrem®Ilt: haszn

mi ndaddi g f ol ytmamnddiead nkk? g higtke)z
Al acsony rizik-j¥% v8rand-sg3f]. sor8n az anya v®gig szop
Az ®degmeenmgysa ¢d etett kisebb testverrel egyéstt mindk®t ¢

CSECSEMi SPLYGYARAPODCS,63§EJLf DESE
Az eg®szs®ges csecsemRk s¥%W y8nak al akul §8§sa

Aj 8§8n6b 8s 2
A fiziol -gi8s s¥W yveszt@s &icedbds annBhib.anaponaeliesdenskisl y 109
gyarapodni ®s 2 hetes korraD)visszanyerik a sz¢gl et ®si
A heti s %l yQ3y ahr-anpaopdo8ss2l0®r yad m ®1 5 0

36 h-napos-1l6d®dr gd i ®1 00

6-12 h- napo®0gk/iohfdtan 70

Fokozott v ®dfRingRyiel®setorivgo&ny el

- 10%t meghal ad:- kezdemi§ls ¥lokvweoztt®s,i gymdre mj%

- ha az anya, sz¢l ®st megel RzRen | enl)ekkorBzfigyalemba keli s ®g T i
venni a sW yveszt ®sno®l (nal@y38bb | ehet a fiziol - -gi §s
- k®t hetes korra az %Y sz¢gl°tt nem nyeri vissza a szg¢l
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Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyel v Azonosless- 00

Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s

- |l ass¥% s ¥l y2gyhertepod®sSs 2 h-napos kor k20 g@mmtalatavann api s %l
- t°bb napon kereszt ¢l ®szlelt s¥Y% ymeg8Il1|1 8s vagy sy
ki sebb fluktu8ci- -k elfogadhat - ak)

- ha a s %l yee° rplkeer cean10 | alatt vagy a 90 peekereseazitai | fel
10es percevagybles Ppefrel@tilt felfel®.

Aj 8nT §8s 2
A n°veked®s ®rt ®kel ®s®nek | egjobb m-dja a testswwy, t
n°veked®43.(@°r b®n

Fontos, hogy a tests¥4ly aIakuI§s§n meg?2t ® ®s®hez me
A szoptatott ®s t8&pszerrel §p|§Itacrs°e\cesleemcR®sqeg<ymrgsyaam
a sz¢l-8t®snRpo8 kori gl 29shos$ kmabms{39b b c,temT 6

Ami kor egy m®r ®s i eredm®ny nagyba el t®r az el RzRtR

meggyRzRdj ¢nk.
Akut t §pl 81 koz §s$ Ylpy poebrd qRgnmatvi @ Is et ®n n TasPupgantiblattj vans a | a
szakorvosk i vi zsg8l 8s javasol't

Aj 8n8 8s2

A ki z8r -1 agos anszo®aott 6641 hy aompaas, ®s a kieg®sz2tR t§gpl
szoptatott 61 2 h - napos c s ea&WHOTRky eskze8dn®gsriahattamd@&ad ad @k[32,) 8§nl ot t
39.

Hosszn°veked®s
AcsecsemRk testhossz8nak n°veked®se az el sR 3 h-napbc¢
®ves BobthaBban-tel ®i a 75 cm

HOZZCTCPLGCIZISLCRD TCPLCLEKOK BEVEZETESE
Hozz8t 8pl 81 8s kezdR:[b,dOR¥ BBt j a, frekvenci §8j a

Aj 8n9 8s 2

A hozz8t8pl 81 8st | egkoelfhetkerz deni 5. ®s - hapg k ®cEpl®t RI 6 .
kezdeniaminem z 8a j& t-inigpaktik®&nr -1 agos szoptat §st

A hozz8t8pl 8§68t ndpwysk&lolrban el kgzyha&kmirn es Bk kakae nsjzeonp t

kevetkezR h - Mpokban sem.

A hozz8t8pl 81 8s bevezet ®s®nek idej ®t ®s az el Rrehal
mennyi s®d®béncarcaemR fejletts®ge meg®szs®gei ®s sz¢ks
Hozz§&8t Ypylaklogs s8§ga

- 56 h-napos koZakaommalaponta 1

- 68 h-napos ko3¥shoan naponta 2

- 912 h-napos kdxt kbhpjanapoosac8emR

-1 ®ves ::XofrRattkenz ®s (reggeli, eb®d, vacsora) ®s k®t Kk
A hozz8gt8pl 81 8s mellett korl 8tlan al kal ommal folytat
szoptat8s el Rtt vagy ut §8n, atz[34lam y a z i®Is§ rcds etc & @ ImRI @kr oekf
kezdj ¢k napbgv@&sRangl |l al, majd fokozatosan emelj ¢k a

Hozz8t 8pl 81 8s mennyi s®ge ®s °sszetevRk ar8nya

Aj 8nl 8s30
A hozz8t 8§pl 81 §s leenzd gti @&t/ Rle h @ rgret/xss2r/ §sv8nyianyag/ v

z°]l ds®g/ burgonyal/gy¢mel cs/ h¥%s/ n°veny) ol aj mennyi s®g®@
A t8panyagok menngi $®g®&negy20hpap asold §n

- 56 h-napos kor :80%nYlad eRg/mbuwmi gnamy a/ h¥as pe¢r ® 25%

- 67 h-napos kor :50%nYlade®PRg/mbumi ghémby abbheonpit @] per ® 250

- 79 h-napos kor : 28%, yz2tldjs®gfi mumgonnyagabéisal peerj® pk5w,
gabona/ gy @88l cs per ®

- 911 h napos kor : anyatrej dsnRgn/ibruurng o h 9@od hdusa/pgerf® ps W,
gabona/gy¢melcs per® 40%

- 8ltal 8myn s=myoptat §st vE8Ithat ki havonta el Rbb a z°I
a gabonal/gyé¢émePlcs per®

- 11 h-napols koekozatos 8t8l1 8s a csal 8di ®tkez®sre
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Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyel v Azonosless- 00
Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s

Az59 h-napos kor k°z°tt el kezdhetB pss®Pkepayvyas®hgt e? ss:z
Z°]l ds®g/ burgonyal/ h@Gasbpral/l®t ej per ®abonal/ gyéemlPlcs per ®

90-100g z° 1 ds ®g 200g anyatej v ag20ggab®namehed r
40-60g burgmya 20 g gabonapehely 90g vz2z
1520g gwd csl ® 20g gyé¢mel csl ® wWaAgygywy®Rpel cs

2030g h%*%s Rsz°r bar omfi)
8-10 g repceolajolivaolaj)

l.sz8m%% g:irfAafcisleeas e mRnek adand- [, r ®k, p®pek °sszetevRi

A

100

z°%| ekauBpy-h Yas (vagy

t 8psz

vagy

50 — .
anyatej

Anyatej

£l etkor (h-napok)

F o r Prelk C., & Koletzko, B. (2016). Breastfeeding and complementary feeding: recommendations on infant
nutrition.Deut sches rzteb@yuxs444 nternational, 113

V8l tozatoss§8g

Aj 8nl1 8s3
Mind at 8panyagell
v 8l t oz at[®H20s38§ OF
e
2

8§t 8§s, mind az 2zpreferenci 8k szempont
a
n

r
Kor8n t°rekedj¢nk min®l t°bb fajta ad8s8ra, hogy bizt
mi n®I t °2bghy 2zEM® 6l(s@sy ¢ felgke d v Al ®%Pt Bt el eket azonban ak:
kel k2nsglni, mire a csecsemR teljesen el fogadj a.

Aj 8n2 8s 3

A s-, cukor mennyi s®g®t minimaliz8ljuk ®s -vdgkodjunk
34, 34. (D)

Az ®tel ekes®s me <cukzwk zuk

Aj 8§1BB §s

A csecsemR kapjon sokf®Ne gyak°P®dsesebl®s2zV|l de®de®gek
hanem semleges ®s kiss® keser Tbb 2zT aRkinidasoRSge kei Kgy ¢n
kapj on a [5c20,84, ShaDpR

Gy ¢mel cs

- Bl sRk®nt v8lasztand:- k: al ma, Rszibarack, s8rgadinn

d®l igy¢melcecs®°k (narancs, bangn, mang- stb.), avok§gd:
- Kezdetbenc sak ki s mearmn yink ® gabpern- magvas, nehezen tiszt?2t
felszabadul 8st kivs8lt- (eper, m8lna) gy¢mlPlcs©ket

Z°] ds ®g

- Bl sRk®nt v
brokkoli, am8n g o |
- 8 h-napos

8§l asztand: zBurgohye®@ge k!l 85 8r gar ®ga Rt akc ®hl a8 z
d, a kelbimb- ®s a sp8rga.
kort-I: kel k8poszt§gt, karal 8b®t, k.arfiolt
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Eg®szs®g¢gyi szakmai ir8nyel v Azonosless- 00

Az eg®szs®ged dhegmamp&mRE( 8s

- Spen-tot, s-sk8t magas oxal 8t tartalma miatt csak he
- Vegyszermentes iz@¢ 8lsi®y, |leeanenmek hi 8ny8ban mi ndenk
ell enRrzott beszerezg@ssizs®PgbygyRI vE®Rh&bm&s®s i dR bet a
haszn8l junk, ®s ha az alapanyag magas nibtirGgtte | t ar t
v8l asszunk. (A nitrg8t tartalm¥% ®l el miszer ekn®l m®g
jelent s®ge van

- Friss gyé¢émPlcs vagy z°l ds®g hi 8§8ny8ban megfelel R m-do
- A felesleges aggodaleonm mes8geRlkPrzzRsaetkn®nta zc @@ dses-any §kat
c®kl a, fekete-B8foaygaz?2 m/iepiarrcbsa,r anaggmanaoys S®gd, s8¢ ga
pedig z°ld sz2nTre sz2nezheti a csecsemR vizelet®t.

Aj 8nl 8§8s34

Amint el klecdRYti mlp®In§sa vasban @R@%sal lk%d ommatlt emtaé Hhd§sa
HYs m§ j ®s hal kor ai ad8sa a k®sRbbi ®l et korokban
kognit2v funkci - khet{2],(D)k ®pess®gekhez

HYs

- Kiz8r -l agos anyatej éas nta p p &8 Iw8ass t mfilt Jard (Bdtnaeklanya vas
st8tusza ®s az Waj sz¢el ottt n®l a k © |Edz°Gkrzts i hoemt oesl,szhbo
hozz8t 8pl 81 8s kezdet ®t R®t ari enlkdeetn a1 amps &kagpg . vasban d°
- A vashi 8ny megel Rz®se c¢c®lj §8b- | m8&r a kezdetekt RI ko
hvs s al m8§jjal, hallal

- Csirkem§j (l ehet Rleg fiatal c¢csirk®®) hetente egyszel
- Vassal dWs2tott gavm@® af ®l ®ki,el s2¥ §bd§g mMiat @tf Rt & r ttaol fi
h¢vel yesek, toj8ss8rg8ja ad8sa is seg2t a fokozott

- A vas felsz2zv. dS§8tsa8ntnian t(etheRan)t,e jld & kSaptd,jz Bk, v ®ny i rostok
- A magas Qitamint ar t al m¥%/-saAavamgbalpds ®s egy®b cinhrwel i ®Rl @k,
vas felsz2v.-dg§ssgt.

Hal

- Hal ak ad8sasmesgpav tartal muk miiatt | egal 8bb hetente

- Tenger.i hal ak el Rnye .a magasabb zs2rsav tartal om

- £desv? zi sahtartalm&kugyas &lacsonyallbe a potenci 8l i s neh®zf ®m tart e
Teh®ntejal a38s tejter mPkek

- Ajoghurt( f er ment 8ci - sor8n a teh®ntejfeh®rj®k ®s | akt:  z
- Naponta maximum 16@ 2 5 ml nat Yarg yjécongPhlucrst® k kkeelf,i rgabonaf ®| ®k k e |

- AfRzel ®kek komplett 8l 8§s 8r anapoatgy 2 alkglgmynal®1lDécl-e p k P®h e zZ1 ke
kg§v®skansgl t% -, reszelt sajt adhat -

Aj 8nl 8s35

Az ®tblekehs8§gos m:-don, megfelel R 8l 1l aggalRmk@®@omn2t s ¢k
adjuk a cstecheezRtekp!l 81 8s | ehet Rl eg a v8lasp2k®sz t §y
34, 36, 40] (D)

Az ®telek el k®sz2t ®s®nek felt®telei

(o]

| , megf Rz°tt ®s nyers ®telt

| an,

t go hRm®r s®k|l et en,
ng8l junk b ns§@@s vizet ®s nyersanyagokat

yers h¥%sok eset®n k¢l °n®s figyelem Campyl obacter f

Az ®teél alga
- Afol y @kipreyst RI indulva a darabos, maj d sZ%lldBs®@g ®t e
fajtg8ja szerint d°nt¢g¢nk .passz2ro0z8s vagy turmixol 8s
- Ar8g8sra szoktldt &hstn aPlotsa lklrank °& ¢ | keekz d9 sokz evagey , T Rogl
egye gy nagyobb, de eg®szen puha darabot hagyjunk a fF

n a
apos
ons§
izto

- Ar8g8sra szoktat8s 10 h-napon t¥% i ®l etR6oprduh8sana
gyakor[bglBgs8t .

- Ar8gcwa8ll'-nk | egyenek bors- nagys&8g¥wak, vagy eg®szen
(fogak) k°z°tt ®s a sz8jban k°nnyen ©°sszenyomhat - - ak
- J rg§gcss8lnival -k a k°vetkezRk (a felsorol8s nem t
mang - , avokégd- , megf Rz°tt kelvir§gg, brokkol i, ®desbi

- Ar8gcs8lnival -k atdl8kagygeli®Rit [Bljleamdoz - i)

20



i szakmai irs8nyelyv Azonosless- 00
€2 hegmapdgMRE ( 8 s

A hozz8t 8pl 8§B&s techni k8j a

- Am2g a csecsemR nem tud ©n I sloni az Rt etetR
a csecsemRt az etet®shez h do sz®kbe ®s a szil §rd

- Ami kor a csecsemR-&i8tral°gbsd n -8 nhmangadpso;,de mkieotrR skz°@keb e ¢ 1t

- A r8gcs8lnival  -kat akkort I k e i ¢k adni, amikor a
motoros k®sz®g, ami |l ehet Rv® t i hogy kis dar ab¢
vigye (89 raposkor).

- Val ami vel k®s Rbbi -®2ehkonapas, k@ttal 8bhkedid0hetR az e

°ngll - t&8pl 8l kozgs.

- Az any8kat b8tor2tsuk arra, hogy amikort-1 a csecse
egyenamel | et t , hogy tm&gR a tkeit SBksa®rt § lilsa If otl%rt at ni kel l

- A m8r ©°n8ll-an t8pl 8l koz- csecsemR/kisded a csal §di
A hozz8t8pl 81 8s m-dszerei

A clsecsemR 8§l tal ior(o@by yed weaning miehtv §hahoizg §t @lenlege®ms m- ds.
aj8nlhat- a szil 8rd tagml°¥le&ledkk®sb eV emrae ta@S®r8eh,0 zmi weals hi
all ergia prevenci: -hoz vezethe[42,48384 negn®°vel het]i az asp
A hozzg8t&hk8REsg a v 8NeaakalhkaRs zt % r§3d@0Rjl ESrs

- csecsemR ®hs®gre ®s j-lakottsg8§gra wutal- jeleinek fi
- t¢rekme a saj 8t temp-j 8ban et ess®k,

- minimaliz8lj8k a csecsemR figyel m®t elterel R ingerel
- k2s®r | et°ebzbzfeanetka ®t el.kombi n8ci -val, 2zzel

Dj ®t el e k[5,2& ¥6edblet ®s e

- 1gyelni kel l arr a, hogy az Y abb ®telek egyenk®nt

minden esetbethi szen ahhoz, hogy a csecsemR teljesldn el fog
alkalom is | ehet) kel l pr-b8l kozni egy ®tellel, ez
vi sszautas?2t8sa norm8l 2. ®s i sm®telt k2n8l 8§suk java:
- K®t Y O®t el bevezet ®se k°z°tt | egal 8bb 3 nap teljen
- Ennek a potenci 8lisan allergiz8l - ®telek eset®ben k
reakci -t felismerhess¢k. UgyanebbRI azeto&she |la ad &Ind lal
-r8kban.

- Potenci 8lisan allergiz8l - t&8pl 81 ®kok: feldi mogyor -,
kesudi -, fenyRmag stb), szez8mmag, must 8r mag, t eh®r

sz j a, b Ykasbal46t.e |l | er , f a
T8pl 81 ®k Hviietga®s zn?2 ts&suppl ement §ci

Aj 8nl 8§s36

D vitamin [47]

A kiz8r-lag szoptatott csecsemRkt nkeagpjza,n ek ®lsd g &l°& el Ra
®l et ®nek m§g$36]dD)k nyar 8i g

A D vitamin ad8s8ng§gl figyel embe kit ®brinentBipe hoggk az
tartalmaznak D vitamint.

Aj 8msl37

Mi nden ®rett Y sz-gitami kappaBj @n mgekKeszt ¢l az el sR ®
tov8bnpgiot 2 A ki z8r-lag ®s t¥ nyom-an anyatejjel t&pl §
haviegyszerizmg-os sz 8j on kd48e@B)zt ¢l i d- zi st

A rendel kez®sre 8§11 - bi zony2t ®kok al &itdnmaaskxitanirg k , hog)
hi 8nyos v®rz®s megel Rz®se c¢c®l j &8b- |

Ami kor a szoptatott tcoskelr smiRin ®RZ%B2 ®®t r giyd mmEcs ®s t §
sz¢ks®gtamkKkn tov8bbi adagol §8s8r a.

A K1 vitamin (fitomenadion) fom)y s ab@&l h&lptl &d i®kmo la K2k
szintetiz8lj8k.

A K vitamin ampull 8§s ki szetheln®s2bemg vfaint of noerngaad i oonmbta n ®
el Rf ordul - foszfolipideket tartalmaz-, parenter8lisan
Az or8lis adagol 8s nemiva@adcdmi nkhi 8nyoeosns®ge®ah &sKpar
kovetkezR esetekben:

- a K wvitamin metabol i zmust akad8l yomnyadanyant i ky-agywd
(warfarin, fenindion)ant i konvul z2v, antituberkulotikus (rifampic
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- koraszg¢glotts®g
- aszfixia ®s egy®b k-rs8llapotok, melyek k®sleltetik

Italok

Aj 8n8 8s 3

Kiz8r-1lag anyatejjel t8pl8lt cséscXB8MmPhek nincs Z(,kSR
Ha m8r | egal 8bb 3 al kal ommal fogyaszt szvidet§vagy t 8pl §1
cukrozatlan baba te8t) | ehetRleg poh8rb-I adni

Aj 8n9 8§s 3

Az el sR ®l et ®vben teh®ntej rendszeres ®s nagyobb menn
6 h-napos kot maximumcl8Oark/napkniesnnyi s®gben adhat - a teh®nt ¢

zs2rt apst26 BGm(E) 5
- Nagyobb mennyis®gT teh®ntej vashig8ny el Rfordul 8§s§t

hajl amos2t el h2z8sra

Nat2v tejet 2 ®ves kor el Rttt ne adjunk, mint innival
Hozz8t §pl 81 §s ®s ®tel intolerancial/allergia:

Aj 8nl 8s40

A potenci 8lisan allergiz8l - - ®telek ®trendbe to°rt®nR &

k®pest el t @ Rb eavje8znd t§&sr ael hal aszt §sa wugyanis fokozza

[49, 50, 5].

- nincs bizony2t®k arra, h

bevezet®se megel Rzi az al
ny2t®k van arra, ho g

rancia kial akul 8s8n

y a pot e-k®is-Rligiys ®alelne rtg¥el ni
rgi 8t.

a t Yl k®s Ri bevezet ®s n°v
a |l ehet Rs®g®t

1
-+ T

®ht ®jt 8d ekhal , mo g y4o rh--vnaajp osst bk.o)k elzedte @Bt Adtiht-- kn,a pd e

¢hk arra, hogy ezekbRI soha [2@.(Dkapjon a csecsen
- magas allergia rizik-j% cse&koeimRk ksea@Pbkazdsest ®eRl°)
all erg®n ®tel ek, Hel pbghet. B8t egmebkbhkember ek

Aj 8nl 8s42

Gl utaeb . h-nap &eéhkzatt ®t Be 12 h-napos korig csak ki se
bevezet ®s el sR heteiben ¢gyeljé¢nk aif5e,83,54Hmgy ne | egye
- hozz8t 8pl 8lj v alcwd d®n@m®Int a egy evRRamdll ugklBormak aneagyp
mennyi s®gT gl ut ®nnal ind2ztani, mip2]d | assan, fokozat
- nagy mennyi s®gT glut®n a coeliakia kwrethdtbi mani feszi
Mi nden fajta ®tel CatdifB-srBaprada nl g hoectl ekPe 2 dveenia potenci 81 i
abban az esetben is8s pazattegalPBEdi adhhenm@iBaygagyn) cde
javaslatok,f el t ®t eimb & " R®UIBDEP®e e |

Milyen ®teleket (folyad®K®n2088 ) ne adjunk a csecsemRne
- ne adjunk s-t ®s cukrot a p(;r®khez, ®t el ekhez

- nat?2v m®z (a hRkezelt m®z azonba adhat -)

- gy-gyte8t, fekete ®s z°ld te§t

- nat2v h2g2tatilpacsztéh®eg8eéjtet vagy forralt t ej fR ®te
szil 8rd t&8pl 8l ®kokkal egy¢tt |l ehet adni

- Kecsketej® nmag8ban -®@I8gtl t8d rkio z€ me mregr teb -ell Rn a ctselc®retnR)] s&s§
kecsketej feh®rgreqgike zitaask § zkeetree szt al

- sTr2tett tej

- eg®szben adott di -, m
z°%|lgddsa® ab, stb. fullad

—

gyor -, egy®b di -, cukor ka, c
st okozhat
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Al ternat 2 v[528 %581 koz§8s

5 sz8m¥% t Azl Sazlategmlagl2kvo (+®s elf @k m8amel yelRdtel gy aanetl a/red
el ker ¢l nek)

N°v®ny. . Toj § Tej- Hal HYis
®t el e tejte h¥%%sk®s z?2
Peszkoveget + + + + -
Ovolaktov eget at + + + - -
Laktoveget a + - + - -
Ovovegetar:i + + - - -
Vegsgn + - - - -

Aj 8nl 8§8s43
Amennyi ben a veget8ri8nus di®ta sor8n idlcsdehe®mR e mat

t 8pszert, toj 8st ®s 4 aicter mBlgek &tr i Bogpgaszti | yowme don |
vitaminokhoz ®¢D)kal ci umhoz jut
- ha az anya nem szoptat, ker esldhelVmicsfexcrseari&d rBlpasrre ek a |

el m®lI £2ii d eiptto-wevgpe t 8dii Bthausmel | ett | ehet s®ges t pl 8l ni

Aj 8nl 8s44
Al aktovegetari 8nusdi®t 8§adv oavemeetteandi8&luiss hi 8ny 8l | apot
st 8§t

csak pontosanme gt ervezett ®t kez®sekkel , a vas usz ®s
el l enRrz®s®vel [XMz@bad al kal mazni

- a veget 8r i 8n ussz uppeprl @ekikedth t @iV iRAuiatgmBban gazdaggy ¢ m° |l cs| ®vel , h
el Rseg2ts¢k a n°v®nyi eredetT vas felsz2v.-d§sé§t

Aj §s4b §

Az 8l ati eredetT ®l el miszereket egy8ltal&n nem tart
pedig a csecsemR sz8&8m8ra ker ¢!l efnedlRv.i | ABngeonsn?yti 8bse ne lal ecns®er |
a csecsemR veg8n di®e@gffdhelzR t&kvez @zselsakszigor ¥ el |l
bevong§s8val) (M§g,é55gedhet R.

Az al 8bbiakban mell ®kel t ©°ss zeagd®taralmidzzayeeaEatBgx, va§nus p ¢ |
cink ®sdobkbbAaheé¢hkia8mywadva kul §s8nak nagegc feml@zotkt jal | ez ®r .
szupplement 8ci -t i g®nyel

Az 59 h-napos kor kozott el kezdhetR veget 8rig8nus P
°sszmenHn20i s®gr e

z°|l ds ®g 90-1009
burgonya 40609
gy é¢mel cs 3045¢g
gabona 10g
repceolgfolivaolaj) 8-10¢

DONOR Nf I TEJ
Aj 8nl 8s46

Magyarorsz8gon jogilag szab8lyozott m- don k®t | ehet
®rt ®kes donor nRi t.gliesiz@g@mésy | ®EMeemi®st va8Bys@Bk a®g | ogs za
ill. paszt°riz8g8lt n® tej ad8&8s8&8hoz, ig®nyl ®s®he

a) Dajka tej: egy i smert anya | efejt nRi tejet ad egy m &
szTrRvizsg8latok elv®gz®se uts§n, orvosi receptre t
ell enRrz®se mellett t°rt@®RitkdE8sai al dginairl B esagpyan
®desany8nak.

by Pasztoriz8Il tannyRitejteyTjtR 8l 1l om8sokon el Rzetesen ¢
°sszegyTjtott tej®t paszt©oriz§lj 8k, maj d§8lolrovnoSssir -rlec
tudja elvinni az ig®nyl R ®desanya a nRi tejet.

Aj 8nl 8§s47
Adajka tejben a k¢l °nb°zR bi ol - gtoas, areyza8d a ka,l fba kotl o rga k
®rt @R T .
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Aj 8nl 8§s48

Apaszt©°riz8lt nRi tej a pabsizal®-rgizeSil §&r ts®@k &tn, nreimMm dvlessszZ e
aktivitgsa k¢l °nb°zRD)fl®sz®mése h®klksékkeAhgbatej, daj kat e
°sszetevRinek) °sszehasonl 2t §8sa

MESTERSEGES, TCPSZERES TCPLCLCS

I ndi kgci
Mesters®geébt 8gpt&8ft 8adas8§ra) ker¢l sor, ha az al 8bbi ak
Felt ®t el :

l/laAz el sR hat h-napban az any&8nsgl vagy a csecsemRn®I
vagy ellenjavallt.

IIbAnyai bet egs ®gs, z psetrbi.nami8atits &ttmeeneti |l eg vagy tart- -sa
IcCA szoptat8s ®s az anyatejes t8pl 8l 8§s t&mogat 88§sa, val

anya szoptatni.

IdA megfelel R seg?2ts®gt §eetg aadB saj §nell d tett 1 §la rs°zwipdeab b i d
hagyni.

I.LNem 811 rendelkez®sre déapkhkgatejgydpyREhbom8sizB|l 6z8F

Aj 8nl 8s49

T8pszertbah -eahpRaA anyat ej hi ®alyBban magymagelplt Rt §%
eset ®ben kapjmn a csecsemR

Anyatej hel yettes?2t ®s& wmwamyetpk°tzli8 siar Sensyeetl l@eehkenteRk e me g
evidenci §kkal igazo®t, |apgj abpanemep ks z @t O VI sz2tcasre mR
[9].

Til os anyathe? g 2htia8tnlya8nb atne ha®nt ej (vagy m8&s 8l |l at teje),
illetve az otthon v®gzdg20t h2g2t 8§sokkal k®sz2tett tej
Az any§t fel kel l aki8lr 8§ g ?ds2bt ahn-inagrirg- It,arltogynem szopt a
szoptat §8s (Yjelaakketz&cRis-e) , mM®gf ¢ I8enloR @& s e dnz2 $ e n t

6. sz8m&bI1:F8pt 8§81 §si m - hd onka paezg iyed ss RRsh ame st e M52 Hh.s t §pl 81 8§

T&8pl 86 8- Wan v e g Allergia £l et kor
mesters®ges t8pllkock8§1z

04 h-nap 46 h-nap

Anyatejp-tl8&s/h nincs anyatejhe |l yett es2t R t

van anyatejhel yettes?2t R r ®sz | ¢
Hozz8t §pl §1 §s szolido ellenjavallt | el kell kezdeni
Aj 8nl 8s50
Font os, hogy 5. h-nap kezdet ®t RI csak azon esetekben
®s a megfelel R hozz§8t 8pl 8§81 §s (1 sd. Hozz8t 8pl 81 §8s)
gyarapodik. (D)
Aj 8nl 8s51
Kieg®sz2tR (k°vetR) t 8pszert csak azokn§gl a csecseml
hozz8t §pl 81 §s.
Betol tO°ott 4 - na ut 8n, ha a szoptatott csecsemR ki

h- nap
mutatkozikeh oz z 8t 8 pl 81 8 sr a*t 8ap | k8il eRgkGksazl 2,t ®Rss s(zéipl®Eprpds z 8 F I a b Wk e

Aj 8nl 8§8s52

Kiz8r-lag vagy r®szben t8pszerrel t8pl 81t csecsemR e
mint a kiz8r-lagos any astdej jHol) (D88 8IpgIg88d s8seset ®ben.
T8pszeralbapamnagg, °sszet ®tele

Az anyatejhel yettesheh tBpsaemazhat semmi | yen anyagot ol
vesz®l yeztet.i a csecsemRk eg®szs®g®t .

A t8pszereket magyar jogszab8lyok ®s rendel etek, val e
t 8pszerek defin2z0/-30808.®s( VW.s sl#RzOH0BFVES:) MSzCsh aeddelét, @dlamint a
azEUBi zotts8g 2@al&mazB8F3ohehbaphilyozrmnadel et e
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Ezeknek a k°vetel mdnyeknek az Eur - -pai £l el miszerbizto
ki eg®sz2tR t 8pszerek al apvetR °skegt Rt e bRl t 8d o in!
s z a k v &éneeti @apulniuk.

Aj 8§nl §s53

Az anyatejhel yettes?tR -k®seg®szz?2 aRyattéepgszer ek gy8rt8§s8hoz
°sszetevRnek al kal masnak kel l ennie a csecsemRk sz§8r
tanul m&§nyokka({D) kell igazolni

Az anyatejet hel yettes2tR ®s a k°vetR csecsemRt 8psz
ki alakul 8s8nak megel[3¥z®s®ben szerepet j8tszhat
Az anyatejhel yettes2t R ®s kieg®sz2tR t8&pszerek ©°sszetevRir

az eg®szs®ges, i dRre sz¢letett csecsemRk t8panyag sz
mivel at §pszerek opti mEleih®ng§letemyty ®iEmd bul vy, el hz2z8s f okoz
okozz§8k, m8§sr ®szt a fel nem hmeesgztredlhte |l ti &p aan ycasgeocks eamRK i
[58].

7.sz28mBbl:Az2a0/ 2008 ( Mfr.elndd)el B4 . Mal apj 8n jelenleg ®rve®ny
anyatejh el yettes?2t R ®s [k9eg®sz?2tR t8pszerekben

Anyatej helyettes minimum maximum
teh®ntejfeh®rj ®bH 0,45g/Kj 0,79/100kJ
hidroliz8tumb-| 1,8g/100kcal 3g/100kcal
*Anyatejk i eg®s z2t R ( 0,45 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
teh®ntejfeh®rj ®bH 1,8 g/100 kcal 3,5 9/100 kcal

8.sz8m%bl:dzadt zott s8g (EU) 2016/127 f el hatt-all malzi8estomne a0
t RI k°etel ezR ®r vm&xy Tnumi rfieth®m | ®tshel gled me sa?zt Ran®sat &j
t 8pszerlekben [60

minimum maximum

*Anyatejh el yett es2tR 0,439/100K;j 0,69/100kJ
teh®ntejfeh®rj ®bF 1,89/100kcal 2,59/100kcal
+Anyate}h elyettes?2tR 0,449/100kj 0,67g/100kJ
feh®rjehidroliz§t 1,869/100kcal 2,89/100kcal
*Anyatejk i eg®s z2t R ( 0,43 g/100 kJ 0,6 9/100 kJ
teh®ntejfeh®rj ®bH 1,8 g/100 kcal 2,5 g/100 kcal

*2020t Rl k°telezR ®rvenyT
+202kt R ketelezR ®rve®nyT

Megj egyz®s: a bketVi®r rjed | °dzekdeast vEémndel8ast bean 28000g8l al t a
feh®rjehidroliz8tum mini mum ®rt ®ke val ami vel magas
alacsonyabb

Az anyatejhel yett es?t R-ki®sg ®a z 2 t &Rn yfae8hp®hzj edrreokl biezn§ t u mo k hasz
2006/ 141/ EK, maj d a 2016/ 127 Bi zotts§8g EBRIU) pdir 8ny

£l el mi szer bi zatzo nssrgygadt eHahte-IsySedt it eg® ¢ R2 tRR tag§p sazneyraetke jal ap
kapcsolatbaa, meggy | mpAatdent egyes, feh®bjehods8Rysbz §8 gt
al kal malklsi8giSk ai ®rt ®kel ®s r ®v ®n kel |l meg8l |l ap2tani
igazol §8s8hoz, h o gcys °ekgkge, btiRiz 0 h 9 0 s@retB@ksteeernt gceesn®akdid eerrtgii a r °
®s hossz¥% t8gv¥% klinikai megnyilv8&8nul §s8§nak20RERdE&zat §t
csak ol yan feh®rjehidrol i z&tmemoytnekehegtazbbt gall.omibiaz th
alkal na®s8P. effektivit8sa

T8pszerek fajt§gi

Anyateth e | y et teess 2 t Rp u(slva, Gltyawan ) mtdBeps2zteat: t teh®ntejfeh®r
°nmag8ban kiel ®g2ti

- anyatejjel t8pl&8lt ®s nem megfelel Ren gyarapod:-, val
- nem szoptatotdt 8cpsaencysaegnsFzkirkesk®gl et ®t a sz¢let®st k©ve
kieg®sz2tR t8pl 81 8§s bevezet ®s ®i g.

Anyatejk i e g ®sezs? ttR p(u2s Y, Q@lyYavrne tdrRo)s 2tt8optstz etre:h ®ntamelf e h®r j e al a|
- az anyatejjel t8pl §lds®gé¢bdDiurodynagmbs) ®m&k k alozEzLt 8pl
- a megfelel R hozz&g8mnm&pl Siz%pthewdpeEReesSemMRKkzol g8l .
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A fentiek az EU tgpszerrendel etben foglalt meghat8roz
Kieg®sz2tR (k°vetR) t 8psre@irt | elseatk lmewdkmndtiniag akd KN
hozz8t 8§pl 81 §s.

Bet©°lt°tt 4 h-nap ut8n, ha a szoptatott csecsemR ki e¢
kieg®sz2t®s szil 8§rd t&8pl 8l ®kkal, ®s ne t8pszerrel kez
Hangs¥% ybobpgy kel EgQ®szs®g¢gyi Vil 8gszervezet Q@%HQG) §I
t2pus¥% t8pszerek haszn8l at8nak sz;ks®gess®g®t - ha azo
12 h-napos kor %akn§8lesi st Bapngyzathretjf ohli y8tnayt§&sa86tl]. ajzavias ol j a
Aj 8n4 8s5

|l de8lis esetben a hat h-napos koron t¥% szoptatott =cs

mel |l ett t1phzeararpoE®E& ol §Pram§ koi oecst W)y ks ®ge.
Obesitasy e s z. @) y e

Aj 8n% §s5

Egy ®ves kor ut8n pedig egy megfelel R vegyes t8&pl 8§81l k
t8pl&)| 8@zaz t8pszerre.

Obesitas(Dvesz®l ye

Anyatej-h el yettes?2tR ®s k°vetR t8&8pszerek k¢l °nb®zR kompon
Javasolt a komponensek §lhtaalbisownpItemdn tbh8lztt otnSEBgoers §¢
egy teljesg¢l

- a szupplement 81 8s 8ltal az ©°sszet®tele nagyon nagy |
- bizony2t ®kokkahlati8gsaaz ovlatn ja- tc®&keocnsye MR eg®s zs ®g®r e
Prebioti kummal szup6Rl68,ednt 8l t t8pszerek

- biztons8goss8§guk igazol't

- a GOY(gal&ktooligoszacharidok® s  FrOKiooligosacharidokla z anyat ej ben.nem fordul
Szel ekt 2lvEinj &Sk ianubi ®s ekl Dlbta®r il U mcekehenkekgd®s@®ts el eg
bi zony2t®k arra, hogy a pr erbutoitr(smmiendlelnalt Slpise@®s z°2stsez
javasolt/ al kal mazand:-). haszn8l ata javasol hat- | egyen

Probioti kummal t&€pspg@k68llnent 81 t

A t8pszerek szupplement 8§l 8s8ra | eggyakrabban az al §btk
Bifidobacterium longum BL999, Bifidobacterium lactis Bbl1Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus

rhamnosus LPR, L. rhamnosusG (LGG), Lactobacillus reuteri ATCC 5573Q,actobacillus salivarius

CECT5713 Lactobacillus helveticusstreptococcus thermophilus

- biztons8goss8§guk igazol't

a t8pszerekhez adott bakt ®iumt°®rzsek c¢csak nagyon
specifikusi nt eszti nal °sslkzak t®®reil Whfelz- r a

- Nn®h dHmkt ®r iesmtt°®@bzesn besz8&mol nak | -t ®klenlegninegl®sgesm®PR g vy i
adat , bizony2t ®k arr a, hogy a probioti kumokkal kie
legyen [58

HMO (hum8n tej oligoszachari (66,8 al ) szupplement lt t §
A t8pszer szupplementBBil @s&clandlasgingil It adk ®e 1 RHMODt ot t
szerkezetileg megegyezR ol i gosz a-tinentetiaase (LNnT)2velffet c o sy | | &
hum8&8n oligoszacharidok k©°zgl aazlarygapangy o bb mennyi s®gbe

- a szupplement 8lt t8pszer nem t¢gkrozi az egy®ni/ egyecd

- biztons8goss8guk igazol't

- el m®letileg nagyon sok vant ®kodonyi lbaiol vgizaig §lhat gl p
sz8mol nak be, de jelenleg nined HEl e ResreldtAINe@®stz,2 t Bt ¥
t §pszerek rutinszelegfennhaszn§l ata javasol hat -

Nukl eotidokkal szupppbXPment 8l t t8pszerek

- biztons8goss8guk igazol't

- vizsg8l atok arra uhtuakllneaok,i dliokkw!l at e BEp®nBr kk eg®sz2t®
csecsemR i mmunrendszer®nek fejl Rd®s®r e, a b®lIfl - -r§
el egendR adaartr,a,bihzoognyy 2rtu@ki nszer T al kal maz8§sa javasol
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Amennyi ben a fent felsorolt szuppl ement 81t t 8pszerek
bizony2t®kok fognak rendel kez®sre 8§l I ni a j-t®kony e
(mndent§ pszer ©°sszet®t kbPmManandvhsbasingl.atuk javasol hat

Speci 8lis t8pszerek

Hi droliz8I[M] t8pszerek
A teh®ntejfeh®rje k®mai ®s enzimati kus hidebp8§Pizalke c

potenici 8lisaal csPdg&krinthett i az

A hidrolizfljtt8ti&8pszerek

a)r ®szl egesen (parci 8lisan) hidroliz§glt,

oligopeptid al kot -el emei <5000 Dalton mol ekul as ¥l y %:
bynagy fokban (extenz2ven) hidr olQi3z08I0tDa | neolnyadhreon eakzu | calsi
C)szabad amin-sav al ap %, mely peptidmentes

Aj §n6[81s73, 72

Magas all ergbacgedmRKkngks prevenci - s c®l b- | a hozz§8t §
hidroliz§8Ilt hypoall éO)g®n t §pszerek javasoltak.

Megj egyezni k2vs8njuk hogy a fenti aj8nl 8s bizony?2t ®lI
m®g ®r v®nyben van, de m8s orsz8gok visszavont §8Kk.
*magas allergia rizik:-: egy vagy t°bb el shReftoekg/s ®geek or
(t8pl 8l ®kal l er,gz@nae&ck®anp, aszt ma

Aj 8nT 8s5

Eg®szs®ges, allergia rizik-val nem rendel kezR csecser

hat 8sa nem igazolt [7T1R@B)Yy ad8sa sem indokol't

Aj 8§8n8 8s5

Hozz 8t &plk&lz&s®s ®t b et®°vlett °Rtetn 4 -m8mra psoesmnk d rypemlindelole t b e n
prevenci-s c®l |l al ROdD)oli z8lt t8&8pszer ad8sa

Ha a csecsemR| &mainm®oDacsk 8ezl akterzad tuitka ImM@k kar hosz 8§th&plagl s

h-napos Koerhreada easdink) ,nor m§l , teh®ntej alap¥% t8pszert i :
Aj 8§59 §s

Al'l ergia szeamgmentrjiSzbi-kl- jik csecsemRkn®I prevenci-s ¢®
ad8sa aj8&8nl hat:-, mel yrkék nh kta®kovnygs@hBtateokRa Rlagmd t §kak
adott feh®rjehidroliz8tum a‘lnkaad 8haaznS§saenmnesat neh®r{ lk§b
hidroliz8l ts8g m®rt ®ke al apj 8n n-e[@].MOynt hetR el , hogy

9.sz8m&bIl:Aza8pszer mennyi s®ge [Wlester s®ges t &pl 81 §s es.
1-7. nap Kez dj-20kml/ikgrtna | ®s n°velj¢k a mennyi s®get
7.nap3 h -| 150 ml/kg/nap
36 h - nal 120ml/kg/nap
612 h-n90100 ml/kg/nap (hozz8t8pl 8l §8s mell ett)

F o r N&isnal Health and Medical Research Council (20&#nt feeding guidelineanberra. 174

Hangs ¥l yozni kel l, hogy a fenti fel sorol 8sban megadotf
egyo®ni k¢l °nbs®gek nagyok | ehetnek.
A megf&pdle§IRt st§g fontos indik8torai: a v inzeegsf ep eell eRn k 8dke

nem t Y%l zos vl m@y a@®wPoidiSss vesz® ye
Aj 8n0 8§s 6

Fontos felh2vni a figyel meaz odoegzyi tt88sp skziear | eadyalith88psl §8nl a8ks
mi nt anyatejes t8pl 8l 8s nmeeglvl8eltats,izs S=s@ratll b th&uhs Edh ®Mr § pazer
®s kalarrtiad m¥sa t 8psze(58k3 ® kal maz8§s8§t - |

Aj 8nl1 8s6
A t8pszereket az el R2r8soknak megfelel Ren k®sz2ts¢gk e
2 h-naposn8l fiatalabb csecsemR eset.@en mindig friss

T&8pszeres t&8pl 8§81 &8s techni k8j a
- K°vess¢k a v8laszk®sz t@lpd Bilt8$d4evd ez ®l.ye«€Cave t W%l tgpl
- Ne %gy altassuk a csecsemH20, hogy k°zben t8pszert a

27



Eg®szs®gy¢
z

gyi szakmai irs8nyelyv Azonosless- 00
Az eg®szs®g

a2 dhegmampp8amR8 I 8s

A t8pszer biztons8gos ¢20,BIR3E 773t ®se, kezel ®se, t8rol §sa
- A magas hRfokoporké&baht at 8gsopaey adebenmisteriekki umok csiras
- A por alak¥% t8pszert el RzRI sgzdeTt otrtr ahRm®ma®dl e4t0T

gyakorlatban azt jelenti, hogy olyanleta&brihasBhglij
- Azel k®sz2tetd0 taSh shRem®a ks ®XH ete ide8lis a bakt®riumok
- A Cronobacter spp. okozt a agas letalit 8sY, invaz?2y
il letve immunde(&cﬂéOQoesacsemRkeb

- A fertRz®s megel Rz®se ®rdek®ben fontos a szappannal
cumi s¢veg, cumi) tiszt8&8n tart8sa, alapos el mosogat §:
- Friss, |l ehetRhegtal apapanzkifbhszn8ljunk

- R®gi vzzvezet ®k rendszer (-1 om), §sott k Yat (nitr§
el k®sz2t ®s®hez

- 1gyeljé¢nk arra, hogy a t8pszer a csomagol 8son feltyg
legyen sem t %% s8gosan koncentr 8l t, sem t % s8§gosan

csecsemRt.

- LehetmRInellgn egyes etet®s el Rtt frissen kell el k®szz2t
10sz8§mMm&bl:BAnghte]j] ®s t8pszer maxi m8lis t8rol 8si ideje

TE&8r ohBm®r s®kl et Anyatej T8pszer

Szoba hRmMm®r s®kl e|68 -ra (felolva2 -ra

4C 72 -ra 24 - ra

-20Cit -40C 6 h-nap ne fagyasszuk le

F o r Prelk C., &Koletzko, B. (2016). Breastfeeding and complementary feeding: recommendations on infant
nutriton.Deut sches rzteb@Ru,uxz444 nternational , 113

Az ESPGHAN 2004 e n megfogal mazo2t han@&mn 8lsEHamsemhRkbb eset ®
semmi k®ppen nem javasol j a, hogy a k°vetkezR 24 - r 8hb
tekintettelarrahogy a fi atal csecsemRkShskzendbeanp®te®kéeB8Yy ekan
bakt ®r i umo k Ra i§6$jz t a

fer
2 h-naposng8l fiatalabb csecsemR eset.®ben mindig friss
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EI'l 8t 8si folyamat algoritmusa (8br 8k):
l.sz8mY f ol yAa masteElsreanRt 8pl 81 8s t §mogat 8sa, ha nem el ®g

Taplalasi naplo: testsly (1), szopasok szama (1),
székletek szama (1), vizeletek szama (1), nem érik el az

also limitet, illetve a sulygorbe ellaposodik, a teriileti
vedono teendoi

Vizsgalja felul a szoptatas
technikajat kezdeményezze és
segitse a kézi vagy gépi fejest

Ha sikertelen a
segitség, akkor

Konzultalion a csecsemd hazi gyermekorvosaval
és/vagy kérje szoptatasi kérdésekben jartas,
vizsgazott szakember segitségét (pl. minésitett
szoptatasi tanacsado (IBCLC).

Ha ezt kévetéen 4-5 napon belil (3

! b Sikeres, 4-5 napon beldl (3
hetes kortol 7 napon belil) a gyermek . 3
sulygyarapodasa rEem indu? el,ggagy 23 hetes kort6l 7 napon beld)
napon keresztil a stlya esik megindul a silyfejiodés
Ismét konzultaljon a csecsemd hazi Dokumentalja a 24 dra alatt szopott és
gyermekorvosaval és kérje szoptatasi egyéb modon bevitt (lefejt) tej
kérdésekben jartas, vizsgazott menny|seget1 és (6.sz melléklet- Taplalasi
szakember segitségét (mindsitett naplo: 2-es parameter) értesitse errél a
szoptatasi tanacsadd (IBCLC), stb) csecsemd hazi gyermekorvosat

Amennyibenfalsilystagnaiasimelieth Amennyiben sllystagnalas és bizonyitottan
bizonyitottan megfelel a tapanyagbevitel pllI=] SR EEL 1Zony ot
akkor, orvosi kivizsgalas indokolt elégtelen tapanyagbevitel egylttesen és
! tartésan fennall, akkor potlas orvos altal
térténd elrendelése indokolt lehet
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2. sz §Mmeul y amadt Slzrogpt at §st § mo gPa-t1t8ls§ sfaorheymaenpactad& bort &j ac s e ¢ s e mF

Amennyiben ismerjuk a szopott tej Ha nem ismerjuk a szopott tej
mennyiségét, akkor az életkornak mennyisegetEakkoubbmlka/uap
megfeleld ml/tkg volumenre (7. sz. (alkalmanként 10ml - max. 20ml/kg)

potlassal inditani (pl.
10mli+15ml+15mi+10mli/kg=50ml/kg/n
ap). majd ezt kovetden a napi
sulymérések eredményétdl fuggden.

melieklet, ill. 14. sz. melléklet)
egészitsuk ki potlassal a napi
Osszmennyiséget.

Sﬁ'YQVi[%POdéS Sulystagnalas esetében Siulycskkenés
eseteben . valtozatlan mennyiséggel folytatodasa esetében
2-3 nap utan csékkenteni potolni 4-5 napig (ekkorra tovabbi 50ml/kg/nap
10-20 ml/kg (max. 50 varhaté a sulygyarapodas mennyiséggel ndvelni a
ml/kg/nap) mennyiséggel. beindulasa). potlast.

A potlas megkezdésével egyidejlleg
javasolt a mellre helyezés, mellre
tapadas ellendrzése, a szopasok

gyakorisaganak novelése.

_|_

Amikor a mellre tapaddé csecsemd
abbahagyja a szopast, vagy nem
nutritiv szopd mozgasokat végez, a
mell kompresszidjaval novelhetjuk a
tejtranszfert.

_|_

Ejszakai mellre tétel segiti a
tejhozam novekedését.
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42 hesnampsamR

3.sz8m% f ol ylansazto pgSthata8§st §mogat 8s a v®dRnRi munk§8ban
V8rand-s nR

!

Vegye 8t az al apve

szoptat 8§onkt os( Mi ®zDb )
Szeretne szoptatni ? |/ Fon gatja a szop
NEM IGEN
- Haszng8lja f el a
- i st §t az egye
Eoesz®lje AR hog t®m8km-11 ®mS§Kk me
gy nem Rv8n s 4jpzteant o , 5
k o r | ,8rito Haljott/mit tapasztalt a I rt®n!en meg a 312. geszt
szoptat §ssal kapcsol atban. Beszz®ljenmaryeh.,e
Adjon pontos info segztenek a szl .
m8s szakembereket, ha szg,ksh®oggeys s!keresen induljon a
Adj on tan8csot/ | - Besz®l jen . .
lehetne |legyRzni V. a szoptat§s opt/imglis h
akad§l yokat . V mi ®rt fo