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Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Human reprodukceié Tagozatinak ajanlasa

a COVID-19 ellatiasrenddel kapcsolatban

Hattér informacid

1.

A reprodukcios korosztialyban levd nbk nagy része fertézés esetén tébbnyire enyhe
lefolyast betegségre szamithat. (Royal College of Obstetricians and Gynaecologist -
RCOG)

Sulyosabb betegség elsésorban azon reprodukcios kori néknél varhatd, akik krénikus
légati betegségben szenvednek, immunoszupprimaltak, diabeteszesek vagy onkoldgiai
betegségben szenvednek. (RCOG)

Jelen limitalt informécié alapjdn nem emelkedett a vetélés, vagy kés6bbi terhességi
veszteség Coronavirus fert6zés esetén. (RCOG)

Jelen allas szerint, limitalt informéacié alapjan (kilenc honap nem telt a jarvany kitérése
ota), nincs bizonyiték arra, hogy a virus in utero meg tudja fertézni a magzatot
(vertikalis transzmisszio). (RCOG)

A fertézés elsésorban cseppfertdzéssel terjed emberrdl emberre, de nem zarhaté ki,

hogy kiilénbdzd targyak felszinén maradva azokkal valé kozvetlen kontaktus jatszik
szerepet a terjesztésben.

Tennivalék asszisztalt reprodukcids kezelések esetén

Az alabbi javaslatokat tesszitk (ASRM — American Society for Reproductive Medicine
/2020-03-17./, ESHRE - Europian Society of Human Reproduction and Embriology /2020-
03-14./ ajanlasok alapjan) az asszisztalt reprodukcios kezelésekre:

1.

A kozvetlen kontaktust a paciensekkel minimalizalni kell, ezért uj paciensek felvétele,
személyes konzultacio, illetve 0] kezelések (ez mind az IVF, mind az inszeminacié/
cikusmonitorizaldsra igaz) inditisa nem javasolt. Ez aldl kivételt képezhet a siirgbsségi
petesejt/ embrid fagyasztds azokban az esetekben, ha ez egy el nem keriilhet6
onkologiai kezelést elézne meg.

A mar folyamatban levé kezelések mielobbi befejezése javasolt. IVF kezelés kapcsan
megfontoland6 az elektiv embrié fagyasztis. A pacienst tdjékoztatni kell arrdl, hogy
jelen helyzetben a kevés informacié alapjan, gy tinik, hogy a Coronavirus nincs
negativ hatdssal a terhességre, de az esetek szamanak ndvekedésével ez az informacid
véltozhat. Beiiltetés (csak a folyamatban levd friss kezelések esetén!), csak megfeleld
tajékoztatas utdn végezhetd el a paciens beleegyezésével. Miutan 0j ciklusok inditasa
nem javasolt, a folyamatban levé kezelések minél hamarabb torténé eltoriése vagy
befejezése szilkséges.
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Azon esetekben, amikor a személyes kontaktus nem keriilhetd el, az alapvet6 higiénias
szabalyok betartasa fokozottan indokolt ( a paciens hémérsékletének megmérése (nem
kontakt modszerrel), kézmosas, kézfertGtlenités, kozvetlen testi kontaktus keriilése,
kesztyll/ maszk viselete).

Amennyiben személyes vizitre lenne sziikség az épiiletbe csak a pdciens 1épjen be.
kisérd nélkil. Gyermekek nem latogathatjak a medddségi intézményeket.

Amennyiben a személyes kontaktusra érkez6 paciens lazas lenne, és léguti tiinetei
lennének a megfeleld fertézd osztalyra vald irdnyitdsa szilkséges.

A péciensekkel valé kapcsolattartasra a nem személyes opciok (telefon, email, skype,
stb.) javasoltak.

Elektiv diagnosztikus/ miitéti beavatkozasok halasztasa javasolt.

Az embrioldgiai laboratériumi folyamatok kapcsan az alapvetd fent emlitett higiénias
szabalyok betartasa szintén kiilénésen fontos.

A meddoéségi kbzpont teljes ledllasa idejére is biztositani kell, hogy a fagyasztva tarolt
embriok tarolasi feltételei ne kdrosodjanak, ezért fontos a tarolotartalyok személyes
ellenérzése és periodikus utantéltése folyékony nitrogénnel, az embriolégusok altal.
Erre minden nap egy embriologus személyes megjelenése, munkavégzése sziikséges.

. Javasolt, hogy a gyermek utdn vagyd paciensek, a jarvany idészakban keriiljék a

teherbeesést, a mar sikeres IVF-on atesett terhes paciensek, keriiljék az utazast, sit a
lakhely elhagyast is.
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