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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sziilészeti-Nogydgyaszati és Asszisztalt
Reprodukcids Tagozat ajanlisa a COVID-19 ellitisrenddel kapesolatban

A koronavirus fertézés (COVID-19) magyarorszagi terjedésének megfékezése és az igazolt
betegek hatékony ellatdsa érdekében:

»2020. mdrcius 16-dt6l a veszélyhelyzet megsziinéséig halasszon el minden, az
egészségiigyrol szolo 1997, évi CLIV. torvény 3.§ i) pontja szerinti stirgds sziikségben
azonnali egészségiigyi elldtdst nem igényld beavatkozast.”

(Siirgés sziikség: az egészségi dllapotban bekdvetkezett olyan valtozas, amelynek
kovetkeztében azonnali egészségiigyi ellatds hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe
keriilne, illetve silyos vagy maradando egészségkdrosodast szenvedne. EiiTv).

Altalinos megfontolisok

A jarvanyligyi helyzet aktudlis helyzetének megfelelen frissitett dltalanos eljarasi rendet a
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/523-eljarasrend-a-
2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

weboldal részletezi.

A fentiek miatt szitkséges, hogy a fekvé- és jarobetegellatas terén az elektiv beavatkozasok
elhalasztasa kapcsan megfogalmazott elvarasokat szigoritsuk, a miniszteri rendelkezésnek
megfeleléen pontositsuk.

Valamennyi halaszthato elektiv miitéti beavatkozas elhalasztasa kotelezo.

Olyan betegcsoportok esetében, ahol a gondozds vagy a terapia folytatasianak elmaradasa
miatt a beteg kozvetlen életveszélybe Kkeriilne, illetve sulyos vagy maradandé
egészségkarosodast szenvedne, az ellatas nem korlatozhato. Ilyen betegcsoportok pl. vajudok,
veszélyeztetett varandosok, daganatos Dbetegek, immunszupprimaltak, stb. Ezen
betegcsoportok esetében a kezelés/sondozas folyamata wgy alakitand, hogy a lehetd
legkevesebb taldlkozas torténjen. A mdr felmeriilt és a tovabbiakban varhaté korlatozasok
(karantén, latogatasi tilalom az egészségiigyi intézményekben, az egészségiigyi ellatdrendszer
fokozott leterheltsége, esetleges gyogyszer ellatasi problémak, stb.) figyelembevételével
alapos kockazatértékelését, és olyan intézkedéseket kell bevezetni, amelyek prioritdssa teszik



a betegek biztonsagat és az adatok validitasit. E két cél konfliktusa esetén a betegek
biztonsagat kell elényben részesiteni.

Koronavirus-fertdzésre gyanus valamint igazoltan fertozott egyének elkiilonitésére,
jarvanyiigyi megfigyelésére az operativ torzs altal kijelolt ellatohelyek igénybe vétele
kotelezo.

Sziilészeti-Nogyogyaszati fekvObeteg elldté intézményekben biztositani kell a koronavirus-
fertézésre gyanus valamint igazoltan fert6zitt esetek elkiildnitett sziiloszobai ellatasat
beleértve az érintett paciensek miitéti és posztoperativ ellatdsat, valamint jsziilétteik
elkiilonitett neonatologiai ellatasat. A COVID-19 fertézésre gyanis paciensek ellatdsat végzd
személyzet szamara eldirt védodfelszerelést és munkarendet az operativ térzs elbirasai szerint a
helyi infektolégiai szolgalat hatdrozza meg.

Gyaniis esetek kiemelése

A Akut légiti fertbzésben szenvedd beteg. akinél az alabbi, hirtelen kezd6dd tiinetek koziil
legalabb egy fenndll: 14z ([138°C), kohagés, légszomj, ES a tiinetek kezdetét megelézd 14
napban uj koronavirus éltal leginkabb érintett teriileten jart.

A teriiletek aktualis listdja a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan elérhetd:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/539- __tajekoztato-az-
eljarasrendben-alkalmazando-covid-19-fertozes-altal-erintett-teruletekrol-2020-marcius-11

B Akut légiti fertézésben szenvedd beteg, ES a tiinetek kezdetét megelz6 14 napban szoros

kapcsolatban volt 1j koronavirussal megerdsitetten vagy valdszinisitetten fertozott
személlyel.

Szoros kapcsolatban allé személynek mindsiil az, aki a valdsziniisitett, vagy a megeroésitett
COVID-19 fertozottel

e egy haztartasban él;
személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

e zart légtérben tartézkodott (2 méteren beliili tdvolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, koérhazi
beteglatogatas soran);

o kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt Uj koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas tjan);

e védoeszk6éz alkalmazdsa nélkiill 1) koronavirussal fert6z6tt beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkenddhz);

* arepiiléaton

o barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt

o COVID-19 beteget apolt,

o a repiilogép személyzeteként az ) koronavirussal fertd6zott beteg iilGhely
szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tiinetek stlyossaga, vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja,
a repiillogép nagyobb teriiletére vagy akdr egészére Kkiterjeszthetd a
kontaktuskutatas;



o az eldirt egyéni védOeszkdz megfelelé alkalmazasa nélkiill a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/dpolésaban részt vett, vagy laboratoriumi dolgozdként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

C Korhazi kezelést igényld, sulyos akut légiti fertézésben szenvedé beteg, aki lazas (38°C) és
légnti tiinete van, ES a klinikai képet egyéb etiologiai tényez6é nem magyarazza.

A gyanus/kivizsgalas alatt allo esetet a megyei kormdnyhivatal népegészsegugyi
foosztalydnak (munkaidon kiviil a kormanyhivatal tigyeletének) azonnal jelenteni kell
telefonon.

Altalinos teendék a fekvibeteg-ellato intézményben észlelt gyanis esetekkel

A betegre sebészi maszkot kell adni.

o A beteggel ¢érintkezd egészségiigyi dolgozok a szokdsos egyéni védoeszkozok (pl.
kopeny, kesztyll) mellett FFP2 vagy FFP3 maszkot viseljenek.

e A beteget haladéktalanul el kell kiiloniteni infektoldgiai osztdlyon kiilon (lehetbleg
el6térrel rendelkez6, 61 szell6z6 egydgyas) korteremben.

e A betegtél mintdt kell venni 4 koronavirus kimutatidsa iranyaban: aeroszol
képzddéssel jaré mintavételi beavatkozasokhoz FFP3 maszk, védoszemiiveg/arcvédo,
kesztyli, védéruha/képeny szilkséges. (A mintit az NNK Légiti Virusok Nemzeti
Referencia Laboratériuma és hdlozata vizsgélja, informdcidért keresse fel a Nemzeti
Népegészségiigyi Kdzpont honlapjat, illetve a +36 1 4761100 kdzponti telefonszam
tarcsazasaval kérje a Légnti Virusok Osztalyat.)

e A koérteremben rendszeres kérnyezet fertétlenités sziitkséges virucid hatasa fertétlenitd
szerrel. Beteg indokolatlanul nem hagyhatja el a kértermet.

Ha a gyanus/kivizsgdalas alatt all6 beteg laboratériumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besorolasa valdsziniisitett vagy meger0sitett esetre valtozik, és a beteg szallithato
allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos Hematologiai és

Infektologiai Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatasat
biztositani kell.

Megyei ligyeleti telefonszamok a Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont honlapjan elérheték:

https://www.nnk.pov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/532-megyei-
ugyeleti%C2%ADtelefonszamok

Jelen Osszedllitis nem helyettesiti az eljarasrendet. Tovabbi informacioért keresse fel a
Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont honlapjat: https://www.nnk.gov.huw/

Tovabbi segitséget az alabbi elérhetdségeket kaphat:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https:/ /koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/



Speciilis teenddk sziilészeti-ndgyogyaszati ellitohelyeken
Fekvibeteg-ellatas:

A latogatasi tilalmat a legszigoribban be kell tartani. Nem mehetnek be hozzatartozok
az cllatohely épiiletébe, még révid idére sem. A fGldszinten sem tartézkodhatnak
latogatok. A sziilészeti-négyogyaszati ellatohelyen fekvé betegeket nyomatékosan
meg kell kérni, hogy ne taldlkozzanak hozzatartozokkal, a klinika épiiletén kiviil sem.
Emrél tdjékoztatd feliratokat kell elhelyezni az ellatdhely Gsszes bejaratanal.

Csak a mindenképp indokolt, varhatéan siirgds beavatkozast igényloé betegek
keriilhetnek osztdlyos felvételre. Fenyegetd korasziilés esetén is csak a klinikailag
igazolt esetek felvétele indokolt.

A terhesosztalyon csak a nemzetkdzi protokolloknak megfelelé rendszerességgel lehet
kérni ultrahang vagy NST vizsgalatokat. A felesleges vizsgalatokat keriilni kell.
Elkiilonitett sziildszoba helyiséget kell alakitani és elkiilonitett miitét kell kijeldini a
gyanus vagy igazoltan fert6zdtt esetek ellatdsiara. A védofelszerelés ezekben az
esetekben biztositva lesz.

A latogatasi tilalom aldl egyetlen kivétel a sziiléseknél 1 {3, aki a vajidas és a sziilés
soran maradhat a klinika épiiletében. Dilaval tervezett sziilések esetén ki kell
vélasztani, hogy a hozzatartozé vagy a dila marad a vdranddssal. A sziil6szoba
eloterében sem tartézkodhat latogato.

Minden osztalyon legyen megfelelé mennyiségli szappan, kézfertbtlenité és
védodfelszerelés, aminek hasznalatira az osztalyos névérek hivjak fel a figyelmet,

A siirgds mitétek -akdr sziilészeti, akdr ndgydgyaszati- elvégzésének lehetOségét
zavartalanul biztositani kell. A silyos egészségkarosodas kockazatival nem jard
miitéteket halasztani kell. A rosszindulati daganatok és az idokorlathoz kozétt (pl.
abortusz, amniocentesis) a jarvanyiigyi altalanos szabdlyok betartasaval
elvégezhetoek.

Sziilészobai felvételre (kérlapra) a terhes csak orvosi vizsgalatot kovetden keriiljon,
kizarva a felesleges felvételeket.

A személyzet tagjai azonnal jelezzék felettesiik, illetve a helyi infektoldgiai szolgalat
felé, ha magukon gyanis, fertzésre jellemzo tiineteket észlelnek.

A fertdzésre nem gyanus esetekben térekedni kell a sziil6nd és Ujsziilottje korai
hazabocsatasra.

Jarobeteg-ellitas:

Biztositani kell az anamnesztikus eldsziirést végzd egy-kapus megkézelitést, ahol a
megfeleléen képzett személyzet triage-funkciét lat el a gyanus és a nem-gyanus
jarébeteg iranyitasaban.

Térben elkiiloniteit helyiséget kell biztositani a gyamisnak mindsitett jardbeteg
megfelelé védofelszerelésben végzett vizsgalatara, illetve tovébbi ellatdsara.

Az ambulancidhoz kézfertbtlenitot kell felszerelni.

Az onkologiai betegek ellatisa kapcsidn csak a frissen felismert eseteket, a matéti
kivizsgalas elott dllokat, a kemoterapids kezelésben részesiiléket, vagy az akut ellatast
igényloket lehet ellatni. Az onkolégiai betegek utinkovetésénél a protokollban
ismertetett médon a 3 hénapos utdnkdvetéseket el lehet latni, a 6 honapos vagy 1 éves
utankovetéseket halasztani kell 1 honappal.

A terhesambulancian csak a panaszos, illetve veszélyeztetett eseteket lehet ellatni.

A genetikai szakrendelésen a szakrendelést végzd orvos egyéni mérlegelésétol



fliggden, a terhességi kor miatt halaszthatatlan vizsgalatokat lehet csak elvégezni.

o Sziildszobai felvételre a terhes csak orvosi vizsgdlatot kévetéen keriiljon, kizarva a
felesleges felvételeket.

o A személyzet tagjai azonnal jelezzék feletteslik, illetve a helyi infektologiai szolgalat
felé, ha magukon gyanus, fertozésre jellemzo tiineteket észlelnek.

Az eljarasrend visszavondsig érvényes.

Készitette: =~ EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Sziilészeti-Nogyogyaszati €s Asszisztdlt Reprodukcios Tagozat

Budapest, 2020. marctus ., 24. N
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