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I.LELFSZ¢ |

Abi z ony?2atl Gkpukli®nz ssEafrgai y i8 n yaed gv@kz ssRaffiegnpeyel® & g yf®bl hasjzngl - k
d°nt ®eginteigh at Brg®sats®Yr,my e Aestishtematikusn- d s z e rkifejlesrtetb®l
alkalmazotte g ®s z s €gkpaiyr 8 nky € lud e m8vni yzossg & I digazplkan,] av2azp 8k 8t 8§ s
mi n RsMRe@t®.s z sWakmad Yy i§8 n y enkgfodraknazota | § n lsoiozatedz e | ® r ldgmagadsabk
s zi b ud omS8enryeodsm®a Kimikai, tapasztalatok,az e | | § tszemportj&i, valanint a magyar
eg®szs®gkbgyvican@ss@gpunihibggel e mbleerr® leil ®RkvaekAZti §Emyel v
szektorsemlegem - d dogalmazzamegazaj §nl Bg azZegyt®.s z ssRakmpag wig n yaejl &vredk|§ s a i
legjobb gyakorlatotk ®p v i arelyek &z,e g ®s z s €gkmagiyi §nme § ve |l e a [@grisdebb|r
bi zony?2dlafunaklnenp - t o | miaderjesetbenaze g ®s z s Rakgnipadi® nt @g @&ttty - |
indokoltesetberd 0 k u me rlielgett t®a m i .

. HAT & K¥R \

Eg®szsi®@r d® s k Rutinl a b or auvi-z 3 gegyespreanilitikaifolyamatai
E | | SfdlyBnsat szakasza(i):
E | | SfdlyBnsat szakasza(i):

Az e g ®s z sakeaiyi 8 ng mitin\klinikai k ® mi ai ,
hemoszh@&mias ol®sgimamunolvigasag8l at ok
preanalitikaif § z ivso8nraat kfagalmaamegaj 8§ nl §sokat ,
bel e®a tvviez sg8l at beeg ®ZtONos ®E §s §t
el Rk ®sanitta® z ®tl ,| #tt v8&u8etk, ® gt89 ratt ® raR
el Rk ®smi2nR=s@dk | en Rt B®R9PB s &t .
Jelene g ®s z ssRaffnga y 8 nngnet| Giraza | §bbi akr a:
- Mag8aami nt avoBamattai( v ® r vt&hnikd, i
egy®lestfolwatdefidetotkmi nt a st®)f e |
mivel enneks z ab § 1 yto°zlBbe fize ati k Eniy el v
| ®t eZgygy r ®s z lhazdieag 8§ nKiS8asl ak2t §sa
meghaladjezeni r § nterjedelmikeretet.
- A |l aboratszem®lilyizzt o n®s8 aga
i nfekci -G dretkr@dlelar mam#é av ®d el mi
el R2r 8sokr a.
- RRszI| eamestasizalltl ®tt Slsei r e
- Aspecli@bdarsavi-zs g@8raa ambngesia,
mo | e k gehefikastb3preanalitkak® v et el m®nyei r e
- Ami kr obivad Iz dal {§daimlitikaifolyamataira.

Eri nglelt§tkdtrtea k £l et kRretmflRIlg geazbnp B gli &P gaki kn ®|
rutn | abor aviesgil a®gk®Is) &dr-sgrl
mint awa®yneInrteagy Tjt ®sr e

£ri nelelt&® rle

Szakter ¢l et 50000rvosil a b o r adiagnosztikam i
5013j 8§r v 8§ miy k g v b idiaghosziika a i
6301h 8§ z i cerlMo8sti§ s

El | &fdrn8as i

Alal apedll Eagelsl,8t §s

A2al apedd\Beaelgebtsit 8 s
Progresszintt vit §si I, I, 1Il. szint.
Egy®peci fik8ci : Az eg ®s zs @aplgngiyiir 8 n ymem tartalmazza a

diagnosztikaimi n s 8 B | | 2kt°&svSebtaRe o gnene v R,
eg®szs®g@gyet tsz@gle pkl°Rke | nji t
g®pj 8§8rmfvéeklkeiRE§sszervezR).
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IV. MEGHATCROZCSOK

1. Fogalmak

Addi tedvauln®k A my a Q) a & ®r Kdggyakrabbary ®r v ®¢ B) tadalmazottanyag,amely
gy or @®l2stilikeatrombin)vagyg 8 t amintaea | v a pBsi§ttEDIA, heparinezenad al ®kanyagoka
ant i k o angkisiné/erig)pdgyvalamelym®r eanaitR o n ¢ e n tsrt 8achii (pliggttg kjoh 2 zi sg 8t |

Akkred Az &ei § Snelgneks ore®ni r 8§ ny a d thiydtawse | i s mael B ® shtody egy
szervezetalkalmasme g h at Sefadawloet Itv ® g.zK® $ Raudd, amelynek feladataazt vi z s ®$1 n i
igazolni, hogy a diagnosztikal a b o r akt ® przi eut m®ss® gdRshzeenrfted nki Ghgazggrhpetense az

§l t aPgzted M ®k eme/ g ®ayt §m Tokz°odiskaadardoknak( j 0 g s z asbz8d by HHzgkméi ,
k°vel m@mg @k dmagadsR, n Ry @@ T @z @k & r e dkistl IRy gtentelmezre,h & P m§ k
szerintmi n R§ # t & falhataknmgzotszervezey ® gaz®r i s z a klim&kon §s §v al

Analitt Ak i mut aazamndo s® < /awsadg8yms z e raiyag®tmeanmhke | e ms @sjenl ent ke z R
sz8r maz®kok.

El s Rd| e g enmth: pQlyanmeiro | mmta 4 iv ®izelet, liquor vagy e gy ® kb st f o lampetyd ®k )
k°zvebzlersberig le s fap Bt i en §t RBAmintame gh at Bie o »n p tami@tgliese g ®s z e t
felt®t ekbpretr@amnghi @al has zegfladys § klwlal ivagyktvzann tg araa @t er
t es ztve lz@gydpyaantad t2 zri ts@n i k

Labor atl-elietngtif d@marour8 gime, TAT): A preanalitikai, analitikai ® sposztanalitikai
folyamatokk @ne gh at §d BRp b b t §itedtt dhBsszadelene g ® s z ssZafirgagy y i8 n y arintab e n
| abor at®rrkiezattsa®ti RHI& v 8 6 Rd m®n yekeltiadlBR.s i ¢

M8 s od| a g o sniirsafatigiai)rAdelr s Rdlieng e§sb 8 | sygvagyt © bbak ci
Mi nt ae ®zt:d2ami nt afe§gyakrbbbay ®r v ®4g,@jlelybeaze | s R dhlinkag @ stel ret ®n i Kk .

Preanalitikai f § zAz4SO 15189s z a b d & i ¥y nszearintaz p olyamat,melyi d R r someddbena

vi zs gliBikus § | teallrie n d ®Isa®ysiGrvseld ®F @K@ w e |Rwhjo & betegmi nt a vweatle-l r e

el Rk ®s Rratz@sn@wsedprignerGival a/lmewnm@i&&el @ bor at ileneluanbh@rzat - r i umo
belsizl &l | ¥ o§ v §®@skkodRiv KR gamikorazanalitikaif § 2il & e z @ ® lbb$prkanalitikaif § z i s

al abor a tliagnosztiked | gaRalitikai f 8§ zme d e | $gakddyaamely a laborat r i wrmiz sg 81 at

ki v§8l aam®Bk®eszt d ¢htt,ma g Sdylaljaav i z s g § | abételga®zr ®RBd PEtl NRKPitsa 2t ®s Ot
mi nt a\va@ti enlt ta,s za8nil rPtt B8&kRts, @z @ In b a2mtii Hd ta,e | Rk BistzmMit BRBst®g ®n e k

el | en Remi@an®tr eRiIsRt8triol §s §t .

Ref | dekzteR Azon| abor avi r & g fandyekk ®r @d @tb or a szakemberimin di R8I |j a
mi nt&glbv®gizzs §&81 ad m®b y®n &b en.

ReflextesztekAzonl a b or awi- z 9 gi@nieyekaibkabhora t - rateulns Rdvli zgsegs8 k& tvle ®R@®: t
egymegadotilgoritmusszerintautomatikusae | v ® g e z .

S z e p a rAlan dizikai vagy k ® mibarrier (leggyakrabbang ® lanelya v ®r v ® s R P rk ® et es en
el v8las g ®f pranb v a dv@katp | lazam® j t ceeknt tRrl iuft BN | 8 s

Val i d8m®@rs®s ie d m@achnikakj - v 8 h a(g g B § B § trk)® Iv &aakfaij - v 8 h amely§ s ,
igazolja, hogy a | a b or ateletreik @ mignl®R @3 ie d M@mre®&s t e@dormosi lsaie mpont b - |
el fogadhat - ak.

2R°vi d2t ®sek

ACTH: adrenocorticotroppormon

ADP: adenozind i f osz f 8§t

APTI: a k t ipw§ IctiorBboplasztin d R

CLSI: Clinical andLaboratoryStandardsnstitute

CK: kreatink i n 8 z

CK-MB: kreatink i n(&z 2 vi z om)

CSF: cer ebr dwop iyrmdgd®ks

CTAD: c i tteofflib-adenozirdipiridamol

EDTA: et i-dia®nt et r aacet §t

EFLM: Europearfederatiorof Clinical ChemistryandLaboratory
Medicine
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EFLM WG-PRE: Europearftederatiorof Clinical ChemistryandLaboratory
MedicineWorking Groupfor PreanalyticaPhase

EQA: externalqualityassessmenk, ¢ I f Rs ®gbecs | ®s

GOT: glutamino x 81 et earazami n§z

lgG: immunglubulinG

HDL: high-densitylipoprotein

IFCC: InternationalFederatiorof Clinical Chemistry

ISO: InternationalOrganizatiorfor Standardization

LDH: | akdeshti dr ogengz

LDL: low-densitylipoprotein

MCH : 8§t | aeghemoglobintartalom

MCHC: 8§t | aeghemoglobink oncentr §ci

MCV: 8§t ago8sv@®rdejght

MPV: §t | thigpmbocyat ®r f ogat

RCF: relativecentrifugalforce

RPM: revolutionsper minute

TAT: turnaroundime,l el et 8ti fddir dul 8§ si

WHO: World HealthOrganizationE g ® s z sWigl,gyszer vezet

3.Bi zonyszint@k ok

Azadapt 8¢ I8 ammemBd szkrfezeielg | kiadbtt dokumentumokISO, WHO, CLSIi r 8 ny el vek,
techndle2g®#si®ki k°agywvaekt) e§lstl aelt 8fogadottaAz 81 t dle b k aeverati§ | t
t anul mSkntkusdna®tr t ®ke g & P& j | e s z elffgadtacap or § ny ek ivaetkeentz et k° z i

szervezetelf el dol gez&@d BR@BmK@Kk P®1 Rm&zeke@b i z 0 n y 2az URK. Brkvantive
Services Task Force m- d s z er taadnaSpntra8kintd s z eoroftukk ebké, amely a bi zony2t ®k ok
megb?2 zham®s § P& ®R egilk a

Abi z on y2sts@keasksR® gle®SIreed z mi n Rs @y T 1 m§

Er Rsnerg b Zhatsz§r manavi akl , - shagya) P v RibBegnk et tne § ¥ § | t 0 z 1

A bizony?s®k emskeggred ® i easdz-tl,i mi mig8n R g
tanul m8 msyzoskrbmaz a k § thhiib &k ,8 n y o seheéingko
forr8stanul m&8nyokban:

EI fogadhat - a1 avi zs gqigthna@riat an ullmesny ytm thRsBrgaek
megb2zhat - T nemel ®g g Wb e hearnegdzm®n y e k ;

T azer ed m@emiekegena | kal malmia&k e r hkyez et bg
Aj ° v Rfboelkyu't a e § £ d kn® myaegi ynve@kg a §lehete | tig
olyanm®r t ®Hodyazme gv 81 t mkbakh&rj at .

A bi zongl2®@talthdbzehagy annaka | a pkj°8vret k ke v et
lenne.Okok:

T avi zs gqithma®@riat 8 mog a b ul ns&nSyteakony;

T al aphibeavR zsg8trtenidemz@sbkemt anban;
i nhomoagfaorit 8st alknud Msin;y o k

azer edm®emgé k al §nos2that - k;

nincsi n f o r fonfpgkimenete r e d M®ngyge &t oz - an;
T csaks z a kWR It KRin® alapel.k e n

T o v 8kbubti a ha@ye ® K® ImeygesI8 | t o abtiaztohnayt2jt8&k o

Nemyvagy alig
megb2zhat -
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4.A]j 8nlr8asmogks or ol §s a

Aza d apt f§d ISt adskmedtumolaza j 8§ n b 8 s o kremeBIsk8a | mazt 8k .

A fent bemutatotto i z o nbye? st o® kaldpdzvaa New ZealandGuidelinesGroup (NZGG) 8§ | allkalmazott

m- dsaleakje§lgilal abzeg®sz asRakmad YiSny bheghajBdnkhdgs sendsder§ s i
2].

Aj 8nl 8sok szint

Azaj 8§ndrgERshegb?2 bhatoonyt § koKt B § k
( Sz §aotyarshitelesv i z s g 8ldpa, mayekklinikailagr el e vigems hk e nt g

h as dnalt Butatnaks ajp®p ul hazaik Yranyat Eat ema&sh&rt h &k -a A
kut agmfhsdos 2t j a. )

Azaj 8ndl8fsagandlydt2 zhbi zo 8 g8 Mkokt B § k

(Hitelesv i z s g § hlaptl,@dombanavi zsgBhgyoRBeglSd\y aaweir & jd gnt B
egybehan®@z/ s8ajpsap ul 8hadai-kr®ar,n y eazl ektarlema z h & 1 ¢

bi zonytmaelrfgyisv88gr h &4 akdubt agms dos 2t a. )

Azaj 8§ nd gBysst®gfegadetm e mze sk ak @®1 Rim®ynals alt § § k

( Me g b2tzuhdaotm® m ¥y @ hyi2 & n®yk8ibearmme h e md B k Ak RN Bk e c

alapul, amely a s a jp8otp ul 8hazairkt anyealkk alemaekhat ad r8ed 1
m-dos2thatja.)

Azaj 8§nHaRisz ak @®1 BRim®Bynals at § § k
( Me g b 2tzuhdaotm® m y @ swvagyn ®1kz e koks2enzudh i § n yv&ady harezeks a |
popul $azak °rrany semat k e | maahdzahtl -ekgg yoadkomel gahtadt &z D
ir8nyel vcbopgrtltagpivak R apas z wvagy Bo B mul t erdett szakinai
Vi sszaj adpu.lusteaktatns d m®miy s2t hatja.)

Azaj 8 n pyBkerlatkme gv al - k2°tt &d Exxk azajP@th 5 8 s bk s z h 8 ] ek &ngla |
an e mz e gy&kérlatbaregyreh a n g s Yl v o ¢ akiPlovie § ti .

V.BEVEZETES |

1.At ® maha2arhelyzeteat ®mav 8li asiok§ §s a

Al abor avi z$ géni at ofgyph et Svarsaklinikai d ° nt ®s h aleglohtesdbbklmikai

d°nt &isr@kal abor avti-z 9 génli @ d o ®apgziA diagnosztikamunkah 8 r fo Rzakaszra

b o n t hpeeanalitikai, analitikai ® spostanalitikai f § z i A preanalitikai f § zaimse g f eMied sRg §1 a't
ki vgl aazt 8s§8| abeteRa 2RBsrntqs@se BERE®s ammt @ @ta@ienltta,sza8l | 2t §s-
mi nt a §&t¥a ®b a b 8rainta® $ Rk ® amidtdn® ntR s @egl @/ né@@k@®® mintat § r ofbgkl@R § t
mag8amPr ez deaart®iagbor atk rv@smehgt a kas glokbandlitkai f § za s
tul aj dom® ®Pljpsergi®s za® baebno r a tl -orkiau nrAapdsztadalitikaif § 2z esr e d m®n y
konf g s dvedik e z deaveat! i d 8l &ls @ hdzestlsgesz - k®hiz u |&sgeli e dmM®ny
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®rt k& hkink®d ° nt ®s htartzapreamdlitikaff 8 z i lsehso@m I®saab e or a tk-2rvigumo n
zajlik. Ezenfolyamatokb § r mmre® sen®d k © v e hikamz he s g & h d ¢ laResr ®tdRR®my 8§ s §i g,
annakme g f e®lr @ leR m® az@=kR’i e 6 BRI e IAY @diog at f eli e@imiete® e tl | ni a
teliesf ol y a mtthéz&onbans z ¢ klen®g teljesfolyamat! a b oiumak o mt r {8)4]. Az8urta- bbi
®vti zedéhbenahi b8kmpil °n&sealitkai hi b8k z8ma&l end RNRslekkent .

| abor ahi- bidgkagyiblr ®  zadk7@ 75%a) a preanalitikaif § z i ks®bvaent e, & z il B rafingke n

| abor atk-2rvsgd enk a $3z58 N @ mz e adatbkzzerinta preanalitikaih i bt 8°kmint 60 %-8 ®@a t

nemme g f eni enlt Rf ve® t pdl. | AZ £uropeanFederationof Clinical Chemistryand LaboratoryMedicine

Working Groupfor PreanalyticaPhas EFLM WG-PRE)ezenf § sit andar @b ag monji §®8xtie j §t
kic ® j687 dnnak®r d e kidfiydro s ¢ 8 ¥oosn® k k & prearelitikaif 8§ z i IBdlafMv ehti kbe§zkR

sz 8mMa al akegynoitnt Rask® @l i -fersdszerta teliesv i z s dgofyamattleigkritikusabbl ®p ®s ei n e k
figyelembev ®t e 8@ RZAUt - ®bi i zazddgyrenz a p onreontz-e kK R 2 £ & m@®n2yw Rld b

pr eanal®atnakng w&®k ®gbi 4 bg$ Al Kefwzetisn a p v ill 88tfgpatdr Az orvosi

| aboratesetu@omimRs®gfred k ®s zywd nt astGRkgrwee t e | mMmRengyheaktel@®© o z -
151892012s z a b {1F fogalmazzanega preanalitikaifolyamatokrav o n a takl cazpkv’ev et el m®ny e k et
r®szajedmis€Sinke sz et k § ntygrmlinazzg12-18]. 2017%benjelentmegaze |l s Bmz et k° z i
aj §nl &$ alpaugy-s @ggysn y e preanatikai e g ® s z ssRakmaij yr i§ n § jeléniegi annak

8§t dol ght owt8il 2t &lztat a.

2Fel hascz@&l&ls-aport

Az e g ®s z sRakmpaij yri 8 ny®legy® g y s frgaediitikaigyakorlatk i a | a figyeterBea ® \ae

t ®m8rmeaqh atj8erl oezn-n ® 5B ¢g HzkrPezeieKISO, CLSI, WHO) a j § n ®Sz@ri vt ® nl yGveRn
hazar endel kez®seket.

A jelenlegie g ®s z ss®affrgai) y i8 nayje8lnvl & ¢ &iah anlked 8 Hhaeta §Fs o k

1. Azorvosil abor atak ki & didcekeicri & naylek avl m&®2 &g lh ® p ten, hiszent e
azi r 8§ nnyingldn@zI1SO 151892012s z a b v &dreyf b pneanglitikal ®p ®s t &r .

2. Jelene g ®s z ss@akpaij yi§ n°%ysed avh avangamemz e tvisforylatbanj -mT k °© d R,
egys ®gseSs d ® Wit |1 epheanalitikaimunkacsoporirodalombare | ®rahjeStnR .8 s ai v al
e z § apreanklitikaifolyamatokn e mz elh & P md n i igs8zca |- ¢ &ltj a .

3. Aze g ®s z sRakpaii yriS§ nayjed vl Soea smmenBab et e g b i minda mistg g ,
feldolg o ze8l sRtetzie | ®& ®h eskzse8ngpao ht BB pald - .

4. Az aj 8rsdemsi ndi k 81 & | b knaazpeanglitikai folyamatoknyomonk © vet het Rk,
jav2theaejl ks atpreandliikkiihi b§k8maghat §r@salk®s Rbbi ekben
cs®kkertpnearalifkaii ndi k ntegrf @k 2d Rng mahhav ®@t®esIzht evre v Rk
rendszerese d u k § It eshfeed dRj e s s ®.

5. AK° I t s ®g h g sz&ipantokigyefEmbey ®t e dm®eveefl enl- a ladeltmintar e du k 81 j a
azVajmintak ®r @ sa@faRintavi s s z a u taads &ktrgkL 8 b sl®@gekt kez ®s ®t .

3.Kapcsolata hivataloshazai® & ¢ | fszdkmaii r §nyel vekkel
Eg®s z s ®akpaiyri§ nggleRaym®ny e:
Jelenf e j | azat €lPdjRY rvt® n yi edsegjaligai r § nt y&enh §iglgdzizafel.

Azonos?t 002035

C2 m: Eg ®s z sRakpaj yi8 niyAerdtivl abor avti-z3 g
preanalitikaif ol yamat ai r - |

Nyomtatottver zi - : Eg®s z skRQgz IgAAARWV.S z 8§ m

Elektronikus e | ®r h et Rs ® g https://kollegium.aeek.hu/lranyelvek/Index
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Eg®s zs®@akpajiyri§nyel v
Arutinl abor atvi zis g @rbapalitikakf ol yamat ai r - |

002160

Kapcsolatk ¢ | fs2akmdaii r Snyel v(ek) kel
Jeleni r § nayeell 8k pli firlS8dhiyali ¢ sapn 8§k ®spg §V &l

Szer zR( k) / $zerdegetn§ n 1SO

C2z m: Medical laboratoriesi Requirementdor quality and competence
(IS0 15189:2012]11]

Me g e hdatai® s Belgium,2012

El ®r het Rs®g: WWW.is0.org

Szer zR( k) / %zerdegetn§ n CLSI

C2 m: Collection of Diagnostic Venous Blood Specimens;Approved
Guideline- SeventhEdition (GP41ED7)[12]

Me g e hdatai® s USA, 2017

El ®r het Rs®g: www.clsi.org

Szer zR( k) / %zerdegetn§ n CLSI

Cz m: Proceduredor Handling and Processingof Blood Specimendor
CommonLaboratoryTests; Approved Guideline- Fourth Edition
(GP44A4) [13]

Me g e hdatai® s USA, 2010

El ® het Rs®g: www.clsi.org

Szer zR( k) / %zerdegetn§ n CLSI

C2 m: Urinalysis; ApprovedGuideline- Third Edition (GP16A3) [14]

Me g e hdatai® s USA, 2009

El ® het Rs®g: www.clsi.org

Szer zR( k) / Tzerdegetn§ n CLSI

Czm Collection, Transport, and Processingof Blood Specimen for
Testing PlasmaBased Coagulation Assays and Molecular
HemostasisAssays;Approved Guideline-Fifth Edition (H21-A5)
[15]

Me gj e hdatai:® s USA, 2008

El ®r het Rs ®gq: www.clsi.org

Szer zR( k) / $zerdegzem8 n WHO

C2 m: USE OF ANTICOAGULANTS IN DIAGNOSTIC
LABORATORY INVESTIGATIONS (WHO/DIL/LAB/99.1
Rev.2)[16]

Me g j e hdatai:® s Sv §30@2,

El ® het Rs®g: www.apps.who.int

Szer zR( k) / $zerdeaetn§ n WHO

C2z m: Guidanceon regulationgor the Transportof InfectiousSubstances
(17]

Me g j e hdatai:® s Sv §3021,

El ® het Rs®g: www.apps.who.int

Szer zR( k) / $zerdezetm§ n 1SO

C2z m: Medical laboratoriesd Requirementsfor collection, transport,
receipt,andhandlingof sampledSO/TS20658:201718]

Me gj e hdatai:® s Switzerland 2017

El ® het Rs®g: WWW.iS0.0rg

Kapcsolathazaie g ® s z sS®akmpag yyiSnyel v( ek) kel

Jeleni r § nngma8l Ikdpcsolatbam § lsazaie g ® s z ssRagngap y i€ nyel vv el
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Eg®s zs®@akpajiyri§nyel v 002160
Arutinl abor atvi zisg@rtanalitikekf ol yamat ai r - |

VL AJCNL CSPAKMAI RESZLETEZESE |

CltalagrBmd §sok:

Aj 8§nl §8s1
Al abor at - mindem folganatot d o k u me n kel | anpreanalitikai t e v ®k ey s ®mgy
| abor aterreidum®@inaylekdi b8 5 €8 a®rkd &k @Jp[ELh

Aj 8nl 8s2

Al abor at -irnfuarnm&elie | V &prgica @alsd k ¢ bld&b or ats-zroil gmBil t at §s ok k

kapcsolatosan (A)

Ezeknekazi nf or m§ ezal Kb kelat&rtalmazniuk :

T Al abor at ? ndaefonose | ®r het Rs ®g e ;

T Vvi zsgpglédtta, bel e @Gmeénvhelybenv ® g z(ettotv 8 bb ik 2 ¢ § s 4pt. elékimonikus
k ®r floarpm8j 8b an) ;

T al aborabhyrt vaitle;r t 8§si

T alabor at&lrtimuyni tsaztott g8 & pamths | e2 r 8ssaz,c k s®ges at@spus

mi nt ame ndneyfiisnG(P8@ B.¢ & b | , &azspte)c e B Rvbe gy 8§zlad losts8giodk Rdul 8si

(turnaround time, TAT), bi ol rgif @&r e nc i a tRaktintkai M® myt d®ks hhoazta§ ra®@rit ®k e k

megad§8sa;

avi zs g §lappkkki&roRtt m®uwstiat - j a;

¥t mutap 8§ ¢ ied Rk ® s zszaketnbeReksezz8 m8 r a ;

mintagwimu@&pBei esrzs8emk@r a

mi nt as ZZ8 ImMu2t(td8eslieca®@ ptecmiShti ak k2 el Pm®nyeket) ;

al abor atmi mite@dio g a®sBIs §tr as\¥ d r8astdrazt- ®r i umo k ;

ap 8§ c ibeer se e myilatkazaRa, amennyibens z ¢ k g tpleozottani nv am 2nt ags ®eaki t 2 v

¢ s a larfamriesztikusadatok);

T seg?ted &g ,h ebtiRzst®gsa2 me8gsfae Vv ie 2 g 8kl iavt Solkaoz zR&ts@zs &r e d m®ny e k
interpret8l 8s8hoz,;

T | abor atadrait wmid°evienie | as&reyretitlajolevs® d e®rmeee Kk ®b e n ;

T | abor atpamias ddy@ratdll]i

Ezeni nf or a@ ®li sek e®r ThemriaR va® o r ahto-nrliaypm § n .

1.t 8bl A ®r ve@®s e kislopor tnisn’ttaStes’dmu ¢ ® |izZEMM § | tjamasolts z 2 nk - d

al apfl&h9 (At 8§ blafglDlarodalom4.5.f ej ez @@ @B &A z 1 e mEnegielerdtng§ bl §z at ok
al apagokSnt,d ol gk RSz gV al )

AzEFLM 8 | jawadoltk u p a k § d 4 megfelelnelas v ®anhdardnakSS872805,2011).

Mi ntat?2 Addi t2vum EFLM 8§ faemboltsz2 niCl t ala§rkad maz§s

. : k®m®aizerol - gi a
sz®r um al v aadk8tsiiv §t piros Vi zsg§Pa bieskek
k®m®aizerol -gi a

Sz ®rguRrh,eg ®d I, v aadk8tsiiv s 8r g a Vizsg§®Pa beskek

plazma heparin s°t®tz°1l d k®mivazsg8l at ok
plazmag ® | € g ®Heparin vil 8gosz®°l d k®mviakzsgs8l at ok
plazma ci t(Ir9g t vil §8gosk®k v®r al tesatek§ s i
teliesv ®r ci t(Ir4g t fekete VvOr°sys@ltl getd®s
hemat ol - gi ai,
teliesv ®r EDTA lila i mmunhematka®Imi g

vizsgs8latok
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Eg®s zs®@akpajiyri§nyel v 002160
Arutinl abor atvi zisg@rtanalitikekf ol yamat ai r - |

plazmag ® | € g ®EDTA fehvaygy°ngyh8zv ®r biesziek

plazma gl i kgBekis sz¢grke gl ¢meghat 8r oz §

2.t 8bl 842 &MHO aj 8§nla8sa¢sks®gas mil ng amenn@i%shb@ge b®gs ®ges
mi nt amen[i6li s ®g)

Vi zsg8l at ok Sz ¢ k sn@gneismmB Initsa menny

4-5mL

e (heparinnah | v a d 8vs®er§ & D4onth)

Hematol - gi a 2-3 mL
9 EDTA-valal vad8s®rgt ol
Hemosztazeol -gi a 2-3mL
9 citragtvtaal8vs@rg8t ol t
1mLteljesv ®r
Immunoassay

(3-4immunoassayee | egendR

2-3mL

[0} o .
vEr e s el snedws citragtvtaal8vs@r8t ol t

kapi mi 8t aees@ti@gl b ,
V®r greezghat 8r 0z §8s art ®@mvi®%imwisn t aevs@tte®’ln
1mL heparinnah | v ad 8vs®&r8t o

Vizsg8lat k®r ®s:

Aj 8nl 8s3

Azel vRgrenmndBE&Il attodlassozrtt§8&hy & kkelldarsiz ¢ k s ®gt el einz § k8 gRisiedke s
el ker ¢(C)®% ®r e .

A klinikumbanad e f e mediéginas z e ml ®me g ®a pwkoRetn¥sl vioz $ g 8§ [Eaneka ® B8 @y a

e x t esetbera k 8500is lehetirodalmi adatoka | a pAz BFbLM WG-PREjelenlegis folytatf e | m®ra®s e k e t
preanalittka ezen fontos f 8§z i s §naawk? t @®laj §I8-zI8.mt at anul m&aonkap
(www.reflectivetesting.com/uk/index.h)n® slgoritmus(pl.: Minimal Retestinginterval project- UK) k ® s z ¢ | t
annak®r d e kh®dyawi,z s gl a8 loap ¢ 8Bsmapme §halk € Ir R éigyglembey ®v e

a k°lts®gh asz&gootokgtseslgkieracsd ¥ gk s ®gt el & h £ § g EKKéRa tREHRezek

er ed m®a ¢ GhielRdlen®r t e | anecleRisd v, §eledlegey | z s gk®Prr@e®eETr 81 hat j §k.

Aj 8nl 8s4

Minden | abor ats-zr§imBmeaf ont alsmkmh s z ab §dzeyire ik i al a knzetmztett ,k © z i
k°ezl em®msek 8nyelat alpaeflex- ®sr e f | ddsztpaletta, valamint diagnosztikai
algoritmusok b e v e z D) [® $0g

A reflex teszteke s e &z® h s R dvl i ezgsegs§ |k 2 tv le @gR@eyhdottalgoritmusszerintautomatikusan

v ®getal abor aats-zriikuemgreBdi kzis g 8il & i@k enltt t anv@rl t kdgydnezerme g f el el Ren
ki al adlgoritnus It e h e tesziva®feleslegesvi z s g &k at g kAR ®@f | &&ktekevs e ta®n

| abor atzakeiberad e | v ® vz eztstg &Ir etdonk® nty Rknre®&B enat t o v 8\biba s g8l at ok
Sz¢ks O@RbavayPO®I k s ®g t e Ezennesz@pga®lir ek lit.&Blka & 6 t f@aslat ®st 24 eknsgdg e s

t §r ss k& k m® knTHodszerasei, a | ahkzAivisgosymkraa d apt §1 v a .

Aj 8nl &8s5
Avi zs g8l at h®g R4 ta § mal oortni& € it -e jeleggeRartalmaznia kell. (A)
Ezekazal §bbi ak:
T Ap8ciaznosn cadatat n ®wem,s z ¢ | e d RS € ieeln®r h e(t| Resk®&géelme f ons z 8§ m) ,
egyediaz ono@AJtvagy bel lsRr h8z onogseintaz,onos bdtegats etad®r e
i nt ®z m&ndelkeeniekell egyegyedia z o n @ < 2 te -r piotoklfali);
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Eg®s zs®@akpajiyri§nyel v 002160
Arutinl abor atvi zisg@rtanalitikekf ol yamat ai r - |

avi z s g § hesevagy@rgR e®yedia z o n o sliettee jl &1 h e@h®aadetpk ¢ | dendR) ;
amintat 2 p adothesetberami nt ahe®me ga d 8§ s a;

ak ®vt zsg &t tSokngksnz gf el el Ren) ;

avi zsgBlV @a®ates e d mEnryt é&iksez e mp o nklinkeBldy rle | eiv@ier m8ci - k;
ami nt aiv®REdnt j a;

T amintal abor at ®r k a mfangnm&k v ®t & |d&Rpedii)ti?]. a

Mi nt a®®itptakezel ®s:

Aj 8nl 8s6

Minden | abor at - s z g knal@lgiepsotokollal rendelkeznie a mi_nt avel@es Ebl yamat 8r a

v onat k &mekamokumentumnak e | ®r h eellRemréekminden mi nt av Gtrei Inbteeat M® 1 y
sz8mEraggent ehaggdl abor at ek g eeragjsam (A) [11]

Amennyibenami nt aw ®dsezRetme® | eyR takkorazt2 r 8 s B g 1 Relt adbategd o k ument 8ci - j 8be
Spec esBtéklbesas z ok Bisos a vien vd gy D Blo mp | irkesSjce R v at lecz8 ok
p8cir®@sg | &kéyéeb @dpesetbensrs §hgleey e nyatkozatass z ¢ k s ®g e s .

Aj 8nl 8s7
Al aborat -uti asmtafied cehdelketniami_ nt a m@tgeel] Rtz R R k GfslyarhatolRa
vonat k@ - an
Azut as?2t @mad krbabkkelhkkirtaer j edni ¢ k:
T A nyomtatott vagy elektronikus k ®r Rellalpe n Rz z Ress®egh ®®nyp -t | §sa
T Sz¢kwa®ggy,as z - bvealzis gk8Riraetlimeoknraet &logz 8§ rA&Z 1 3 .8 r Begrkall k
hat 8§r diagna saz - kkeRlri@zsk ® ve tmRermh at 8ir dofre tepy (elektronikus vagy
pap?r &l®a Rlkelbmend e r RAZetl § r8ir tBrmlmazhkia kellami ntl &k or at - ri umba
valbe®r kat &gt tov 8Wibzis g § | sazt ipkksh@gte®sz k eig) ®egked B &t 8r oz ni
aztah at 8 rainPltwyanazone | s Rdntiengtegsb v Bvadyk i e g &s zz2stgl8 ®ah e k Rk .
1T Haak®r Rl megadatti nf or m88cti2- -régagthk i | v 8 mandszetbé8vagyi nf or m8ci - s
rendszerbe,a szervezetnekendelkezniekell olyane | | § r §amelikekbail z,t o2 hf @k m8ci - k
pontos8§t 2 rvegy®de vi tAr § ®1 hg 8 X 0 n 0 SR2<t s§%skak eRrtdReske@tb eme z et t
adatr dglzllde PRkl @®gkeni .
T ApS8ciednRsk ®qpr &t ®@s eap88scoikemmisn,t avze/ IR yy®D®s z se®igle, Pty i k
sz8m8r a)
T Azel sRdhilgtesp ®s@ae nny i be®ge@r ¢ ve Rdhiemgteat®sa vk s k s®ges
addit 2magnek@.®8t Sbl.8zat )
Specinflnitsav @nfeeg hhat § aneangibers,z ¢ kK s ®ge s
Amint avaemiedsgg§Ilvatt edagyaRsr®d d m®®&ryte®k & £ ® 8 ® tkihikaday -
rel eiv@iner m& g a d(f. bizonyosg y - g y sszzeerJi¢Rksl&.

Aj 8nl 8§s8

Av®r v egletl alagebgeli®9 - rka°® z 9 tdtRit aalegakaimasabb.Azal kohol fogyaszt §s
vV®r v Gregyletl Rz R 8me ltgdr t - zk®ldnzAed dh 8§ n Wafilsof f ei ntitalogkt al m¥%
fogyaav®Ber@t gd & 1 i®men@nnidtt. (A) [20]

Aj 8nl 8s9

Al abor atvi rzisgrgiP att Btkkb s &gn®shze;zk se@ ey sommrnit a (BER[21E |

£ho®i | apot n apamapapofilvi z s g §derast z§:hkosAmgnayibenanem® h o prazma

triglicerid k o n ¢ e n>5 m@al/li, a lipidprofil i s mM®Mle @$ e n tRohloaBmid -a p(dt Bhh. Az at )

| abor at aleldtenjmenl azk®lkesl el | &2en ivagrrtt® kke@ phleeszit®orst @ IE ¢ lewdestz ®1 yezt et F
vagye x t m&agrigliceridk o n ¢ e natomngliorvosie | | § g ®aty el .

A nem®h g vy dipidprofil ®r t @kki&kii s m®r k Rlkorekaz®h gy ®mit @ kIR 28BRP E§ci ens
adataia | a6 8 n §egud z 0 k ® 56 b skz°®wsd & Rgliceridszintma x i ngstlli assgned k 6,8 ®s e
mmol/L; at o kaebzerinszint,az LDL-koleszterin® @ honrHDL koleszterinma x i ng&tlliasg 8 K k e n ®s e
0,2 mmol/L; a remnantkoleszterin szintje 0,2 mmol/L-es e me | k engta® sng2 @ HDL-koleszterin, az
apolipoproteirA-I, azapolipoproteinrB ® s lipoprotein(a)k o n ¢ e-njva8 § ¢t iormaead[d1]a n

A 2017ben megjelentGP41ED7 i r § ngzaihtegyesmi nt av®melgbekhh @ dRpontked k b an

t °r t @ph azongsktekbenamikor®h o8nli | ap g k §18|lg e s

A 2018ban megjelente ur -vpRriv ®t § hmirdenw i z s @ § E ®® gy amhrit a a ® §(avl2tz

f ogyasmegengedett)ezal ki v @b ¢ g Risss®ari v ivdasnpt®4dorapta,r a m&ti erseggk& | at a,
amel yleikn®h ynerhsozt ¢t kaso® gh 8ns | 2@.0 t
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3. tsgMilkKgaratsz ¢ ks®geRsho®iomi®r&s®tredma | i[2di dpr of i |
Nem sz iks®ges ®hon £ homi vervetel

A |l egt©°bb
kezdeti lipidprofil

p8&§ciensn®l

akut
gyerekekno®l
amennyi ben a
di ab®t eszes
i dRskor ban
stabil gy -

gyszeres

kardiovaszkul 8ris ri
korong8pg%ai sarzs m@l

p8ciens
bet egn®lI

t

N®h a

sz¢ks®ges, ha:
anem®h o mi triglicerid,
l i pid szakrendel ®s 81
hypertrigliceridaera,
hypertrigliceridaemi §
hypertrigliceridaemi §
megkezd®sekor

®homi vo®rv@ebel ati g®nowy
eset®momi v®rcukor szi
ter8pi 8s gy-gyszerszi

Aj 8nl 8s10

Al abor at -helyimmn & k pr@dkaldl kell rendelkeznie,amelynekr ® s zi et e s m&elli

Vi zsg

- kat

tartalmaznia ap8ci eamir et a wEigeIRte mE@® samé nt Kapesblatost e v®k eny s®gekr

vonat k@ - an

Az 1SO 15189:201% z a b w&rimyami nt atveRk iern tagd |1®@Dtetna s 2kt °8vseotke n d Re k :

I el |l enkRlfapABrciiszesm®l yazakoz®EgRdinagegr mazi k;

T megkellgy Rz Rdmihogy,ap8ciaabvsgr §snelgh @btienltRa 8®tl elpivan-& a n

(sz¢eles®e@®RW®o @il | apyotgyszmaeglzatn8sroorz88ngt olds z i altelt-ild R,

me g h at 8 rdoRzpoot netg\hirgenvallumban s z ¢ k sv@qg evsibt);e |
T utasgz B8kssa@gjend avwdredtriecoz®m®ig yt®bp ms tateSske tamalyma g 8 b a
foglalaami nt ae@®P@%K$ z ¢ k sa®gde st 2maigna &k &reefeatami nt ae@®aly hek

tartalmaznia kell;

mintak e z e®sRzs§ | ? d [BLiz e kak RS e 1 1s8z2te m®ItyEZje@kekellt at ni

I Ut ass?zt Skssa®imtaa z onos ¥ b B a § k malytefiesene g y ®r t dzirhdgy @ninta

melyik p 8 ¢ i e tartofike(mindenmintae s et @@ a 2 a8zbdon okelkhta-stz m &1 ni )

T r ©° gz ketl mintavev B z e m®algn@nt ami nt ad Wit e dddit esetbena pontosi d ei§; ® t

T vesz®uyé&hd®kI|vRosnRartekzoazb §11y18.k

Aj 8nl 8§s11

1 amennyibenami nt ane@aledbor at -tr rutn@raihkR,z Fke2kvegghykellh at 8§raoz ni

Av®rvedrendt eki nt 2 CLBIbGPAL-ED7 i r Snga g Bnhz8BisraSnyyaadal ®kanyag

8t szennglek Rretms .qgh - |
Av ®r ve®s ¢ wa¢ B nsbreendfe:
- He moku.l t %r a

- K 0o a g u |l c8s¢R ®Hupakos).

- Sz®rumdsvRdEBsi vivhgan®l g@Ilvegy g ® ®| Kpl Ipifos, arany

kupakos).

- Heparinosc s ® ® lvagpg &I ® | Kpk £ ¢ kugakos). 3
- EDTA-sc s ®® lvaggg &I ®| Kpklilaigy ° ngy h gupdk@®ny T
- Gl i kol 2tza rstgitt sf@d. & z ¢ Kupakos)[12].

Aj 8nl 8§s12

Mindenal vad§s dgyaort azktm@rz u md 8§ ®shreetg f o r d-2 v aStséssadkelleforgatni 5-

1B ami nt awt®%zenhal (A) [13]

Az° sszefoz i @isk n amit ®b aonsDRyeSIrit aj §ndxiBs&ny@dshk8zat)
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4t 8§b |l Amiant ave®? glg Br t préanalitikai aj 8 n [s&ssa@ier Kles zt ®s
A: Greiner
Al Snil elta A Snlott cg\g]t§rnil £ °sAJs§nz|02for
Mi nt att®rpg cent riefruf centrifug8i8siidR hRm®r s ®| sz Sav@v@el
(9) (perc) UC) utsn
VACUETTE
SerumTubes(Clot |\ yirim 1500 10 1525 510
Activator, No
Additive)
VACUETTE
SerumClot .
Activator w/Gel 18007 2200 10 1525 8-10
Tubes
VACUETTE
PlasmaTubes
(Lithium Heparin, 2000i 3000 15 1525 5-10
SodiumHeparin,
Glycolytic Inhibitor)
VACUETTE
Lithium Heparin 18007 2200 10-15 1525 5-10
w/Gel Tubes
VACUETTE .
CoagulationTubes ;ggg: 3888 %8 1525 4
(SodiumCitrate)
B: Becton Dickinson
Arlgﬁ’“a | Avsnlon Aj it Aj Snlott
Mi ntat8r ol centri centrifug 8l 8si centrif|°sszefo
t2pusa idR hRm®r s @ s z § vRvael
er R -
a g ) (perc) (uc) utsn
N§tr-cumr 8t os cg 20062500 10-15
(vil 8gosk®k kup (mTany
25 3-4
1500
. 15
(cveg
Ver vet el i csR
s¢l |l yedmfggghat §r
(ESR, Erythrocyte Sedimentatic - - - 8-10
Rate)
(fekete kupak)
Sz@®rumesR, nemi 5 ;39 10 25 56
(piros kupak)
Sz®r umc s R, tro
(RST, Rapid Serum Tube) 15002000 10 23-27 5-6
(narancss8rga |
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Sz ®r umc s(8ST Il,G&um
Separator Tube 1) 130032000 10 25 5-6
(aranysz2nT Kkuj
Heparinos csR,
(z°ld kupak)
Heparinos (PSTRI,
Plasma Separator Tube II) 13032000 10 25 8-10
(vil 8gosz®°l d ki
EDTA-s cs R, nem

O 130 10 25 8-10

(lila kupak) - - ] 810
EDTA-s ¢ s R (PPTg R®dsmas
Preparation Tube) 11001500 10 25 8-10
(gy°ngyh8zf®ny]
V®r vet el i csR
v®gz®s®hez - - - 8-10
(r-zsasz?n kupaé
F|UOI’Id?t artal m¥% cs d 130 10 o5 8-10
(sz¢rke kupak)
V®r v®t el inyomeemeR .
meghat 8r 0z 8s §h O 130 10 25 8-10
(s°t ® k®k kupal
C: Sarstedt
. Al t errnaalt & . Aj 8nl ot
Mintat$§ AJ§nﬂg)|ta cent r iefruf Aj§n|°tt.. centri f
cent r iefruf centrifug 8l 8siidR
t2pusa 0 ) tartoms§ (perc) hRm®r s ®
(I 9) uc)
3
S WP 2000 18002500 10 1825
Serum
3
SMonovette 2500 22003000 10 1825
Serum-Gel
3
SMonovette 2000 18002000 10 1825
Li-Heparin
S-Monovette® 3000 27063000 10 1895
Li-Heparin-Gel 2500 23003000 15
S-Monovette®
EDTA-Gel 2500 18002500 10 18-25
3
SMonovette 1800 18002300 10 1825
Citrate
3
S-Monovette 2000 18002500 10 1825
Fluoride

Aj 8nl 8§s13 )

Mindenant i kod@ault8&riasnvazae®P & BD#me g f or d-2vt aS8tséssadkellforgatni 5-

1® ami nt aw®®Badnnal annak ®r d e k Gbge B minta az anti koagmeé ghelsal Ren
°sszekevEealeadj8ea m-d iutmrt atratta t skRizv- @®rt848 javasolt® sszef.¢M[@dRt ni

15]

Az° sszefozPmE @ik n amit ®b aonsPRyeBIrit aj §nazigs dny@dshkg§zat)
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Aj 8nl §s14

Ami ni m8slzi¢skaam® gne sa me 1 K ii N®PMHO B ¢ B ndzB s 8 n Y2a &&-b |.8AX[26] )
Plazma vagys z ®r u mms B t @kadematokrit0,50,az analitkaimi nt at®®d wgadrgea d R,
amennyiberalevettmi nt 8dl- hMes mp@illetve® so,v §nlelgih at Sir p@rEys e .k

Mi ntaszg8l Il 2t §s

Aj 8nl 8s15
Al aborat - - wuit amA & Bkello tedeldeznie arra vonat k ohbgy sanmi nt av@t el t RI
| abor at ®r k a mdywinkgll ami n kegelni,csomagoini®s z § 1 I(A)t ani
T Al aborat -megkethhak 8r azzavii @ Ra b lamdlyentb e | asgnhinta a k ® r t
Vi zsgél a®g ®®§a8lbf-d g atdohvaStb-b; §
T megkell hat §raatzarhiRm®r s {®tervablumaot, ameyen b e | a;rhinta me g Razz i
i nt egrzatoBa @a |l ®k amoymaagtrgao&retl tiar t a8 ns gegngh &l el Ren.
[11]

Aj 8nl 8s16

A helybenlevettmi nt @k ahle & Rr ° viiddRettbebkell juttatni al ab or at -illetveamnbka ,

azonr ®s z | ehgl@imient ael RHIRAZZiIEDhed 8Bl d IvVRR magysar8 |1 | 2t - @szk©°®zbe
| egtniintale s @a$ RobahRmMEr $ ®kK & L& m

Bizonyos vi z s g §lsat®mk nah8tkt o a mm- nli ak th@nogisztein, plazma ® svizelet
katecholaminok, ACTH, renin), m2 gn§ s a3k7 A€ t ° r t SBM& i 2gt®§ g tepl.: nceykglobulin

me g h at 8®&rokzeatdvagyismerthidegagglutininj e | eami @tte8 ban ) .

Aj 8nl 8s17

TE8vmi nt awedyt( ehl8iz i ozatellitay ®r v Gelyeni8ig §+vagyf ek v R ELigrgt- ®z m®ny )
eset ®beqf dldeRlab i gk el e mbkelva@rti enlte@ittagnl al abor at -Ha amini a .

t 2 puwgyak ®vi zsgSlzampl nmeg g8fbet IdeRi At erlvallagrimtenbabor at - r i umb a
t °@nRe g ®r kreem®e @ o1 dakkort gondoskodnikell amintal ecentri Sug®lag &t olr ¢t
tartatmaeskt ®pimenc sRzepamdntartt at maeslt &zekunderminta

(aliquot) s z 81 | alt amalr at -Ameénuyindna primer mi n t $zZekudderminta k ® s akkdr a
m8&sodimngike z el Bsz®rbeSkegegyéznekaze | s Reriergteak ez et ®8 ®h@ki v al
[13]

Aliquot k ®s z 3 b ®8iNl a mintaa z o n 0 s 2stz8ash&8miaglas z § | @€ § 8k 8 & &donos i

m- d o®r v ®n yAelsiekt. oelsRBgrad k@l maf & Is € @ @mkohosaka primer mintae s et ®n

al kal mazand- kkal.

Aj 8nl 8§s18
Ak ¢lcs@gl tmailnit as z §j IdPotk &isne a k €811 1t enrafkr kelzlentiet A X 8 | @ 12 RS
kell bizonyosodniamintaa z onos 2t hhiztons 8§g 985 ®&g &rb-i II.(A)[80% &§r - |

Aj 8nl 8§s19

A mint aveRdk®nlyié k g g RIhelygethen, dug - val / kfueplafkekl atz 81 | A themm i .
al vad§ dgg®todrtt,a mima £ &kCasts z e f &kr°gveettadeemtal f ¢ g g Rhelyzgtbekell

81 | 2®sacnent ri faughBalr&saiAgd zKB | ¢ 6 td&nsa g y fhakmi® r sveskl | tediet\& 8 ,
mi ntr 8k k - kdeSrséal. @)NIDA3]

Aj 8nl 8s20

A mi ntc8ko ma g o |®8ssz8&lalk? & Assidancea ¢n regulations for the Transport of Infectious
Substances20212 0 2\WHO s z a b wZ&rintkellt ° r t @A) L0, E7,22]

As z §ltdligst @lsy a m®6 & brmimdenR z e nv&® dyed Im=eR dstemppets p ot e n cfie8rl ti Rszamh

vi zs qudgh Avagyi Bk at egs oi fhbaBts&amegaz a omamo b BA§fi Akat eg: - ri 8ba
olyanh u mgagy§ | leateipatt D gs®mr eok ammelyd rka r a dla§rd o svagyl® & ltogdzhatnak

(pl.: Ebola, Lassav 2 r afsBkiat e gs o i & mihderiolyan§ | Ivagyemberie r e dn@ta, &minem

tartozikazfi Ak at eg (arl iegli@&tbh b abor at®rrki eimdnaB p e b B | e @ COWDel9

v2r ufsesratiRiz® i5)§A ¢ s o ma g o3Ir Rssrda@l® | | magaa:mi nt aetda®nteyykR,pi | | §r i s,
Vi zel eetdg®yrdmiisRo d bt a g ma @ ak §lcssPo ma Aclz 4 | csamagofdBbat eg - ri 8§ Y
mintae s e UNB3V3j e | zkBllked d 18t ni :
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// \'
_/" \\
Vel N
( UN3373 /\
\\ / P®| driknmE g f slz&gllR2t §s8r a:
N // T Diagnosztikaimintas z § | ¢ & ¢ 8@ bkl kells z 81 | 2t ani
v T Il vegl e(evz®Rakk e B 6 ma gsmlr &gy &éll aria,hogy

alemezekne¢ t Rd jreS8naefgnagyn y o mh&st 8net§% rajek n e k
T Sz ®KI| estzngilnstéata8m @k | ek ¢ lgptatp Ir ydielbcsomdmalni.
T SzTr Rpae@gz dnBrinustnt§ bk dta§e an € § R r 2 ke® kebyezni,majd azt egy
b®lbeolrtz t ®k b a .
T Ami ntfS®&ray ®RKelles zI 81t ani

Mi nta8§tv®etel:

Aj 8nl 8s21

Al abor at -helyi protokadiak kell rendelkeznieamintaf o g a d §fsa8lnyadknvaotn8art &k (A - a n

Az 1SO 15189:201% z a b wZrmyami nt a Sttevk®tretbed I@Dtetna s 2kt °S§vseotke n d Re k :

T Amint Sengayk®r t eyjomofi& A vet h el Rnnekb el e @vti zes g 8§81 at k ®r ®s't

mi nt ae®®a lyd 2cnskRR jk® i € K atn® sn® ta, heéiytmelgia d Jlstv@ap 8ci ens
szem®l yazonoss8g§8t.

I Minden | abor at - rendelkaznie kell s a j dkumentummal, amelybenr © g za2 t i
mintael®@®sedadXsIt®s i umai t .

T Amennyibenal abor aél v @ogintaa n al 2bz8ips ®th |[k@mie | t &amBtar a
f ogad®s @nhelytelenmi nt as zngnrmhe g f8eplj enlt R e ® iz &kPeiv j@Birga,
klinikailag kritkus vagy p - t ol h aninta)tdza ne d m®n y k éziztdrt@nsannia kell
2r §domg mg§deaed,t ( mtent vkel Pena mM®s ak § Rlamint az er e d M®ny
®r t ®k e krigkes®wnoelkt §t .

T Minden fogadott mi n td®tk u me rkell&ll mibor at ®r ik esn®FEN? r t ®nhet
elektronikusan vagy b 8 r mi miyretna 8§ h & @ft erl m8 j Arhiamt. af d § & d@=
ideje r © gz 2 tLeerhckR .$2ariita minta f o0 g a dABBEE Re m®bkumenis8§l §s a
sz¢ks®ges.

T Abe ®r kmizrett §damatk ® p seztetm® Imgghed Kizsg8 | Misee gh at 8hogyz ni a,
ak ®vt zsggl Bt @mietaamegfeleleaze | f ogadkait t ®8 gumoknak.

T As¢é¢r goRebat&l | j°cenl zkelbesl el L§li]n i

Aj 8nl 8§8s22
Al abor at - megketinhaakt 8 r @znmta-& i s s z a (ktrad st2®tr§Rsgemem k t | t ®r i umok a't
el ®r hleell ®wmi® mind al abor atmimdiaulnda bor at - kapcsotdman 81 sz e m®| yz et
s z 8§ m§A) [&0, 13]
A leggyakrabbae | Rf ominthu | s s z a okbkaza?l t§ HkeHeteek:
T Nem megfelmélnR aazo(plosa2 m§ at avw®d ihds feliratozva, vagy
hel ytel eng¢ | Voofelvatoaihvadyak ®raRI®dEpmo mt a v ®1 wéniazonos
n ®szerepel.)
Nemmegf eli glsR § ( mit h Pa Wt kedvdi®zsxeg 8§l m®lki®g IR) ap
Nemme g f enintenheRn n y(pl.snéngme g f evl®&h tRi k oamarg & B)n s
Nemme g f enli enlt R (pl§ fluaritlosc shRa s z nudmeetgch at 8r oz 8sr a)
Nemme g f &1z &Il @R$2 & rsgsl: emivolth T tvagg® pepl | e n kneegfagyorvagyt Yzl
hoskddielami nt avi@t)e |
T Hemol mirtag | t
T Al v adnéntkao s

Aj 8nl 8s23

Amennyibenam®r e andliRstabil48- r re lceelnt r i f @IgBGLEIGP44A4i r §nyled wj &n
(5.t 8bl),8kkax amintaaz8t v Gtleviet!t Rem nt r i Amegngibemaantinta.al e v &t°evlett R
48 r § @ r k eakkokavi z s g Bdmat vk g e zkh evi@ierle g g ybRzzFo ny & It ®pajo & n
mM®r eada®k oncent nefb ke f pofayasds r § r/Mortakti d @) [13]

Amennyibena m® r e andlifhemt a | §indya tsatoltCLSI GP44A4t §b | § akkdrbraemz et k©° zi
publ i lsgaik kkensyakmak § r s a8sl ShgmikozottWHOi r §ny &P gt &MlaBizra8nyad -
[16].
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5t 8bl:Az@n mRtanaltokpr ecent el fagfhas:- s8ga

002160

Mi nt at 3 Stabilit8s
T3 = 3 Speci
M®r e ardlR v oM IZBEe v | s o| 0| R|E 53 el j&r
N IRI3INET® : : S ut as?t
= | ®6 PG Slw | | || g | wv
c 'U - - — — — — . .
17-alfa-hidroxi-progeszteron X X 29
Agyin 8t r i wpepidt i X X 38
(BNP)
Albumin X X 30
Albumin Eo g X 31 |mi nt a=
- EDTA-s
L ; ” plazma
N 0,34
M w ® mmol/L
o v o aprotininnel
Aldoszteron X X 32
Alkalikusf oszf at 81 X X 31
Ami | 8§z X X 34 |Bi zong
stabil
72 - r §
centri
n®Il (K¢ |
Ami | 8§z X X 35
Androsztendion X X 29
ApolipoproteinAl c o X 30 [mi nt a=
- EDTA-s
: _cm ) plazma
N 0,34
Hw o mmol/L
o v o aprotininnel
ApolipoproteinB c o3 X 30 [mi nt a=
- EDTA-s
j ; ) plazma
N 0,34
M wn o mmol/L
o v O aprotininnel
Bi kar bon §t X X | 34 |Bi zony
stabil
72 - r 8
centri
n®Il We l
Bilirubin,di r ekt / k¢ X X 37
Bilirubin,t ot § | X X 31
C-peptid X X 32
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Mint at 3 Stabilit8s
T 2 | Spec
M®r e amlR » | v saEeN|r oo RG] 2 el js8r
N gqgg'r\;g_‘ A R g ut as?t

@ gimgg(ﬁ) w w w - -

- o T T e el

C-r e a grotéingCRP) X X 43

Dehidraepiandroszteron X X 29

s z u (DHEAB)

Ferritin X X 43 |y 72 - r
ut 8n
centri
n®I Wel

Follikuluss t i mhborn®n X X 29 |Bi zony

(FSH) stabil
24 - r §
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl azm§
4)

Folsav X X| 3|z 72 -r
ut 8n
centr.i
ne®l @e !l

Foszf §t X X | 31|y 72 -r
ut 8n
centr.i
n®l k ¢4)
y 22 A @n
(5)

Gammaglutamitt r an s ] X X 30 |[Bi zony

(GGT) stabil
72 T
centri
n®Il (k)¢ |

Glukagon X X 32

Gl ¢ k- z X X 31 |Z 72 - r
utg§ n
centri
n®l k()
Z 22 A@n
(5)

Glut-am8t acet § X X 36 | Enyhe V

transz@OoT) n§z i dRv ed
Sz ®r un
3)9y22Ac
on (5)

Gl ut-pmBuv 8t X X | 31 |Bi zony

transz(@Rh) n§z stabil
72 - r 8§
centri
n®l @)
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002160

Mi nt at 3 Stabilit8s
T3 = 3 Speci
M®r e arhlR v om0 v | »|lo|o|R|E| 8 el j&r
NS RelR3| - ' | 7] 2 | utasz2t
N =.
®@ | 3> 338 =~ |~ |~ |~|=|=] 3
= | ®6 PG Slw || || g | wv
c N e el e
22A @n(5)
Haptoglobin X X 35
HDL co g X 30 |[mi nt a=
L —- EDTA-s
:;w plazma
© =5 0,34
F w © mmol/L
o n o aprotininnel

Homocisztein X | X 44

H¥gysav X X 31

Inzulin X X 35

Il nzul nfsvyré&red X X 32

faktor (IGF)

Il nzul nfvyré&red X X 32

faktor-k °© prétein3

(IGFBP-3)

K&Il i um X X 31 |y 72 r
u 8n
centri
n®l k@)
y 22 A @n
()

K8l ci um X X 31 | Z 72 r
ut 8n
centri
n®Il (K¢ |

K81l ci ami(i@Qag | t X X 39

40

Katekolaminok X 41

Klorid X X 42 | Enyhe Z
i dRv ed
S z ®r um
(3),Z22A €
on (4)

Koleszterin X X 31

Kortizol X X 34 |Bi zony
stabi l
72 - r §
centri
ne®l @e¢l

20/62



Eg®s zs®@akpajiyri§nyel v
Arutinl abor atvi zis g rbanalitkekf ol yamat ai r -

002160

Mi nt at 3 Stabilit§gs
T 2 | Spec
M®r e amlR » | v saEeN|r oo RG] 2 el j§&r
N IR NET® : : S ut as?t
@3> R8> |||~ |-|~]| 3
= | ®a R-Zl @ | w | @ | ©|gp | w
c 'Un‘.. — — — — . .
Kortizol X X 35
Kreatink i n(GKz X X 31
MBn ®Il k¢l )
Kreatink i n(GKz X X 35
MBn ®Il k¢l )
Kreatink i nviBz X X 35
(CK-MB)
Kreatinin co g X 30 |[mi nt a=
- EDTA-s
j;m plazma
© =5 0,34
M w ® mmol/L
o n o aprotininnel
Kreatinin X X 31 | §
centri
n®l k g2
-raut
(4)22A4¢€
on (5)
Lakt 8§t X 45
Lak-d&hi dr(bDHe n X X 31 |y 72 r
ut 8n
centri
n®Il (K¢ |
LDL c o X 30 |[mi nt a=
- EDTA-s
:;m plazma
N 0,34
Hw o mmol/L
o » o aprotininnel
Leptin X X 32
Li p8z X 33
Lut ei hoimpngLH)- X X 29 |Bi zony
stabil
24 T
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl azm§
(18)
Magn®zi um X X 31 |4 rut
centri
n®l @)¢ |
N-t er miagyi§ | i s X X 47
n8tr i pepdt i kug
prohormon
(NT-proBNP)
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002160

Mint at 3 Stabilit8s
T3 = 3 Speci
M®r e arhlR o ol |SBEev|slo | 0| RS el j &r
NIRI3INETa| ' ) ) : : S ut as?t
o |SFESP&l ||~ |=|=|~] 3
R e A A R
N§trium X ' X | 31 |y 72 -«
ut 8n
centri
n®l Wel
N° v e k both®rgGH) X X 32
Olanzapin X X 48
¥sztradi ol X X 43
¥sztradi ol X X 32
Parathormor{fPTH) X X 32
Progeszteron X X | 29
Prolaktin X X 29 |Bi zony
stabil
24 - r 8
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl az ms§
(18)
Prosztatespecifikusa nt i | X X 43
(PSA)
Prosztatespecifikusa n t i X X 35
(PSA)
Protein c o3 X 30 |[mi nt a=
= EDTA-s
j ; ) plazma
© =5 0,34
M wn o mmol/L
o » o aprotininnel
Proteint ot § I X X 31
Szabadrosztataspecifikus X X 35
ant i(feSA&)n
Szabad r i j - @E3) r ¢ X X 43
Tetraj- -dti(fdpbn X X 31
Tireoideas t i mhornforie| X X 33 |Bi zony
(TSH) stabil
48 - r 8
centri
n®l k¢l
heparinos
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Mi nt at 2 Stabilit§gs
T3 = 3 Speci
M®r e mrdlR w oM ISBEe v | s o || R|E 53 el j &r
N | 25 N2 Fg| : ; ’ : Qo ut as? g
® 3> B3N2 =~ |-~|~|=|=|-= 3
S|Pl gRB a9 le|w
\ pl azm§
(6)
Ti r o x plobklin (TBS) X X 33
Transzferrin X X 43
Transzferrirreceptor X X 35
Trij: -dE3) ronin X X 31
Trigliceridek X X 31
Trigliceridek c o X 30 [mi nt a=
= EDTA-s
i _(m ) plazma
© =T 0,34
M w o mmol/L
o v o aprotininnel
Urea X X 31
Vas X X 44
Vitamin B12 X X 34 |y 72 r
ut 8n
centri
n®Il (K¢ |
Vitamin B12 X X 35
Vitamin D X X 43

Labor at -breilmpmhdbh akeagleRKR®s z2t ®s/ t 8r ol §s) :

Aj 8nl 8s24

Azant i k oangmtl &8rntsa vV &= megkell alvadniaac e nt r i & lu @ ja¥asoltazalva d ® k

el t8valppt EkEN[AI]r al

A s p o na l§wnasdl§tsa I3®6ED perc alatt me g t ° rstz@rbiakhn R m®RO2@KAI@ent.teink oagul §n's
t er § pri@8shzabre ¢t badRa I®V aidddfe ig n y Almin@ah T t @gascsak y Yijpzajl a ai ddSRsti .

nemme g f &ll & lalg°Svskt® R R b thir i mk e gy KRBk ¢ 3 ®k®mb | ®kot&@ selytelen

m®r &5 & d m® nvgzetkehAdat lehet,c ® | sazl ew addkStsiilv & $ o maBnigaytoar ,azat y aM § st .
megf all laiRdBRe k i n agy RebjeShndziSs@&nyad: - ak.

Aj 8nl 8s25
Azanti k oagu miftagtdi t 2-¢ wwmd ta nima &z®mnalc e nt r i Kelly amént lehét (A) [13]
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Aj 8nl 8s26
Cltalanintanh Tt ®e@t r i &bl B&Mjdasolt. Az elektrolit me gh at § rvattzn§ st f k a t
centri falgBItbslﬁit €A [13]

A teliesv ®1 5 Aad t§° r th@N s e § /K § 1 ikwom ¢ e nd meSlck ekdzPugyanis alacsony
hRm®r s @&lkgll 6 tkeoel z28zkisefidke ner gi atge&r rmMila@Gs8d istemt el kkRIj ut §s 8§t
eredm®nyezi .

Aj 8nl 8s27

AhTt i ®g®my InR &kianht a k ®v e bRBrmal] @Yy 2kze v e r ®ell kelyazni.(A) [13]

Ah Tt Rk®samingk © z \ne g f ®Ir é InRelerngedi®@tetienl ®g k ® 0 kna ggabya 2 §r aemj ®g
alkalmash Tt @zserxet ml@&sonyh Rm® rt$h @ kmlo é ?kzoilzsatt MiattaH Tt Mi b it § ® nepdteR

pl.: katekolaminoka mm - n ia& g i§rt Wasgrin,,

Aj 8nl 8s28

A),Agl ¢k-zmeghaetgi mz Sadgrhd k @l8§2 1d58sl g d&dnralh Tt @mip| azan§t
sejt 8kpereehb e lsizl e p ajav@doln Amennyiben eznem me g ol d¥dagag mi, nt gkoest

hat @§3 % k anhibitati (pl.: c i tpuffett) t ar t a £ m&Kelelevenni. Ki z § re n caligiitutor

(pl.: fluorid) nemmedo 2 z h agt§-taeny | i k o(B){10, 13528]

B), Amennyibenag | ¢ k - z me g [y &t z8er poazit8§8str ¢ @t sRé&vettv ®r b R t BgFWK®r t
aver vt nems z ¢ k sh®lgteeda 1 -, r Sore llgkell c ent r i Euepd@bdemaig.®|te§ir ol t

mi nt @lga g kn e & ot 2ngpigistabil marad. (B) [10, 13,23

Agli kgBtmBgakadgdlyp®aeiaakt 8§t k ovalaeimapHE8i t @amBe §Eban.
ahat8§ s agBbhral ail yvadtelgygélt ksl maRr Sh=w8ABalli k al82 Azerkdn

i nt er make gy idegth at § r (pkz 8 Buorikl knziinhibitor,e z &) €1 en lu®te@® ez er r el
t °r ur@eemB g h at femloeest s®ges) .

A gl i k qglg2tahyagokadotth Rm®r s @lelg & ta ¢ rieigoszt oatbti lagz § kj 8 k o nacve®rt r 8 c i
alakos elemeinekj e | e n | AGltoBh251C-on24- r §er e vagyd-81C-on48 - r Eer ebizz g bs 2t
81 | agnl d¢-k - z k 0 naz aelakaselénekj -etl e n INn®tr @dfdjnt e g §i®el agl | k mém? z i s
azonnalg llelt ov B ik - zm® NP 8 HM%b/k- amPpe &L b Rhdabilg! ¢ k- zkoncentr §;
Fluori eébed®n@itt elesz®ljesd gl i k @l82 2ng2sgai,t r 8§t / f leuscersi®de/ EDT A
azonnalAb nor mbagase an® s v fRe h @ s-¥®&rhsreg mb o ceyst echgRINg g B ¥ hndins a

lesz teljes, 2 gazilyen mi ntm§ le | Rérbt r i f uAgrBabgvasv d + R s v ®@retl e smihteBlenselt
figyelmet®r d eamjl s z@Pp e tt i nik®ik e LgPamisa,g | | k ek esetbensh e hd@®&t ol ni .
Ez&k n @mi nt &kini8&lo | 2tzairstgpghinkarzpk ot s ek tbhsSk n@dmiae aRbbpar 81 §s
javasolt.

Al t ermregytod B & & ®m § Bshzaetp-atr &8rt toacl sniEhzettv ®amelyetav ® r vu® t 82ohnal

lekellc e nt r i2fgayy @It eé@rirma Intt 8dolank - z k o 12 capigstahilrBacad. -

Aj 8nl 8§8s29

Ami nv ®d kel adirekt na pf @ragymBEt e f R@gidRER ly ® r an@likeesneyt . @\ [@3h

N ® h &nalit (bilirubin, A- ® 86-vitamin, b ®-kagotin, porfirin, valaminte gy @b k u me i ®&lyt®a iz ®k e ny
anyagle s et @t enrm I8u f - vhgysSpvenidti Erleod ® n v ® @& kel i

Aj 8nl 8s30 ) .
Amint Sdatal28Banohel cent ri fAungrRE8 | anairalltok sentrifu g § | 8 #-ht kell
v ®g e(@)i1

Aj 8nl 8§s31
HRmM®r sk tertoe h 81 ihfas g $ jgvasalt (&) [13]

Aj 8nl §s32

Av ®r misated ars gl®fvaggplazman y e rc@esl ¢ 8Ibt- d 11@pbral®0062000gc ent ri f ug 81l §s
i g ®n(A) €10, 13]

Apontosc e nt r i Krg8ll M&rkyi enkiminder®setberag y §a jt 8§ ndzi8 s & m Wdatdg kl).8 z a't
Acentri feapg8k @geaex h & ®d t | (& husmbkeimevolutionsper minute;m8 s n @GRPM: n
revolutionsper minute)aza j § mledtate A v r iefr (REE: relateve centrifugalforce)i s mer @z ®b e n

al Skh®pilletveek ®pd lea mmegdlkototn o mogre 2 t 8 @¢g ®v emdgfl.&tb ¥ a

RCF(x g)=1,118x 10°xrxn’

r=radius(acm-benmegadotina x i ns8ulge&szac e nt r i faulgjadhaehkyré stm@e@eVv glt K g a)
Acent rilCrggll r8@&ingereketbéraz RCHfel kell megadni &emazRPM-mel).

Sz ° gr aénvifugals a s z neSd eathi@amnyibena s z ®rawgmtl e t desz® 8 r ocalcvean,t r i f ug 81 § s
k°vet Rk sezlelrefntipgyag @Il¢ snitndenp o n tejl &1y e a sl tRabgrseltky @pee z
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1.8 b rNemmogram (A) ® s centrifuga rotorok t 2 p (B3 [43]

Anomog€ 6 eg?2t m@g®ac¢ l8hrSrznpealtya mME sekrekti tsiher et ®ben .

r: radius; A centrifugarotorr § di wesrztai m@taearcheennt,r i fallgjagpbhdl8g8st m@gel yt RI
t 8volcms ga

n: Number of revolutionsper minute; m§ sven&PM: revolutionsper minute;acentr i f e g8k §®p e g
perceh&®du i@t z§m

RCF: Relativecentrifugalforce;aza j §mled g g tvr ieff(Rg).81 i s

Anomo ®p 1REE(eg)=1,118x 10°x r x n®

A centrifugarotorokt 2 p © g & ig (fix-dnglerotor) ® & i | e n d iotbr Bwirgjout retor).
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Aj 8nl §s33

Azal vad8s @Bdmtini fUgl8y &d B ig Sdgyeetgoykiielzmaal kot -vi®Rzszge&l at §r a)
§ 1 t a l1®&15 percig 15002500g-n kell v ® g e(A)rjli0, 13]

Apontosc e nt r i Krgc8ll ng@&nkyi enkimmder®@betberag y Sa jt 8 ndzi§ s & mn ydatds kl).§ z a t

Aj 8nl §s34

A v®r mirnetcae nt r iaf uzg®&rivdgg plazma e | t § v oult28heisag 8 n lAostzte.par 8t or t
tart aVv ®a miecentifug 8 | S csakegyszera j § n (A[13}

As z ®ragyplazmae |l t 8vot e § ¢ 8 lama z ia & DR rvagyplazma® & sejtekt ®r f ogat 8nak
ar §nyyankor i s m®tceaIntt r i fhuiag ElsBargav 81 Nn®hi8hkanalit koncent a8ci -j a
pl azm8ban/ sz ®r umban.

Aj 8nl 8s35

Aprimercs° k&8t ikiomcenme @b at 8 menzsgabadraec ent r HE n@gslmik.s ®ge s ,
akkor aliquot k ® s z %k t° ® = @rRleuot-otkelli s m®tled cteemnt r.(A)f[13]g 81 ni

Egyaalitokv i z s k®Ir §thema A r me®uldv a | - shagymsls e t ke k & R& bagybajidk -

81 mat ab adalitokk8d ntc e n tish&d iol jp@ts onl@teenittr i f ug 81 8§8s.

Aj 8nl 8§s36

Ami nt a¢ ®°P &teljes preanalitikai folyamats o r 18enz §lr It a p kel tareami, elker ¢ | ezzela
mintap 8r ol.(AB[$3E t

N®h &nyzsgg8édm®h g @ bk €& ok yhdgyhad ¢j safihcsz §§ It | a padeljels @aanalitiai
folyamat alatt (pl.: pH n Rioni zC&lcts © k lsavinf,0 s z fcast® & Xkle p B r o migpders analit
koncenth&tdang &8 a

Aj 8nl 8s37
Aszeparz®rtum/ ®lrakmae ¢ B plisizaotb-a h Rm® am®k® ke RAmemnyiben a
mer ®8-erkdre Ingmf ej e z eddgegki n h §t keh @-8C). (A) [13]

Aj 8nl 8§8s38 )
Asz ®ralimgtveibzbs g §4B-art Bt B r o lahg ®t4CrON. G®| tehr tt @ Rels $ wmidiy
megkell gyR z Rdlpairier i nt egr.i(® B3 &r - |

Aj 8nl 8§8s39
Amennyibenam®r ®48e k Sre Ingmf e ] e z edagg&ks zep sz Plr phatz ABS t § riil
kellt §r oalsrzi®r upmoa ZMB®h8iny s § &8 v &t e20@oesd RM®r s gy ezta il kll
fagyasztani (A) [10, 13]
N®h &maljtnemf agyaszthat - :

T sz®r umlepsledim@oaeine | e k t r osfzo8mdi, apdipoproteinA-I ® 8, LDL -koleszterin,

lipoproteinX, fibrin-monomem o z plazma;
T EDTA-valant i kovaRgs b 8RB skzkemat oplargainm@t er ;
T vizelee s e tg@,p 1 e ¢th Glpy. s

Aj 8nl 8s40
Asz®rum/ mi atf @84 ol wa Smm §zabad¥j r af a g Wand ztod nhidld Rts-ze kr ®ny ek
h a s z n$einjavallett, mertal e o | v aildus alagt aminta kiolvadhat ® $4j r a f a(g)ylBla t

Aj 8nl 8s41

Cltal §ned s®albdogyamintaki ol vaszad BasBRmM®keb W& J eoMfredg y § 56 § n
kialakult k oncent r 8§ ceil -kgerr&d tReske®rh ennl(26 megkell forgatni. (A) [13]

Amely analitoke s et ®fbné, 81 t at 8a b §ényaod kk al maot Ayt § vagy-azidevonat ko z -
dokumentumola | & n keB alkalinazni( i o nGagdsitrin katekolaminokj o n iMg)8§ | t

Aj 8nl 8§s42

Al abor at -ddkuurmerkkel ezelaimat o v §wibzis g 8 | aaptilee®Pmi®s tt 8Ebz-eln.k 2 v ¢ |
rendelkezniekell arra vonat koab 81 yig hofysrelgl v i z s gnénhyaiteig k ®r hm® ¢r

primer mi nt A [11]

Arutin h e mo s avti zsigs8 V' a h @ kskpaez ¢ pre&halitilsai a | 8§ nl 8 s ok :

Aj 8nl 8s43

A plazmaa | a g Mav a te&tekheza v ®r mi m® r8a p u n kel ivenmi @lyan v ® r v ®endsZeri
seg2t sa@dgyRme Intk 8z v e taime g § kaldedli R 2tvaurntoat Inemeazk-t,i fve&ll s¢z\2 engl
vagymTanw®g v@Rlegyi Ty § k usieng 2 t s(® fL® ¥5¢ |
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A helyesv ®r vitedhrekbtie k i n ta EUSIEPALED7 dokumentumazi r §n Aeand nt av &yeads h e z

t Taj § ndedijts,z ¢ | °ctsteecksne@gRrkerr @re, kkis kv ®® 18 k le a ld e VakyeggaRans z Yar t
betegek ®d z § r tn §i a s z np8rl eaft dar atecubitalisv ® n §tho-ritv@m R ®1921Gs¢ A de §1 i s,
bizonyos esetekbere n nv®@ k o nty #sthkm s z n &k P5aGts-vagya n 6@k onty filals zn-§1 at a
k¢l °n@sz2&hr um @a v &hdszernagyobb ¥t h o s £ § ¢ dfdkozzaa h e mo | valaning a
thrombocyta® & | v aadk8tsiik § c k § A mt 8t aner®d ketl i fve§l| sfze2cnsTk dst PRt e@mn h et |,
esetberav ®r vbRetfeel juet zB@yparce b e lalevettv ®meé g f ¢ I®e If @R gt Kio a kellbd®in s h oz
®szzamegf elPslsRekever ni

Aj 8nl 8s44

Intr avaszkualngkigsae s2trgi@@amrRv®@s eth®n nt ag BRietg f etl Rrigf R Y ®Ar

el engedRlsHB)J|LSE]s

Bizonyosesetekberav ®r mii mt ma v aksazrkéilke’gne s y ¢ 1 bzedetBerazonbars z § mkell n i
aheparinnat °r k®@mR a m®@arBicn t- a hvzegsuzl GElAy i®wv ted a v aksa nhgpdériBnali Sr t ®n R

| ez 8ersS8edimfb i i z i osloldaitalt§®°sr € ® mBmafdaze | Sni. v ®magyazi nt r a v aksaznkeull 8r i s
hatszoroh ol t t ®r me g & dMemlaR v ®PIgd n gjavds@litsFd z i 09 - gli E3r il I Br §s
esek®nsker £ ®wv RWIgaAan giayas@ts e

Aj §s4b §

Al abor at - remdelkeznia kell egy algoritmussal az al vad § is g 8§ I®@a tkeekareant 8§ k
esetlegedeparinnalt © r tk@mR a mi n 8kciimujt8anRagks i8Sz g ®r Resvyob®a®kez: - an.
(A) [19]

Heparinnalt © r Kk ®m R a mg W& relisj-eaan®nnt fheparinn eut r alaij 284 pdakrfiaa | a p Y
hemoszi §xig@é¢ gait ®h®t mil @@ iRetkghepaline | t 8§ v agyd mi§ s ta § He@ann

neutr arhe gt§d r§ts@nt .

Aj 8nl 8s46

Ahemos zvti§zzsigs§ I &t onBntaR ® teesle va@mennyiant i kodq@ultSrism¥agy Tj t Rt
18®@Amegfor d2 v 8 s sashsnke forgatni 3-42 annak ®r d e k Ghbgy ra, minta az

anti koagnelg§resseddReerk e MALEd| en

Az°sszefozgmiBak ntamt Pbagpp TRYBrt aj §SnkhBvsat eAceRKRk el j es
r§z®skevemi®sdenkkkReorpelnenatdiRe mo | 2 Zlleteehterambocyta a kt i v8®$ - hoz

aggr eg Sezetheth o z

Aj 8nl 8§8s47

Standard Vacutainer v ® r v fendszerh as z n&$ eadz@nh v a aaptesetekv i z s gc8® | aj védb - |
minta e | Rtamennyibenezazel ¥y®r v @tsdRlsiz ¢ k s ®gyare inietan v ®t ealme,] yab R
k®s Rbbinemk Be ha®md k8 zg§rsnJe&lr tmdimm®t @9 e visBontjavasolt. (B) [15]

Ne mz etvki®zzsig 8§ Iga iz oliiogy &k a | v a didpteszteke r e d m@eny®d f o | ylgogyoal j a,
meghat §8azet § RuetRknota gu k § Rb Ré t @agyolydnk o agu lc § RiarRdlye | Rgyt

anal nanhsarse ea§ t 6 braimad e v tissstr®e e §z 8r h Faelr tm®mR aevsRe te®n
amennyibena k 0 a g u Ic § #&ie | sjd@asolta n a | hemhsarsez a 8 b bnaintad -®@t eV &r v ®t e | i
rendszerh o | t t @midfit ®gaarnteay f evl ®arltikga g u 1 a8rn8dniyz t ocs®It j8&zkm-nlal 2nem sr e
h a s zmmi 8nimigdenesetbera d d i t hemt mo t aclsnikehggk o0 a g u £ § Bkblle/enni.

Aj 8nl 8§8s48

AhemoszwiS8zs g8t &trd ®meERt a ®@ienlt at SopoBehsakt i V81 Bzgdhvek
haszn&j &n(A)010t15]

AV ®r veRd re§ne gb@®d zs¢ditl,i kvoBriva@Sletivagknema kt i f'vell sp olTi pr opi | ®n
mTangagvek/ f bask asBziRkksd®@gyeksnderc s © v eikmem& kt i m8d ny kelb - |

k ®snzisghg ol i shzatsizrn@gelraitlee n d R.

Aj 8nl 8s49

A hemos zwi8zzsigs§ | an toikkhma g W)1G0, &MWLt (3,2%) k o n c e nt trirB8ctir-ij u¥n

ci taldgta j § n (A)0[1015]

Egyesesetekben k ¢ | © nfrosnkonytsf u n kwii z ssg § hthrombdcyta8 kt | v Stk k e ®t P§ b - |

- 0,109mol/L pufferoltc i t teoBllin, adenozim® slipiridamol (CTAD)ise| f ogadhbBkoeagul §nsk®nt

Aj 8nl 8s50
A hemos zwi8zs s®ls @tb@k®antikoag u | &m £ n9%ldegyen, enneke | ®r&®@sdee k ®b e n
koagulcseigaaosf el t ° | javasoltt (&) €O, £5]
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Averve®sehweh | t ° hztad tvtasl@ ke gny Y4l vBzetsAh @z u | t °rlagydbbvi8d ® g z § s t
er edm®8%Wre&t rcii ukno8ntc e netsreSackien 8@s z | &I®phwddamintpedi 8P iva ik
e s e (K29n) astandarct s © v ekk@hpddaslt).

Aj 8nl 8s51

Magas (0,55 (55%) f © | “hentatokjit e s e ak®ma g u IcSCiv-edstar@drda nt i k 0o & gBu If Hgsa t
m- d os 3t § K sa®ageghematokrit ® r t ® kn®ngef ke | (&)I[1& &5h

Magashematokrite s e & stamdarda nt i k o & @u fc8igtartd ts Yezgthmezg n m¥ulviaid R K e t
er edm®niymegfealnetli Kk oh @ufaggb8b®palkd hjagBr meg®aEv-®r v ®t el i
cs Rb®a Rt r &gyo ®d aeInté R vt o8&r8hwadat! R

C =(1,85% 10%)(100HCT)(V, @+

amelyben:

C:amar adi®kr®§ tf avgRartva®s Rb e n

HCT: abeteghematokrit®r t SRk &z a I®@BK b a n ,

V: alevetty &r®r f @mgetydrmd-esc seRs e 4,5nh).

Alacsony (0,20 (20%) alatti) hematokrit e s e tifice e | e g edat] &nely al 8§t 8 masstartdardh §
anti kota@uiimgglawts 2 s g & Dgess®g Ot .

Aj 8nl §s52

Azal vad®&nremme gf dl2ela® t4i k 0 a gau | vBands8ssageintme Ig ff evi®antikRo agul 8 n s
ar §nyaldimint az akti ¥ 81 smi2 milra vw&tRdeheiit v ®r mi a n § k 2 akalmatlamok,
ezekbenaz esetekbervalamennyih e mo s zvti zsig8® pzvissza@&kell u t a s .AA) @524

Amennyibenal a b o r a taliquot®u rkbe®sipfimermintat 2 pnemsbiztos( f e | EIZETA-g heparinos
plazma vagy szZ&um minta ® r k e z @ se@neet kRikk@ @ ¢ Jab or ad |- tdalu enr =gontrBusak

| ef u tbti &todhr syaprimeranintataz p lsaloritmus)

1. algoritmus K2 s ® mlyostinus ismeretlena d di t 2tvairmod Imma za8zkon o s 2[24B(BAB r a
algoritmusA L i ,pei al. Right or wrong samplereceivedfor coagulationtesting?Tentativealgorithmsfor
detectionof anincorrecttypeofs a mp[24ec® P z | e mPna pageledeti§ bBadol gaBRSI V&l )

Ismeretien minta

W

Merj I\alllur_r] =12 mmoliL Mérj natrllu_n'w nagyon magas (>1
koncentraciot koncentraciot mmol/L)

v citrattal

¥
v alvadasgatolt
<155 mmaol/L minta?
Nagyon magas (=12 ’
y

mmoiiL)

b

Y
Merj Izalcllu_rp Merj Izalcllu_rp =0 &5 <2 1 mmoliL
koncentraciot koncentraciot

L

0 mmoliL
=2,2 mmoliL

Szérum? Litium
heparinnal alvadasgatolt

EDTA-5 plazma? minta?
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Aj 8nl 8§s53

Thrombocyta-s z e gpgammya n y e r c®&lej ghbe o s zvti §zzsi gs§ hedt v ® k ma 1HO0ORGO0 g

cent riefruRyelbipercig,s z obahRm®ec s @k iet @e@)g1045] d - k

Ki | e n d gotofatr eej nedsederktrifugaR a s z nja¥dsalta plazma® s sejteselemekk ont ami n8ci - j 8n
el kerc®l @adyobbs.e b e®s ®yi demtr iif diRy.hb Bcaetndt r i egendedes.s )

Aj 8nl 8§s514

Ahemos zvti§zzsigsS vett ¥ ®k maes ak®ant r i folygmatle§ 2id m® n yfe®l sGRvge@ntt e
valamint a centrifuga m- dos 2 k 8§ g atviae ni k&ll Hai a plazmat hr omboc ynems z § ma
me gf edupdalcR nt r i 4 ju® BAFISE

A thrombocytas z e gpgaemat hr o mb o c y t18 G/lz @aitidakkallklennie. Az a | v aabptasiteket

e n nn@gasablh hr o mb o csgnitbaed 8§ ad = g lthedmod s i & 5 igag&dnlzamemalkalmasa
I0G/Lf°l 2ht iomboc plhzana-z & miin tfagyasztott§ | | Eaptot r tt@rFo Iséns B r a

t hr omb o coys CakskzegriBtl @ sfigilacle n t r i jAvasglt§dgydzericent r i ftugBé §s2 vot t
plazmac e nt r i fegyszékilnges § R meghelli s m®® 872 mryertf el ¢ blkdmasanal 2& i sr e) ,
0,2¢ mesp - r fiteréat ° r § ®8 BTerr®sl endR.

Aj 8nl 8s55

A hemos zuwi8zzs s§ Ivattva®kk rmd es § a®e nt r i fkP gvEeltig§FEtrhhaetmo | t2@ni yse
feljegyagenfdi®mdle.szidstaa n al 2akalmattare. (B) [15]

Aver°®°sv®rize sstegfke | s z ai bnatdrual c- ® fmle unlb gkmpenensekaz a | v a fdkBok

akti v 8 wazetvgbShfoozl v §azal k aiddBHEkkie ® a g u | om®rt @B et Bb e tAImenge | ) .
t ov &by keid m@zineradk § f o0 dzpsBtlegeinterferenciamiattaze r R e mo Iniinta@ ha | Bdemi s e
aj §nEonoyh®amol ivadafinttl,i p ® nkiteBiszos ® sminden olyan minta e s e ta@elynek

i nterf etarflmaaz opgkaig oagul omiPeY &#d @k d dted lotl § I8 SeanlBatiikas®s Avagy
elektromechanikuk o agul om®it e®w B ddéie g h a t j8vasolz § s

Aj 8§nl §s56

A plazmaa |l apVav a deSzéek mi e | Rebl bvi® gazj®SrelAo prathrombin i d Reghat 8r 0z 8§8s
szobahRm®tr § Rbirftatseamnnt av®: §mPRortdire | p2 gt © bbeigh at 8

4- r Hre Imedengedett(A) [10, 15]

Ahemos zt §xigfd aPprbthzfaneSlkh asz i B it @@ RjaSgsyan®rft;Ggkgb em®gz end R
Vi zs g8 (6at8dK)ti prathrombini dnRe gh at Srapem@ehorz vagycege @it r v®OU B Hht a

( a kasajtekt et mp R Pldzmae s eis)®re zc8srRisew b a h Rm&ms @K laewds®z erh24tRd t t

- r e lf gll has ZNem§h ehpaat r- hetegekARPTI me g hotzBaz @ Ir Bz Razdndsled r (1 m®ny ek
mellettt § rva®rtmd -nrt Bae If &1l h a s zAm&nhybendzARPTIme gh at 8o oz &rs heparint§ | i s
tartamhimatz8dr 1 ¥®gaivi®ami nt a vsRzt emattRA® & llekéllc ent r i(dplagm@d n i
sejtekenmaradhat)® &4 - r $re lef Kell v ® g eaz ARTI me gh at S8Amennyheniaz1l - r hrel ¢ | i
centriMfemmé by &k ddTAD-t-a,r t @®mM¥.®6 BRA $ z njgvhsaltt Aat © babli v atésgteni

al apmdghat SraomiSrstlalvi® revi @ sRzI 8§ m24t-ortSbne l gdnt r i f ®3t88 rhalt h &t - k
s z o b a h R m®A nsi @khl Jekttilesne.

6.t 8bl Bwziaz s gn§ Indet8ik ar t haetmos &gsdiekei sse.{18) n

T§r oteligss ®ror m§j § 1 TS8r ocle§nst r i ® plagrBalag $ qu o

ut §n

Meghat 8§

Sz ob-a 5 Sz ob-a 5 I;a_gz)(/)aAszet:v Fagyasztv

m®r s ®| HTt v ¢ Fagyasztval m®r s ®| HTt v on aO70Ac€

n n * on
nem nem nem
PI 24 r 8§ elfogadott | elfogadott 24 r §i elfo?adot 2h ®t i|12h - n a
APTI 4- r §i| nemismert nem 4-r 8il 4-r 8| 2h ®t ii12h - n a4
elfogadott
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APTI m®r ®s
konvenci
heparint er 8 1- r 8§ i| nemismert
moni tor ¢
z

nem 4 X 4 *k% *kk
elfogadott T84T 8] 5 et i nemismert

APTI m®r ®s
VWF ® &VII 4.1 8
anal 2 zi g

nem nem _ . _ *x *x
elfogadott | elfogadott 2h ®t i 6h - na

nem
elfogadott

Analfigdg

4- 180 4- 18 (d.al §bb)

Egy ®b 4. r §i| nemismert

* Ateliesv @ r® gaggegesy 2 P h@h R Z®®mineRs
* M®r e®ls Raposal? sszekever
*** Thrombocytas z e g ® kel lengidk

Aj 8nl 8s57

Amennyiben a plazmaa | alpé&mo s zvwi8zs g8 4atr Gthirtdee r o, apl azm&lgyaszt §s a
javasolt. 2h ®t Nn®V i d € b leels L ®Mo€h RM® r se® kel geat m di®dszabbt § r 67 0846€

vagya n nadatsonyabbh R m® r s @kj | 8ent(Aoft0,t15]

Af agyakZv &agRleanzgydisid 7 o€k i 0| v aesyhek 8 ¥ a® senealm® ®s e ¢, k SARg e s .
enyhek e v eler@®edhetetleazegyest e h @ raj gBykahsazt t8Bes® rvae tpkr eezcR pmiatt§ ci - j a

Arutin he mat ovi-@s a8V ah @ kskpaezc pre@alitiisai aj 8§ nl 8s ok :

Aj 8nl 8§8s58

Ahemat oVvi-»gs @8 |laanttoikkhooazg Wl & B it @-die@in-t et r a@eEDTA B 8§nl 0
ahol az EDTA koncent r 8@P,0 g/lSnelakell lennie. Ahemat ot sfgifeekd t °1 &8 °t
javasoltf e | t ° | szit110%8Rry & llegyen (A) [10]

A KzEDTA-hoz k ® p en;xd a K,-EDTA, mind a Na-EDTA el Rny ©anetikust ul aj dons 8gokk
rendelkezik® £k ®utt - b b zaKh-EDTA 0 | d h a jobbsASvgRar v®s ®hé kil t ° s efal®B ®g e
alacsonys e j t s ® Shenatokrit ®r t ®tksezkl e ime gtV Bk ¥ Oz bastim®ir tf o @sfgeisat Rd ®s i

el t ® méisttedz EDTA-t Yl sigydniga sejtekz sugorord&EdsB®TYiletz ¢ L e e & BRRY
°sszef oragatak8esvaekrommmes gf €2l géylorRbocyteagg e g 8 tRusmokakd®Pkz Rd h et .

Aj 8nl 8s59

Ahemat odutgimat§R®o n®t Mm r re llgKel m®r ami ntAmi.nt K®slz ¢ 1 t
keneteta v ®r v &t° eslettlf3e m 8ne | ¢ kell k ® s z 2ntaj rLi-,r 8bne | melg kell festeni.
Amennyibenak e n e t tsakkt®BsRibdRp o tethaen B@®glemetetl - r Sre | metanolban

fi x §HKelh(R) [10]

Amint 8k@rn ®ileivga k e n e t k ®szzo? bt aGhsR nyRkellst &kr lob tmieim.t ak ®Y 61 R a

el t e hztMBW (e@sz § & heraatokrityn °© v e kkezd,® $nivel EDTA| el e n ht®h ®b @ bhaakjg t § k
isv § | tazxPVisemstabil6- r § A hemoglobink o0 n ¢ e nvalangintaiv ® r °© s yf®Re h @rs\®Br sej t
t hr omb o chpgsszabbidei§vm8 | t ormasat.$ 2mb a h Rm@ar :=® k Icau® eoscfytt °8skv ®r t est ek
alakulnak, de 2-8 A-6h 72 - r 8ntnemv § | t @z e ki c ul oKeyetetnsndi§ alaposan (20°)
°sszefmirgakElki®s z Akepatfii .x &2 ZIeg<18%\we5z t a metandllat®)r t ®nj en.

Aj 8nl 8s60

Szemmell §t lad tv-aeds@kam®innt 8bhe matavi- gs g Bema ® g le z al.€A) [RE

Mi kr os z m®p idhkainbocytaa g gr eg § ted modn®R®p @xii zsg§li asalut as2t §s ¢
al apeagatg,gr eg8®mmal e g yfzeRistk mttet endR.

Aj 8nl 8s61
EDTA-i n d u kiffomboeytopeniae s e ¢ ®nr \&dyhepdrinnalal vad 8§ @8 keRbzenal 2 zi st
me gi s m@A) [&0 25]i

t ’

t
t s®qg e
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Az EDTA § | tkallici u mdw®rl 1®a nmeeznkb® k8 rrjev@rzilgiiEk o n f o rvn88 cticd-z28@A§R ,

majd egyesnem p a t oayi@amtitestekk ©° t Rd hae a ke k viS§8H rr @amb GRllptileke cept or 8hoz,
aggreg®poRd@dIdtim®Myaztviek o-lh g gpsBznesu d ot h r o imlvivocthydmbopyean i 8§ t
aggr ejgllémzi amelyegyi d Rh Rm®r € @lgiglgmat.Cs ° k k éam to mb o cayrineav®z & M

ut 8&h. 2 - ral tel®&s&M ecldredatileginagasn or nt8hir o mb o ¢ ynti anst e8$kent”s@b e n .
pszeudot hr o nebroecdyn GoapyeeniidBekt © b b s ®Y®Ae®atk a h Rm®r o@ikdma,t

n ®h Sutoantitestf Rk @ngM t 2 p aumantitestk a g g r e @@imuma3 7 oCvan, ezeks pont §n
aggreggedm®nyEDIAWI®Ed kkarng ti k ova®yrunti 8nlist & thrierabocytaa g gr e g 8t u mo k
t ®v ammagast e h ®r v ®r smPtt s ABEKARINT d u hi®hbogtaa ggr e § ®pa RU &b e n
thrombocyta satellitosis (a t hr o mb oad/h @Za -newrophil gr anul oc ¥yt $ekethetz )
pseudot hrombocytopeni 8hoz.

Aj 8nl 8§s62

Hideg-agglutinin j e | eaet ®a@inn tl 8th e tsRENBBFAC-onkell al abor at szi§l i®Bsa an i
azonnall e m®Hanaig. g | u tti anpSacsi z-t @ $fRaaltdkkor al abor at - amiuntb8trd C

kell me |l e g%10percie. Azanal % ied v ®helyesea e d meBnryh mdrt-av®°r °sv®rtest el
aggl ot irgvazibilis. (A) [10]

Hidegagglutininj el e n la®t°®@Pesnv @rstsesetceskarpa@r- nigmaghobink o n ¢ e nmetled c i
cs%°kkent sv®r taacsdngs z §mohamatokiit® r t &#lanint emelkedettMCV-t, MCH-t ® s

MCHC-ter ed m®nyezve.

Aj 8nl 8s63

A keneth 8§t t e folkdmott kK e s t R ®@geRdolni kell paraproteinaemia vagy cryoglobulinaemia

fenn8Sl Il @8d8&n KREFLY,REG] e .

Paraproteinek e | eend eritk@retberav ©r © s v P®nh e ¢ t & le r mutdkhaipakyRah@takenet

h 8§t k ®k elshetiEteanemspecifikusielekh i 8§ azgnbamemz § rkijmgelomamultiplexf enn 81 | § s 8§ nak
| e het Rg®lghRlinaemiafals magasf e h ®r -y wWr rs% g a®g /t wahgryo mb o ¢ yvalansnz § mo t
fals magashemoglobink oncener 8dm®n g minth 87 At °r tmM@en R gad § ®s sz § mok
cs®kkep &ssRvoeb a h Rm@&re®s @kehetbérid ®k z 2cnyoflobulinkris t § elenhétnekmeg.

Avi zel et vv aznsagt Skiposeztc- pre@uhalitilsai a | 8 nl 8 s ok :

Aj 8nl 8§8s64
A vizel et wioz &gn8il aglg®@rllgprak meghat 8r ok ot m8k 9 t & lgetegdel
tartalmaznia kell. (A) [14]
Ezekazal §bbi ak:
T mintagyqiu@dasd Rpont | a;
T specmi8ht ak®t ¢l mPay mntat 2 p (plskaat @regegelie | wzRlet,24- r § s
gy Tjvizéletmennyi s®ge) ;
amennyibenaminta h T t voleas z § | d 2R t§ts;
| abor at ®r k ddpj@dletve aza n a lideje;®s
T avizsgs8lat k®r ®s ek

Avi zs g8l alt k®e tRRIED@ gzettolyagnit mhor M8 € it ¢ h ampav®sz® Y& mpont j §8b - |
r el eiviBfnosr jel€ntaza n a | V & gszdRembes z § n(Bl.rgay - g y\staminrantibiotikums z e d ® s ,
me n st r akBii n- tsemozz2gv8 s ) .

Koopep &diSavmsTjvizelett 2 pus ai

T random;

T reggelie | ®R; 3

T gy Tjvizetetidetartozika24- r § ¢ T jvizetet. t
Fel ¢ gytellrevt@uedl| emgd oz a®ek:

T kat ®mieta; e s
T suprapubicus s p i mita;®s s
T mint agwlejrtetkse kt RI

Aj 8nl 8s65

Arandommintab 8§ r minkycerr hdeatmR ,nt ae ®¢ k Pekkélin ¢ ntepontose r 2t @Rpont ot .
N®h §-nry8c ®l swvssezatditaniav i z eal z&Rdrdgy,a minta a n a | 2nzeigsfreai enl RR¥le®y@.

(A) [14]
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Aj 8nl 8s66

Amennyibenal a b or a ta-nraishézraggelie | wizglets z ¢ k s aRkgprefse | kuet| 88neggelie | s R

vizeletk © z ®p&shelRfelfogniami nt a e @ ® a. {Ap[£0, 14]

EzamintaA ®] s zvagh/8 © §rsiont dskn@rgtn e v eEz dne tnR . aht a2spzuns@rhiak rosbi ol - gi ai
Vi zel eRg.d yeRr®ks | t avViS8no3g81 at okhoz.

Aj 8nl 8s67

Amennyibenal a b or a ta-nrail & radotsihdeRp o ryty b 4 vizeldts z ¢ k saRigpregy24- r § s
per i alatadotti d Rp o gt B aizletetkellg y T . (Ap[D4i

Adott esetberav i z s ge8ll rad nd & knRedgih a t Biogywazd an,t apl ®® b ELO -Rrt & kagy 2,

- r §®takK ez &agyprosztatanas se 8B r t ®nj en.

Aj 8nl 8s68

Amennyiben s z ¢ k se@ygaeddit teljes, 24 - r alatt e x k r ente§inty i s g @heaek §ralkka §s a,
sz¢ksa@zelet@d- r §y T (AR[$4p .

Adiurnw@lri §ki kigs g 824l -hre§gsRT j st o® s®In katekolaminok, 17-hidroxiszteroid
elektrditok).

Aj 8nl 8s69

S p e ¢ ie®tekbensuprapubicus (telt h - | y agedil-ki°,r ¢ 1 m®A y éhlasfalon k e r e sgett) ¢ |
vagyk at ®t( eir @ skherr8enssteril g * r, ¢ | mBh g felkeetettk a t ® tkeerr ee mmyert) gninta
Sz ¢ k smddea so bivoilz sgg 8al(idg LG Udr a

Aj 8nl 8s70

Aze | s Rdvliezgeel sed dy@ digelybBhramintagy Tj ®®5 81 list P § ¢ ®ahk§ RlSrg d- |,
tisztamT a n wamye v e g eldg@em,letvee gy s z e r h & 8z rm@&s$vRagy P h. §A) [14]

Avizel eedy®midmltGROhea k @vizeletd s s z et bindRaze @ ®n ymine&kz, §r - f ed ®l nek
i nt er f e-mehtesnek kelf degnie. A | egtl°dibor a sterir miumt a w®@t®ahyats za § |

Vi zel et mi mMenajav@doled mierzt av@®@i@w!|Yij r af el hAzselInERdEisiageav ®t el i
e s zk°lzengeaBOSbtb®r f &keyeks 2.§lj e/g a4 cBlEb m®r RellTennElA mi nt ag ®®PrRY i

s z ®lIstabd a | keWy hogy legyena v ®1 ek il kormelg&®d Ria® Sgermekeke s e t Ridelbn

mi nt ass®®ragleel kB gs ®gesek.

Aj 8nl 8§s71

Amennyiben a vizeletet mi kr obi wil z g & ®li gw8seila akkor steril mi nt a\ve®@tze&kkelz t
haszndnimiizt onsz8gos8eEnmkmi nt ae d®aj § ndblah &z esetbenis, ha a nem

mik r obi ovi-zgsiga®l awtbvizéletmintat © bmint 2 - r &rer e nentkeelragdal 2@A) sr e.
[14]

Aj 8nl 8§8s72

Ami nt a¢ d® nkeleafeliratnak lennie, amely tartalmazza a betegteliesn e veyediaz onos 2t - j 8t ,
ami nt agy§i u®$de ya@mintak on z e anyagadt. A felirat nemlehetaze d ®me deA ®n .
feliratnak h T t @R$sa g y aesszetitB@jta kell maradnia aze d ® n gAp[h4]

Aj 8nl 8§8s73

Avi zel edazonhahalt @b or at keil $ z1 8nlb IA2 tacbroir .a t - megkelnbizanyosodnia f e | RI
hogyas z § 1 d GrteBimtai nt e gmens ® s rhehnyibenamintat ar t - s fartalmazz akgkort

agy 8et R2 ang®ravia @7t aSkb |.8Ay [40t 1)

7.t 8b |l Awiaz e Im®Btranditbk pr ecent el f ag8 h[6p - s8ga
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Analit Stabilit8s a vi|Stabilizg/lavasolt mint
megj egyz®s
) ) 20i 2 5 A (
12 0 Ao 418 A-Gh on
Albumin 6 h- 1 h- 7 nap
Aluminium/Al 1 ®v 7 nap 3 nap
5(0)-Aminolevulinic- pHG67, st alf
acid 1 h- 4 nap 1 nap 0. 30sBaHCO3 |f ®Wgy - - gydzer ¢
Amphetamine 1 ®v
Amyl ase/ am>3 h®t >10 nap 2 nap Ny 8§ I kontd@min
Bence Jones protein
(immunoglobulin light
chains k, 6 h- 1 h- 7 nap
Calcium/Ca >3 h®t 4 nap 2 nap Savas?tan|/Hidegben ki ki
Catecholamines Stabiliz8tor n®I k¢l Savas?tan
. : 5 (9 mL 20% HCI

Norepinephrine/NA | 20 nap 4 nap 4 nap 24 .rs8s g
Epinephrine/A Stabiliz8torral vizeletben) vagy

EDTA (250 mg/L)

®s Na met
Dopamine/D 1 ®v 1 ®v 3 h®t |(250 mg/L)
Citr 8t 4 ho®t* 1 nap* *pH <1,7 Nem stabil n a
Cocaine metabolite
Benzoylecgonine 4 h- 3 h®t pH 5, ascorbinsav
Codeine 1 ®v
Copper/Cu 1 ®v 7 nap 3 nap
Cortisol, free 1 h®t 1 h®t |2nap 10 g/ L b-
C-peptide 2h- 6 nap 19h
Creatinine/Kreatinin |6 h - 6 nap 2 hap
C-terminal telopeptide
(€rossl abs|l ®v 5 nap 1 nap uv fWny

* HCl-ban
Cystine (Cysteine) > 1 ®v* 3 h-* |7nap* stabiliz§
Ethanol 30nap

bakt®rium j el

Gl ucose/ Gl |2nap 2 hw 2 hWw 10 mmol/L azid a stabilit§8st
5-Hydroxyindoleacetic
acid 2 nap 2 nap 2h Savas?2tan
Hydroxyproline 5 nap 5 nap 5 nap
Immunoglobulin G
(IgG) Unstable 1 h- 7 nap
Iron/Fe >1 ®v 7 nap 3 nap
Lysergic acid
diethylamide (LSD) |2 h - 1 h- 1 h-
U Macroglobulin 7 nap 7 nap
Magnesium/Mg 1 ®v 3 nap 3 nap Savas?2tan
Methanephrines 8 nap
U qMicroglobulin 6 h- 1 h- 7 nap
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Morphine 1®v
Myoglobin >12nap* 12nap* 12nap* *pH >8.0 Nem stabil savas pH
N-Acetyl-b , - D
gl ucosamin
NAG) 1 h 7 nap 1 nap
Neutrophil gelatinase
associated lipocalin
(NGAL) 7 nap 1 nap
N-telopeptides (NTx) |4 h ®t 5 nap
Osmolality >3 h 7 nap 3 ra
pH <2, HCI 1 vol %,
Oxalate >4 h (pHi nst &b<lh thymol 5 mL/L Vitamin CUY
pH intabi N R NH4 811 tal
2nap pH |1 vol % thymol, 5 | Alkalikus pH-n
Phosphate, inorganic/ 6 h - (|(pH<b) mL6L, pH <5 precipit8tumg
Porphobilinogen 1 * 7 nap* 4 nap* *pH 6i 7/ NaHCO3 | Savas pMf ®W y
Porphyrines 1 * 7 nap* 4 nap* *0.3% NaHCO3, f Wy
Total porphyrine
Uroporphyrine
Heptacarboxyporphyri
Hexacarboxyporphyrin
Pentacarboxyporphyri
Coproporphyrine
Tricarboxyporphyrin
Dicarboxyporphyrin
Potassium/K 1 ®v 2 h- 45 nap
Protein 1 h 7 nap 1 nap
Pyridinolinok >1 ®v 1 h®t |3nap uv fWhy
20 g/L polyethylene
gl ycol ®s
(ASaccoma
'l ed®Kk 1li8-ra |li2-ralfix8§l - -0) Nem fagyaszt |
Acanthocyta 2 nap 1 nap* *>300 mosmol/kg
1i2
Bacterium 24 U.r g - g **pH <6.5, ***pH >7.5
Cilinder ( Osmolality >300
m§s) 2 nap mosmol/kg
Epithelsejt 3 -ra
1 -ra
Erythrocyta lia4 -ra-rat
Leukocyta lia -ra24 r
<1 -
W**
Sodium/Na 1 ®v 45 nap 45 nap
Testcs?2k
Erythrocyta i3 - ra48 -r * >300
Leukocyta 1 nap* 1 napV mosmol/kg
Nitrite 8 ra |4 ra ** [nstabil pH >7.5
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Protein 2 -ra

Transferrin 4 h®t 1 h®t |7nap

Urea 4 h ®t 7 nap 2 nap pH <7

Uric aci d/ |instabil 4 nap pH >8 Kicsap-dEs ph
Vanillyl mandelicacid 7nap pH 3

(VMA) >1 ®v >7nap 5-n pH <5

Aj 8nl 8§s74 y .
Amennyibenavizeletnems z 8| | ® & rhalt i- zagohnalakker h T t ket 2-8A @n. (A) [14]

Aj 8nl 8s75

'l e dwikz s g 8Srissavizeleget kell a | abor at -juttadtnumbai zel et gimed®he®t el t RI
sz8m2t oHie Imgdkellvi zs g4 i .

AtS8roil@dBliRrehadatt8salRRsf eht®e kv @risze§jlttedkv@&@b A §y m®r t ®k ben
felszaporodnala b a k t ® r® surnfvitamintf o s z fv88tl ski,aliknelyekmegnehe 2 aimk kr osz k - pos
anal 2zi st.

Aj 8nl 8s76
A mini m8bz ghas®grtsame nmiyk rs@®gz&smp&s oszki- p®g 8| a2tk ho z
Pedi Sstjisaziml A tefsle t @bfeliehett ® ramit aleletenjeleznikell. (A) [10, 14]

Aj 8nl 8§8s77
Vizeletv i z s gsSolratmg 8§ ncleontttr i T d5PEré@@szd j § NnRCH 4009. (A) [11, 14]

Acerebr ofspli WRESBHsigudr) ® size q yi®ds t f o | yvaod @&kt kkoeza pre&aalitilsai
aj8nl 8§8sok:

Aj 8nl 8§s78
CSFmintav ®t eed eeak®nnt a mie h § e r&rl dReskeRd le mb n t a so®en@d jiE§nl ot t :
1. ¢ s Rinkai Kk ®mi®aimmunolvi gisagi8l at ok
2. ¢csRi kr obimil ntg§ ka.i
3. csRi tolmigniti@ror ®e gy®bj t t dipLBeke (A[lG] §sa)
ApontosCSFse|j t megimat ®mbagsekamStlani eBel Re® PR Rk td@Kka®b e n
sej tmeaghhht PEBEME ka obivo Iz s @B & | RjavRdolt.

Aj 8nl 8s79

Mi krobioi zgog8i2antLoGSFaspi r8rgks @®gese k@3 ®lz ¢ °Itrile k n ®|
aj §nCiot o lLv-i gzisagi 8§ b-HOmb kintaas z ¢ k sARtgljessni nt a me malggyest ®gbniint
20mLf el nBRsee®lyen me Rk AR[LO]

Aj 8nl 8§8s80

ACSFmi nmg el lRkebs z §1 PR alami at ® sti aunnabl ai kell §(A) fLO]

A mintast abinemcsaBaska, | © nandlibkie s et ®B ke nharzemk - r Kk ®psRKkPRADAC Z R.
megengendiixe Bzl S lsl dfR:Sgsli ®viasg 8§ 1 aKklte d ®r z ®keejntyteRigdouasnoukl ocyt 8§ k
e z @kenetet3 - r e lelkell k ® s z Atdiagnasztikailagontos| a k® gt ¢ k - z k o myorsamt r § c i

v 8§l t mleukokytas z g ggv ®ay t®a k n Bliper®s u T t vAgy fagyasz snegdupd §zz a

st abiide@B®8bIl §zat)

8.t 8bl AQSK®e g yt®bs t f o Ipyeanditkkicla j 8t o[$0 8§ g a i
A:ACSFmi nteSlea P nsl zo§1t®8 § B ki®°8& scil mB®ny ek

Elvart sz&ll28siidR Sz8112t8si ®t&rol §si kond2ci- k
1-r&n bell Z&t palackbarszobalffm®r s ®k | et en
3 -r&n bell Tart - szern@®k¢| z&t palackbard-8AC-on hitve.
3 -ré&n belg ,
mikrobiol- giai vizsgSlatokra Szobalfm®r s ® k8t palackbarh e mo kapdlackialegy;it.
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A sejtekete kell centrifugglni, t8ptalajttartalmaz ed&ybe
3-rentw h el ye zhasd Rk sakelyless t pedigfagyaszthat
polipropil@& csbekell tenni
Centrifucgl8s utgn afel¢l¥sz -70/C-ont&oland , asejteket
1
Hoss248vYigrolss tartalmaz bes&rott kenetstabil
B: A CSFkomponenseks t a b ikl ¢ lt°8ndbadR m@r sk®%kr glt meh .t kt
Analit -20/C-on 4-8/C-on 20-25/C-on
Albumin >1 ®v 2 h-nap 1 nap
Gl ¢k - z >1 h-nap 3 nap (steril) 5 -ra
IgA, 1gG, IgM nem stabil 7 na 1na
Lakt 8§t n®h8ny h- l1-ra 30 perc
Granul ocyt 8k nem aj 8§n 35 -ra 1-2 - r a
Tot 81 protei >1 ®v 6 nap 1 nap
. . 3 h-napor
Ol igokl on§8I i nem stabil 7 nap 1 nap
Tumorsejtek nem aj 8§n 1-12 - r a 35 - ra
Bakt ®ri um Kku nem aj 8§n t°rzst RI 1-24 - r a

CEgy®ést f oleyseedh@@miionttat.2 pus ok

Mi ntat2pus Vizsgsg8l atok
EDTA-valal vad8sngg8t ol t sej t keme§ m,
Heparinnal | v a d 8nsngg8t ol t pHM® r temorsejtek
NaFos minta Lakt §t
Ci t ra8ltvtaad 8ninga8t ol t Fibronektin

Amikor synovialis f ol y aeddm@®Xki mk &mizaig
Mikor kellv ®nv&®&r°® s szehason|{t °rt ®nnek.

Fol yasda®kplazmar 8¢ a8 mol hat - .

A synovialisf ol yad®Riem& 2t mgal ur
Stabiliz8tor: kell adni, majd i nkub§8I rkel
3 7 AR percig.
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Aj 8nl 8s81
Az ascites, pleuralis, pericardialis vagy synovialis f ol y and @k 8nkiaetl Reébkell sz 81 la2t ani
| abor at ®stiaunmabl ai kell §A) fiLO]
Ascites,pleuralis,pericardialisvagysynovialisf o | yazd ® 8dkdk miattk e r ¢alnhaelé2 z i s r
T Atestfoldeaad @Rk Fdierjdph CIFRI $gd DmaItvBI ah®konf ol yad®k
vi zel ett RI)
1 Diagnosztikusvi zs ¢ 8§ F anh s sezxusdz8utce8ntk y, rh ° berfighu®sagy ,malignus effusio,
chylusvagypseudochylus)
A sejtekv i z s g2&5l- a th®tlelkéll v ® g eamennyibereznem| e h e t sss@tgketst,e st f ol yad ®k k.
ekvivalensme n n y i58%8og dtanollal f i x &dll.nAi sejtek citospink ®s z 2 f m®@mgj §bahhat - k,
magasabls e | t sz Bdk@m e t &ti®meglehetl®2 s ® (B4 I8bil .§z at )

Apedi 8iirnita8iloma t kpoezc pre@alitiisai aji 8 nl 8 s ok :

Aj 8nl §s82

PDj sz¢l®dctseelc s @emRKNM® m Risebb menny i miMay T e v ®&a p § B lazo alacsony
vert ®r f ogead fukifdIKBe n .

Az Yuj s z ¢V @1t tt @ &E100m/tskay. Egy 3-4 kgt e s t t ¥jmse g Jegyszertdeyfeljebb2,5mL, 1
h - n alpeolmgdmum23mLy ®&re hle.t R

Aj 8nl 8§8s83

Djsz¢l®@tdeksemBR@®KIMmenny ivsGPRT e ImMDtkezo k o lelsegkéia’sde n§1 at a
javasolt. (A) [10]

Gyakrank e rsggk a pi ml B8t a sa®elymdks cer6$H n n akprplletve 10kg alattas ar o b & ot t

k ®k° z ®ujanBkujj be gy ®brREMRirkvy ®mé Int ake®h § b mk oalsEzs®v,pt @k el ®s e
ker ¢ lnemaderr, Rtreyl d neksavd@rz ° vet nedt @®gRé 8s@m®nyezi

Aj 8nl 8s84

Dj sz ¢ |®ststeeckslealiRér a tv-i rziswsdd raddysm m®r Rm-rekhhmaes znghaaaol hat -,
amelyekk i k ¢ s z@hbe’nioil@kiriusz z a v dma t §(€)§10].

Ahemolaagiaty °r ©° s v ®rz et B ® ®EREs dnlvieonm2 gmi n t anve@t Rezingiak ip eitio

is lehet. A kifejezett h e mo | ®sa hyperbilirubinaemias z § nmoesg h at 8i o2 s ®a gYyf. ok %
hemolsZzA&imsetheravi zs g&yra®vik®Wne &z aut\e=tPREs 8 aivs®n @ttdszs ®t
sz¢,¢ks®gess®.

Aj 8nl 8§8s85

Dj sz¢l@RststeecksleaRé&ar atv-irziswedid eat Ba b or a tszakemhenRiak ez el Ror vos
szorose gy ¢t t mBk % & ®@)O]s .

Mivel az ¥%4j s z lg Hefdtokrigagyakran0,50f © | @levettkis me n ny iv®® gni rdal§genklie v ® s

s z ®rvagy plazman y e r hamdlyRaz esetekegy r ®s z @dimeenl e g @ndRs XK ®svti zs g8l at
el v®g z ®gjgWdsdtegyp r i o soiran@ =il §lak ez gves@ate gy ¢t t mAzKA dueg®L t t ek
csecsem®Bikit R4 g €& b erotksszser dRs Hrelerldadm®ny lgi®awl@ndints z § mo s
esetben ®n y @tgSeps| 88l1tl siEfpgoeteaze r e d m®m y @K me 2 @p o rKtojr § huefpigeriza
tartom&n 8z kS ®ges.

A preanalitikai folyamatok mi n Rs ®gbi zt os2t §s a:

Aj 8nl 8§s86
Al abor at -bii aatmnkehktaa nz a g ke g f enki enl RRaRzg&RIhoge dzoke | v ®g 7 ®$ ®r e

me ghat 8reorzsd tn®h y R & tserk ebbebeletartozik a preanalitikai folyamatok me g f el el Rs ®g e
is. (A) [11]

Aj 8nl 8§s87

Minden | abor at - mii mmRrselgti at -kéllame g h at § raomeanaltikai folyamatok

moni toc®f §&HS8,27.10,11]

A preanalitikai folyamatok mi n Rs ®g bi-z¢ & R ¥dhis @ analitkai f ol yamatbeh & R
mi n Rs ®g e® & g ImiR R R B g(bxemalquaBipassessment EQA) ¥4t jv&n - smed. Az 4SO
15189:2012® saz IFCC Working Groupfi L a b o rEedrs@mdyPatientS a f eatj y8ond |8as gejelflay a
preanalitikaifolyamatokmo n i t or tegjohbsm8 mara n R ®g am® rk@smeé .n R ® g aotyank
adatokvagy adatcsoportokamelyeks e g 2 tod i e lkrh ® rvegyradott folyamatvagya kt i jsvut 8§ s §t .
Elvileg valamennyipreanalitikainibaa | k a | nmaizrhRsi®y a t dec @n tsgzokathTa s z ra@dlyeki ,
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gyakoriak,ami n} 81t e nbteRsoelny 3letve b p B R v e t & mirta®ysi ¢sks z \Leaaﬂwett@ s8hoz
preanalitikaimi n Ren®yg atte-kki n @legfri®&bbdrodalmiadatokazi r 8 n y (8. ti k.§zat)
9.t 8 b | Breamalitikai mi n R:® g a (Quakty Indicators - QIs).

At § b lafSciacovelliL etal: Defining aroadmagor harmonizingqualityindicatorsin LaboratoryMedicine:

a consensustatemenbn behalfof the IFCC Working GroupA L a b o [Emot andPgtientS a f eandERLM

Task and Finish GroupA P e r f o spetéicatiorsfor the extraanalyticalp h a s[@ € & k™ z| e m®nyben
megjelent § b 188 zdeotl g k ®g g § ¥ a |

(Apr i osoriendgkk ©t e 2:for#oR 3:aj 8 ndtmoetgtf,ont)ol and -

Mi nRs ®gi mut at - Prior
T®ves azonos?t8sb:-1 sz8rmaz- hi b8k
T®veszean o0s 2t ot t° kKPx e®ss eki sgEfradt k ®r ®s  ( %) 1

onosz2tominta()i nt 8k sz8mal/ °sszes 1
el R vizsg8l at k®r ®s e k
Klinikai k®rd®s nN®l k¢l iPslk@e®s ek zsg8&mat Kj®
Nem megfelel R klinikai k ®r d ®s s el rendel k
rendelsksezzeRs vi zsg8l at k®r ®s (j 8r-betegekne
Nem megfelel R klinikai k ®r d ®s s el rendel k 4
rendel sksezeRrs vi zsg8l at k®r ®s (fekvRbetegekn
Hi b8s adatbevitel bRI sz8rmaz- hi b8k
A |l aborazem®luymdet 8l tabkatit b8amanalbmailtadlka@nt 1
szem®l yzet 8§l tal bevitt °sszes vizsg8l at

T®Rvesen az
el

n
Nem megf I
r
I

AN

K¢l sR (nem | aborat -ri umi )t oskzaetm@®@l ayretka |8nhlatzd- 1
szem®l yek°8sras bexsggl at k®r ®s ( %)
£Erthetetlen k®r ®s ek

Erthetetl en k®r ®s e°ks sszzeSmav i (zjs8gr§-| baett ke®yr eRksn & 3
Erthetetlen k®r®sekRsszgmaviiZesigBRae k®g ®lsn 3
Nem megf elndInR 8k2 pus %

Nem megfelel-Rzari nt@m8trékkgzesn) vlOentel keszsk 1
minta (%)

Nem megfelel R t&rol °tsaszgeys'T'jn1i°nttta hi%a)t 8k s. 1
Nem megfelel R mennyi s®gT mint §Kk

Nem el egendR t ®r &pgdit & rmi anit S sstz@Bemak v Bt € 1
Nem megf el elkl@arglum Ba/lsamtr Prsys% emi mtn§ i koagmd 1
Nem megfel el Re sz8Il Il 2tott vagy tS8rolt mint§8Kk
Meg nem ®r ke zé'tstszrmsntm&lntaz&r%e)/ 1
A m®r ®s elgRtetl ed KR nm t §rsoslzte smimitnStka s(z%)ma / 1
Sz§l8lskor k8roso®iesresi st8kl sz68ma/ mint a ( 1
Nem megfellkl & ad&RmPz §IBOI 2sezesmmiingla ¢ 23§ ma/ 1
TW hossz&l li deotgt® snsiznets§ kmi snzt Sama(/%) 1
Szennyezett mint 8Kk

Szennyezetts®g miatt mirsts&lkustsafehs /omitk rmoi bki 1
Szennyezetts®g mminatt &Kk ° s gsBusa/ ntears 2nti &ktrtob i o | 1
Hemol i z8I't mint 8k

Vizugl i s dweitzekg Sllat tODl, 5 iq/ kkonzamad §tc e rgngl 1
szempontj8b-1 vizsg§8lt ©°sszes minta (%)
Automati z8lt hemol 2zis index vi zsign8lkaan cse 1
mint §khem@lmaZi s viemg@ntj 8sslzes minta (%
Hemol 2 ti i misafut ashteototl 2 mii 3t Skenp®ma/j 8b - 1
Al vad®kos mint 8§k

Al vad®kos milwvta8i®kozssSBag/ szempontj8§b-I1 viz 1

Nem megifdcRbeelnPR vett mint 8k
Nem megfeldR i d Rpont ban wmeghamBnbght 5z fimat av ®t 2
minta (%)

Aj 8nl 8s88
A preanalitkai mi n Rsn® g B tendkzeres®r t ® kReslz® s ie n tt e8tj t®Rekko D k 4 ta fadswlpa
i ° v RbeEebeglkk e rci® 1@ s&110127]
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Aj 8nl §s89

Javasoltegy olyan rendszerl ®t r e hamay&lkaémas a preanalitikai hi br§kgz 2 RS ®@r ¢ ®s ®r e .
(C) [10]

Ezarendszel e h e lR& le g r ainfermatikaimendszerhekapcsoltlegyen, amelybenaz asszisztensek
regz2atnieh elgyeetl Rmeph at 8F bz tkB tv-8ll ame g ¥ amelyindRer ed m®nay e k ®n't
mi nt v oz s g§lhatsokH o 28 r e natrakpi@ahalitkah i bll§ m: d 6 ®@ h ex RIAi®kK
rendszerbend e f i preaBdilitikai hi b § ki n RmwWtgd tadokt yendszere s ® gtglerl t s@tisRikai

| egy Telte@s@e®s & ®k e | ®s e .

Aj 8nl 8§s90

Minden | a b or at - dokumentonamal kell rendelkeznieazonv i z s g § lamdlyekier eld m@&ny ®t
hemoll2izp @agy ikteruszbe f ol yEzenbd k2 a Sramtsakaz®r i nvizestgt8 Il d tsakk8lj § t
tartalmaznia, hanem minden egyesv i z s @ 8§ le mm&kell adni, hogyazadottvi zs g@8leadm®ny ®t
milyenm®r t ek dbfe ol yag a o lh ®Pa yAmiRn Rs ®goskgune n t &rtaimazniakell, hogy

miat eermaeRol i z §Rwmpy ikteruszos minta e s e till@we,al ab or a milyenim®@m t ®k T
h e moll2izp Gagyikterusze s et ®a svidzdazmadottvi zs g 81 a ®gA®esr®d |.12i zpi &mi a
vagyikteruszt ® n mimdenesetbend 0 k u me nvaldnintaiv,ji z s g 8 ¢ a KR It R tkell.t(A9 [A0]

A hemoll2izp @gkteauszt e k i n tad te @lo énesszeasleggyakoribbpreanalitikaie | t @mels |,
bef ol y 8asno®rh@stig dam® rEy Rk eotrird wivb Bagytin vitro. Amennyibena p 8§ c i ménden

mi nt(8hjaas m®t t ®khlbeo) ®z § IMBhier tt aer®e is@®rs z | ehl ehneot | Bz mivivg
hemolf2emins§V & 18 s §2EBzreJethéna p § c ikeenzse | Riva lva ¢ @kRitr & leasrnt Vitrm d R .
h emo !l 2szz Snwasszalitikaip r o b lveRethat(pl.: t r a uvn®srsv @Ik o By v ® Vaeutainer
rendszehelyettf e ¢ s hearszREd sale@zast r an @prim&¢ R ,ul t ° lat ® 1t ¢ BICRRY le |,
er Rtre§ 7 & &iacsonywvagymagash Rm®r s ® R Ir é¢st®egriR il [%st 8o aaamivan t a®s®t e |
cent r ikfoug@itt dgemme g f eleamlt R i KKUurglll @iy ek) .

Ah e mo 181 pkiazbttinterferenciamechanizmusai:
T i ntr ackomdonehs€krdnsc e nt rm8°vi e kj ag@an®aske a c & ® 1t (ple k&, EDH,
GOT);
1 analitikai interferencia(pl.: v © r © s v ®rktiesszt aclkabdiuili i | n§8kazzaa CK ® SCK-MB
akti va dzdbadhemoglobinpszeudopak bx vgdB& 8mslgzaz Wle sz - ni umt er m®
k ®p z Re®@ie®itGr mf d s zwe®qg fmdubihmeghat 83 etz®rs) ;
1 optikaiinterferencia.

Al i p @& ribkazbttinterferencianechanizmusai:
T t ®r ffooggahtak & s ;
1 fiziko-k ® mintarferencia;
1 optikaiinterferencia.

Az ikterusz8 | bkazbttinterferencianechanizmusai:

1k ®mintarferenciapl. g | ¢ Ikoleszterintriglicerid, kreatinin.h Yagy s av) ;
T  optikaiinterferencigpl. a | v ates8ekkreatninme ghat Bafofz@szer r el ) .

Aj 8nl 8§s91

Ahe mo ll2izp @ngiteausz M®r t ®la®@n emkmarne ggh8d tt §(r oz Slstar o f dbd toanett §li 8sa )
javasoltav i z ud8el tieskhelygett. @¥3[10]

Ezeni nt ertf@mrySei® Rk ®k @h e knanteigh &lt tas a ®Inslexekm®r ®@ o el8enh ed s ®g e

Vi z u8il 2 ssg &lergtieh @ mo I(szabademoglobink o n ¢ e n<D,8 L niem®s z | edzdnlmn R,

egyed abor avi-zd g@niad mRBilyeRM®r th&knoisbef sl y§sol hatj a.

Aj 8nl 8§s92
Ami nt av @eed fid led It R | tkCdtamatitug®®re@d &k al mdg@Q UG t - .
Azal ul t °ebhys e cHi®ti skendszek Rmes € at § g®véhat - .

Aj 8nl §8s93

Pneumatikus c s Rpost ar & f dsmiarRr &9 ze&lel jad®sadtsezens z § | fofma §rs int 8§ k
mi n Rs @@kBrolteh a t § s\8inzakg (&) [18,28 .

Cl t al & n oeslsnBognbddmogyt 2 ¢ s Rp o stto§vw8abl md tn ¢ t§ tkemnam- d o sam kanalitok
koncent § c iAcjsRp ot ?® EmMB®h R asaébarektefs ve hthemo Inizn8a 68 n®ys8 t
fel szaADR A k!t i v &lt hatojmb o<kt B k aflasaemintanagys e be s 1&@agig b Rr e,
er Rt edydrsel® dassul,illetve mozogakaps z ub & InH e mo Il 27 i®s z @ knedhiykeshibld.r a
Tekintettel arra, hogy a k ¢ | °nlbbad E ®r atk gli Ump&kRRost ar @ad 2 n &iindea & t

| abor at javasoi ma@ki z shpdylan§ lat,lad aza ERp miyénah at §wsami nt § k
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Mmi NRs@g®s RpodtguGRlaRagyomnmnnodoashak B3°8Bsazke hasomBnt §s a
hemol hdi «$8vbra@lBdmdridéxki§s kamcentDH8kt i Vet €§@lalvarspll hat -

Aj 8nl 8s914
C®l ses? Kk @B & B zpre@malBilai h i bs§A § n{8){10]
Erreaza | §lbdbhhet Rs®§kkoznak:
T Bizonyosi d Rn®r®th ®keleazenli Rreg h at &/ffr o Rmm®Hat - kat .
T Az®r t ®&ré¢ ®w®alya®roR|a t kapcsolatimenga 14 z e mefelity§ | ®k kelt, t av B b b §
megkellh a t § afoezjnlitRid2Btsdrst? @ z k ® a®lankgketlv al - s2t ani .
Azeg®s zs®glicggyz Sknir at okelRatl aarbio r apreanalitikaim2 v 8 n alvmmd i-h oz
kenmyZz8&8f ®r het Rs®get.
T Ami nt agyakorletts z e m®&|®ygeckakik@ekhdszeres ov 8 bbbk ®®z®® B egh ne k.

Aj 8nl 8s95
Amennyiben!l e h et &l®ghkecsr, at - rr ® sheiltveaniek ¢ | BiRn R s ® gplogramekbdr a teljes
vi zs dofamatteil | e nR® L BSke-1 le @praamalktik ai folyamatokat is. (A) [11]

El | S&falyBnsat algoritmusa( § br 8§ k)
Nemk ®s z ¢ | t .

VII. JAVASLAT AZAJ CNL CRQK AL MAZCSCHOZ

1.Azal k al me k & &azilgyakorlatban
11.El | &tomp et e(pl.dicer®g,aak k r e dstht),Bapaci t §s a

- A bek¢l dRnek gondoskodnia kel arr - |, hogy a pre
 aborat - -riem®8ts@Yy¢gyi®hsemrhb kabtaSr)o zmdtdt r tm®mjoen

- Megfontol and - phl ebot -rands&skialtk® p8zs@s / (I M &revid@bre€] vii zeslgja8
Flynnt ank°nyv al apj 8§n) .

- Laborat - -ri umi MBZKENdSO 158B2012s zsadbrv8m y  k %kitegetheklam®n y e i
fel ¢gyelete al g8 tamg omi nvamw@®meahoivyBibdiSy e pbhedleyg& gy
hordozhat - eszk°z°%kkel v®gzett tev®kenys®geire.

- AvO®r voetel.i helyek akkreatdi mi%kimejdatiSsir@®@®ake a telje

12Specti §tfyglit Btzeelreike@ur@Istiyg 8&ke |- Rse @A y ®aFOkme gol d§s a)

- F¢ggetalteahogyazel | 8mii nt ae®z & Phizslkz er 2@ RE@akike®nz beszer z®si
®r t ®kvagynebrraze | | 8§ 0o 8a8 ma b o r a preamalitikaisziakmaii r § n y éotjlatakeak
megf eni eIRBNR g T aesr®2 letnd hk a ts8zr Sold Is kk B e 8 k eindakdts e

- K¢l ° nféntosam § z i oprrvaoxsiiamiktad -alb or atj-urtit lBnmbkseegs zer 2e z ®s ®r e
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Nemk ®s z ¢ | t ek.

1.3.T8bl §8zat ok

1.t 8bl A ®r vOselslopor tniisn’ttaStes’dmu ¢ ® |izZEMM § | tjamasolts z2 nk - d

al apfl@19) (At 8§ blaglDlarodalom4.5.f ej ez @ @B &A z| e mEnegjelerdtng bl §z at ok
al apagokSnt,d ol gk RSz gV al )

AzEFLM 8 | jawadltk u p a k § d 4 megfelelnelas v ®anhdardnakSS872805,2011).

Mi ntat2 Addi t2vum EFLM 8§ faemboltsz2 niCl t ala§rkad maz§s

. : k®m®sizerol -gi a
sz®r um al v aadk8tsiiv §t piros Vizsg§Pa beskek
k®m®sizerol -gi a

sz ®rguRrh,eg ®d |, v aadk8tsiiv s 8§r g a Vizsg§®Pa beskek

plazma heparin s°t®tz°1l d k®mviaksg8l at ok
plazmag ® | € g ®Heparin vil 8gosz®°l d k®mvazsg8l at ok
plazma ci t(Ir9g t vil §8gosk®k v®r al tesatek§ s i
teliesv ®r ci t(Ir4g t fekete VvOr°sys@ltl getd®s
hemat ol - gi ai,
teliesv ®r EDTA lila i mmunhematka®Imi g

vizsgs8latok
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plazmag ® | € g ®EDTA

fehvaygy°ngyh8zv ®r biesziek

Vi zsg

plazma gl i kgBekis sz¢grke gl ¢meghat 8r oz §
2.t 8bl 842 &MHO aj 8§nla8sa¢s¢ks®gas mil n$ amenn@i%shb@ge b®gs ®ges
mi nt amenfi6li s ®g)
Vi zsg8l at ok Sz ¢ k sn@gneismmBi Initsa me nny
S . 4-5mL
e (heparinnah | v a d 8vs®egr § & D4onth)
Hemat ol - gi 23mL
emato gl a EDTA-valal vad8s®rgt ol
Hemosztazeol -gi a 2-3mL
9 citragtvtaal8vs@r8t ol t
Immunoassa 1 mLteljesv ®r
y (3-4immunoassayee | egendR
2-3mL
vEr e s el snedws citragtvtaalSvs®rgt ol t
kapi mi 8t aees@ti@8lh ,
V®r greezghat 8r 0z §8s art ®@mvi®dimwisn t aevs@tte®’ln
1mL heparinnah | v ad 8vs®&r8t o
3. t8MilkKartsz i ks®geRsho®hiomi®r&®tredma | i2di dpr of i |
Nem sz iks®ges ®hon Ehomi v®rv~etel
A | egt°bb p8ciensn®l N®ha szhak s ®ges,

kezdeti lipidprofil
kardi ovad zKk ki, dreics | ®s
akut koron8ria szind
gyer ekekno®l
amennyi ben a
di ab®t eszes
i dRskor ban
stabi l gy -

p8ciens
bet egn®|

gyszeres t

triglicerid,
8§l tal

anem®h o mi
lipdszakrendel ®s
hypertrigliceridaemia
hypertrigliceridaemi §
hypertrigliceridaemi §
megkezd®sekor

®homi Vv®rv~etelt |ig®ny
eset®momi v®rcukorszi
ter8pi gergyigqys.moni t
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4t 8§bl Amiant av®P gl Br t préanalitikaiaj §nl| Saga8tr keszt ®s ]

A: Greiner
Aj §ni ol a Aj Snlott cap sy ot Asler
Mi nt att®rpg ce n(Tt r) i ef ruf centnzuzil:?sudla hRm®r s ®| sz Sav@vael
9 P L) utsn
VACUETTE
SerumTubes(Clot |\ yirim 1500 10 1525 510
Activator, No
Additive)
VACUETTE
SerumClot .
Activator w/Gel 18007 2200 10 1525 8-10
Tubes
VACUETTE
PlasmaTlubes
(Lithium Heparin, 20001 3000 15 1525 5-10
SodiumHeparin,
Glycolytic Inhibitor)
VACUETTE
Lithium Heparin 18007 2200 10-15 1525 5-10
w/Gel Tubes
VACUETTE .
CoagulationTubes ;ggg: 3888 %8 1525 4
(SodiumCitrate)
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B: BectonDickinson
A;Je”ﬁl)ttat Aj §nlott Aj B Aj §nlott
Mintat8r ol centrili centrifug 8l 8si centrif| °sszefo
t2pusa idR hRm®r s § s z § vRvael
er R ..
7 g) (perc) uc) ut8n
N§tr-cumr 8t os c¢g 20002500 10-15
(vil 8gosk®k kujp (mTany o5 3.4
1500
i 15
(¢veg
V®r ve®t el i csR
s¢llyed®s me
(ESR, Erythrocyte Sedimentatic - - - 8-10
Rate)
(fekete kupak)
S_z®rumcsR, nem O 130 10 o5 5.6
(piros kupak)
Sz®r umc s R, tro
(RST, Rapid Serum Tube) 15002000 10 2327 5-6
(narancss8rga |
Sz ®r umc s(8ST Il,@&um
Separator Tube I1) 13032000 10 25 5-6
(aranysz2nT Kkuf
Heparinos c¢csR, 8
(z°1d Kupak) O 130 10 25 8-10
Heparinos (PSTRI,
Plasma Separator Tube II) 13032000 10 25 8-10
(vil 8gosz°l d Kk
EDTA-s c¢ s R, nem
(lila kupak) - - J 810
EDTA-s ¢ s R (PPTg Rdsrag
Preparation Tube) 11061500 10 25 8-10
(gy°ngyh8zf®ny]
V®r vet el i csR
vV®gz®s®hez - - - 8-10
(r-zsasz2n Kkup:i
Fluorld?t artal m¥% cs d 130 10 o5 8-10
(sz¢rke kupak)
Ve®r vet el i csR
meghat §roz§8s§h O 130 10 25 8-10
(s°t ®t k®k kupal
C: Sarstedt
. Al t errneaalt & . Aj 8nl of
Mintat$§ AJ§n"@|ta cent riefruf Aj§n|0tt.. centri f
) cent riefruf | centrifug8I8siidR
t2pusa 0 ) tartoms§ (perc) hRm®r s ®
(I'9) (uc)
E
Sl 2000 18002500 10 1825
Serum
E
SMonovette 2500 22003000 10 1825
Serum-Gel
=
STl 2000 18002000 10 1825
Li-Heparin
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S-Monovette® 3000 27003000 10 1825
Li -Heparin-Gel 2500 23003000 15
S-Monovette®
EDTA-Gel 2500 18002500 10 1825
5
SMonovette 1800 18002300 10 1825
Citrate
E
=B 2000 18002500 10 1825
Fluoride
5t 8bl:Av@n mRanalitokpr ecent el fagg8hat:- s§ga
Mi nt at ? Stabilit§8s
I3 = §_ Speci
M®r e amilR n gg soSe ™| »|o|® L & o el j 8&r
NI RIINET® : : S ut as?t
@ | 3> 338~ |||~ |=|=|3
-~ |26 P2 “gw | w | v || w
c 'U - - — — — — . .
17-alfa-hidroxi-progeszteron X X 29
Agyin 8t r i pepedt i X X 38
(BNP)
Albumin X X 30
Albumin oz X 31 |mi nt a=
-~ EDTA-s
i _cm ) plazma
o =5 0,34
~wn o mmol/L
v o aprotininnel
Aldoszteron X X 32
Alkalikusf os zf at 81 X X | 31
Ami | 8§z X X | 34 |Bi zony
stabil
72 - r 8
centri
n®Il (K¢ |
Ami | 8§z X X 35
Androsztendion X X 29
ApolipoproteinAl co g X 30 |mi nt a=
= EDTA-s
P ; ” plazma
N 0,34
Fwn o mmol/L
o » o aprotininnel
ApolipoproteinB co s X 30 |mi nt a=
= EDTA-s
P ; 5 plazma
N 0,34
- wn o mmol/L
o 0 O aprotininnel
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Mintat 2 Stabilit8s
Z3 = 2 Specl
M®r e amlR »| vl g3 N |r || RIF| o el j§&r
N IR INET® : S ut as?t
@3> I8 |~ |||~ |~]| 3
S|P ERE e e ]|

Bi kar bon§t X X 34 |Bi zony
stabil
72 r §
centri
n®l Wel

Bilirubin,di r ekt / k¢ X X 37

Bilirubin,t ot § I X X | 31

C-peptid X X 32

C-r e a krotéingCRP) X X 43

Dehidraepiandroszteron X X 29

s z u (DHEAB)

Ferritin X X 43 |y 72 r
ut 8n
centri
n®Il (K¢ |

Follikuluss t i mhbotrnn X X 29 [Bi zonag

(FSH) stabil
24 - r 8
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl azm§
(4)

Folsav X X 34 |zZ2 72 -r
ut 8n
centr.i
ne®l W@e¢ !l

Foszf §t X X | 31|y 72 -r
ut 8n
centr.i
n®l k ¢4)
y 22 A@n
(5)

Gammaglutamikt r an s ] X X 30 |Bi zony

(GGT) stabil
72 - r 8
centri
ne®l ®)¢ |

Glukagon X X 32

Gl ¢ k- z X X 31 (2 72 - r
utg§ n
centri
n®l k(@)
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Mi nt at ? Stabilit8s
i T
M®r e ardlR |l sB5e N (s oo | RIE| D el j §&r
P =] I A R 5 |utastt
@ gd) B3 s w | w | w | w B
- -8 2| 2|22 |@ |«
- 7 22 A@n
(5)

Gl ut-am8t acet § X X 36 | Enyhe ¢

transz@ol) n§z i dRv ed
Sz®r um
)y 22A€
on (5)

Glut-pmBuv§t X X | 31 |Bi zony

transz@Rh) n8§z stabil
72 - r §
centri
n el @ey
22 A @n (5)

Haptoglobin X X 35

HDL cog X 30 |[mi nt a=

- = EDTA-s
m“'m plazma
i 0,34

Fwn o mmol/L
w0 aprotininnel

Homocisztein X | X 44

H¥gysav X X 31

Inzulin X X 35

Il nzul nfvyer&rd X X 32

faktor (IGF)

Il nzul nfyver&rd X X 32

faktor-k °© prétein3

(IGFBP-3)

K8l i um X X 31 |y 72 r
ut 8§ n
centri
n®l k @)
y 22 A @n
(5)

K8l ci um X X 31 (2 72 -«
ut 8n
centr i
n®l We l

K81l ci ami(i@ag | t X X 39

40

Katekolaminok X 41
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Mi nt at ? Stabilit8s
Tl5 = 3 Speci
M®r e arhlR v|om |88 v n|lo|lw|N|a| el j&r
NIRTReES | ] || S | utas?{
N S SNvo| = = = = 3
® 3> 33 e = | =
= D » O S| @ | @ | @ | @y |
c R el e el e
Klorid X X 42 | Enyhe Z
i dRv ed
SzZ®r um
(3),222A¢€
on (4)
Koleszterin X X 31
Kortizol X X 34 |Bi zony
stabil
72 - r §
centri
n®I Wel
Kortizol X X 35
Kreatink i n(Gkz X X 31
MBn ®I k ¢ 1 )
Kreatink i n(Gkz X X 35
MBn ®I k ¢ 1)
Kreatink i nvBz X X 35
(CK-MB)
Kreatinin oz X 30 |[mi nt a=
-~ EDTA-s
i; ) plazma
o =5 0,34
~wn o mmol/L
v o aprotininnel
Kreatinin X X 31 | ¢
centri
n®l k g2
- raut
(4)22A4€
on (5)
Lakt 8§t X 45
Lak-d&mhi dr(bDHen X X 3L |y 72 -r
ut 8n
centri
n®l Wel
LDL co g X 30 [mi nt at
-~ = EDTA-s
2; ” plazma
o= o 0,34
Fwn o mmol/L
o » o aprotininnel
Leptin X X 32
Li pg8z X 33
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Mi nt at ? Stabilit8s
Tl5 = 3 Speci
M®r e arhlR v|om |88 v n|lo|lw|N|a| el j&r
NIRTReES | ] || S | utas?{

N = - - - - 3

® | 3> 230a = | -

= D » O S| @ | @ | @ | @y |

< -Um- - - - - — —

Lut ei moimpngLH)- X X 29 |Bi zony
stabil
24 r§
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl azm§
(18)

Magn®zi um X X 31 |94 ruat 3
centri
n®l ®)¢ |

N-t er miagyi8 | i s X X a7

ngtri wpeptdt i kus

prohormon

(NT-proBNP)

N8§trium X X 31 |y 72 r
ut 8n
centr.i
n®l (K¢ |

N° v e k bodm®s(GH) X X 32

Olanzapin X X 48

¥sztradi ol X X 43

¥sztradi ol X X 32

ParathormorfPTH) X X 32

Progeszteron X X 29

Prolaktin X X 29 |Bi zony
stabil
24 T
centri
n®l k¢l
EDTA-s
pl azm§
(18)

Prosztatespecifikusa n t i | X X 43

(PSA)

Prosztatespecifikusa n t i X X 35

(PSA)

Protein co s X 30 [mi nt ast

= EDTA-s

z;m plazma

N 0,34

- wn o mmol/L

o » © aprotininnel
Proteint ot § I X X | 31
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Mi nt at ? Stabilit8s
M®r e ardlR “» | oW Q—J.gig NI s oo | RIS 2 el j §&r
N ﬁ 3 N % 1) . g ut as? g
AN o B B e A A
Szabadrosztataspecifikus X X 35
ant i(fiSA&)n
Szabad r i j - K3} r ( X X 43
Tetraj- -dti(Fdpn X X 31
Tireoideas t i mhornfre| X X 33 |Bi zony
(TSH) stabi l
48 - r 8§
centri
n®l k¢l
heparinos
pl az ms§
(6)
Ti r o x globlliA (TBS) X X 33
Transzferrin X X 43
Transzferrirreceptor X X 35
Trij- -df3) ronin X X 31
Trigliceridek X X 31
Trigliceridek oz X 30 |[mi nt a=
-~ EDTA-s
i _(m ) plazma
o =5 0,34
~wn o mmol/L
v o aprotininnel
Urea X X 31
Vas X X 44
Vitamin B12 X X 34 |y 72 r
ut 8n
centr.i
n®Il We l
Vitamin B12 X X 35
Vitamin D X X 43
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6.t §bl Bwziaz s gn§ Indet8ik ar t thatmos $tgsdickei sse. {18 n

002160

T§r odlids @ror m§j § T§r°C'e§”StrJi®§'igrﬁa'a§3q“°
Meghat 8r
g Sz o b-a 5 Sz o b-a 5 I;a_gz)(l)aAszév Fagyasztv
m®r s ®| HTt v g Fagyasztva m®r s ®| HTt v on aO70A €
n n ph on”
nem nem nem
Pl 24- r §i elfogadott | elfogadott 24- r §i elfog:[;adot 2h ®t i|i12h - na
APTI 4- r 8§ i| nemismert nem 4-r 8i| 4-r § 2h ®t i{12h - na
elfogadott
APTI m®r ®s
k o nvenc i _ _ nem _ . -
heparlr_lt er § 1- r 8§ i| nemismert elfogadott 4-r 8i| 4-r § oh ®t i nemismert
monitorad
z
APTI m®r ®s
. nem nem . *k *k
VWF ® gviil 4-1 8 elfogadott | elfogadott 4- 1811 4181 5L et 6h-na
anal 2zi s
_ . . nem _ . _ Analfigdg
Egy ®b 4. r 8§ i| nemismert elfogadott 4-r 8i| 4-r1 8 (d.al §bb)
* Ateliesv §r® gaggegesy 2 1P h@h R T ®®mine R s
* M®r e®ls Rlaposar? sszekevel
*** Thrombocytas z e g ® kel lannidk
At 8r tds&& h - nap)
V&I t o58s VEI t ok18%
Fagya FagyalFagya Fagya
®$ §r ¢ Fquasz®$§rc®$§rc Fquasz®$§rc
74Nz TOMELST O HuRa] 7afe] TOPRLET O 5,0
-2 4 N2oA C -2 4 N2oA C
on on on on
e CgCs e CsR e CgCs|e CgCs e CsR € CgCs
PI 12 | 12 12 12 6 24 | 24 16 16 | 12
APTI 24 | 24 8 8 6 24 | 24 12 12 8
TI 20 | 20 3 3 3 24 | 24 10 10 | 10
Fi brinol 20 | 20 18 18 | 18| 24 | 24 24 24 | 24
Il -esfaktor 24 | 24 6 6 6 24 | 24 12 12 | 12
V-° daktor 12 | 12 12 12 4 24 | 24 24 24 6
VIl -esfaktor 24 | 24 4 4 4 24 | 24 6 6 6
X-esfaktor 12 | 12 4 4 4 24 | 24 4 4 4
VIl -asfaktor 6 6 3 3 3 18 | 18 6 6 3
IX -esfaktor 24 | 24 6 6 6 24 | 24 8 8 8
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Xl -esfaktor 6 6 4 18 | 18 6 6 6
XII -esfaktor 24 | 24 6 6 6 24 | 24 18 18 | 18
Protein C 18 | 18 18 18 | 18 | 24 | 24 24 24 | 24
Protein S 8 8 6 6 6 18 | 18 12 12 | 12
VWF 12 | 12 12 12 | 12| 24 | 24 24 24 | 24
D-dimer

Antitrombin 24h - nanmésgzi gnivB8i kdm§&s

Pl azmin

Av 8| tno®rSta®Rekaditokt S§r el BE tt i® ket®vhieszz ok y B T nhbRPm@GR s ®kl, ¢ P @

cs°®°vetkPbretn®n 8t 8 8 C MiBtotube,kist ®r f 0 g@g MLt ®r f OgR)Y Y

Mivel 24h - n atplaémt ° r ¥ i®n $ gngehngilterat 8 b | § 24h t hszqyepelezazadottprotein
it &§sa.

mi ni

w8 laibs |

7.t 8b |l Awiaz e Im®tramadfitbk pr ecent el f ag8 h[B6p - s 8§ ga

Javasol t

mi

Analit St abi lideletes a Stab|I|z§tor/rnegjegyz®s
i2 0 Ao |48 A-@h 20i 2 5 Aol

Albumin 6 h- 1 h- 7 nap
Aluminium/Al 1 ®v |7nap 3 nap

pH67, st abi {fos Z
5(U)-Aminolevulinic-acid 1 h- 4 nap 1 nap NaHCO3 fWgy - -gydze
Amphetamine 1 ®v
Amyl ase/ amil §z|>3 h ®>10nap 2 nap Ny 8l konY@m
Bence Jones protein
(immunoglobulin light chains Kk,
) 6 h- 1 h- 7 nap

Hidegben
Calcium/Ca >3 h ®|4nap 2 nap Savas?2tani, plkikrist8lyo
Catecholamines Stabiliz8tor n®l k¢l|Savas2t aimbi(9mLp
Norepinephrine/NA 20 nap 4 nap 4 nap 2_ 0% HCI 24 -
. . . ) vizeletben) vagy EDTA (250
Epinephrine/A Stabiliz8torral mg/ L) ®s Na m
Dopamine/D 1 ®v |1 O®vV 3h ®t mg/L)
Nem stabil

Citr 8t 4 h®t 1 nap* *pH <1,7 vizeletben
Cocaine metabolite
Benzoylecgonine 4 h- 3 h®t pH 5, ascorbinsav
Codeine 1 ®v
Copper/Cu 1 ®v |7nap 3 nap
Cortisol, free 1 h®t|{l h®t |2nap 10 g/ L b-rsav
C-peptide 2h- 6 nap 19 h
Creatinine/Kreatinin 6 h- 6 nap 2 nap
Cterminal telo
crosslabs E) ®v |5nap 1 nap uv ffWny
Cystine (Cysteine) 1 ®3 h-* |7nap* *HCl-ban stabil |
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Analit St abi lideleties a Stabiliz§tor/‘rjng\éjazglytz®2“
i2 0 Ao [4i8 A-Gh 20i 2 5 Aof
Ethanol 30nap
bakt ®r i u ]
Gl ucose/ Gl ¢ k- z|2nap 2 hw 2 hW 10mmol/L azid cCs kenti a
5-Hydroxyindoleacetic acid 2 nap 2 nap 2h Savas?2tani
Hydroxyproline 5 nap 5 nap 5 nap
Immunoglobulin G (IgG) Unstable |1 h - 7 nap
Iron/Fe >1 ®v|7nap 3 nap
Lysergic aciddiethylamide
(LSD) 2 h 1 h- 1 h-
U 2Macroglobulin 7 nap 7 nap
Magnesium/Mg 1 ®v |[3nap 3 nap Savas?2tani, p
Methanephrines 8 nap
U qMicroglobulin 6 h- |1 h- 7 nap
Morphine 1 ®v
Myoglobin >12nap* | 12nap* 12nap* *pH >8.0 Nem stabil savas pH
N-Acetyl-b , -glizosaminidase
( NAG) 1 h 7 nap 1 nap
Neutrophil gelatinase associate
lipocalin (NGAL) 7 nap 1 nap
N-telopeptides (NTXx) 4 h ®t|5nap
Osmolality >3 h-|7nap 3 ra
>4 h- pH <2, HCI 1 vol %, thymol 5
Oxalate 1.5) i nst ab<lh mL/L Vitamin CUY
pH intabi N R NH4 8§81l t
2 nap pH (pH 1 vol % thymol, 5 mL6L, pH | Alkalikus pHn
Phosphate, inorganic/P 6 h- (|<5 <5 precipit8tu
Porphobilinogen 1 * | 7 nap* 4 nap* *pH 61 7/ NaHCO3 Savas pMf ®W vy
Porphyrines 1 * | 7 nap* 4 nap* *0.3% NaHCO3, f Wy
Total porphyrine
Uroporphyrine
Heptacarboxyporphyrin
Hexacarboxyporphyrin
Pentacarboxyporphyrin
Coproporphyrine
Tricarboxyporphyrin
Dicarboxyporphyrin
Potassium/K 1 ®v |2 h- 45 nap
Protein h - 7 nap 1 nap
Pyridinolinok >1 ®v|l h®t |3nap uv fWhy
20 g/L polyethylene glycol
®set hanol (AS
'l ed®Kk 1i8 -ralia2-ra fix8Il - -0) Nem fagyasz
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Analit St abi lideleties a Stabiliz§tor/‘rjng\éjazglytz®2“
i2 0 Ao [4i8 A-Gh 20i 2 5 Aof
Acanthocyta 2 nap 1 nap* *>300 mosmol/kg
Bacterium 24 U. r glli2 U**g **pH <6.5, ***pH >7.5
Ciinder( hyal in ®s )
2 nap Osmolality >300 mosmol/kg
Epithelsejt 3 -ra
Erythrocyta i4 -ral -ra, 2
Leukocyta li4 -ra24 -ra*i
<1 Wxprg
Sodium/Na 1 ®v [45nap 45 nap
Testcs?2Kk
Erythrocyta i3 -r a48 -ra *>300
Leukocyta 1 nap* 1 napV mosmol/kg
Nitrite 8 -ra|4-ra ** |nstabil pH >7.5
Protein 2 -ra**
Transferrin 4 h®t|l h®t |7nap
Urea 4 h®t|7nap 2 nap pH <7
Uric aci d/ h¥g y|instabil 4 nap pH >8 Kicsap: d¢s
Vanillyl mandelicacid (VMA) |>1 ®v|>7nap 7nap pH85n |pH<5
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8.t §b |l BAQSK® e g yt@tolyad® k qieanalitkai s aj §t o[$05 § g a i

A:ACSFmi nteSlea ®Binsl 208 It® & § B eki®°8&seil m®Ony ek

Elv8rt sZ&ll28siidR

SZ8l128si & t&rol 8si kond%ci- k

mikrobiol- giai vizsgSlatokra

1-r&n belgl Z&t palackbarszobalffn®r s ®k | et en
3 -r8n belg) Tart ¢t- szern®k ¢l z&t palackbar-8AC-onhTtve
3-8 belgl

Szobalfm®r s ® kSt makakbarh e mo kapalackdalegygtt

A sejtekete kell centrifugglni, t8ptalajttartalmaz edanybe

tartalmaz besZrztott kenetstabil

3-renth h el ye zhasd KKk sakelylesz t pedigfagyaszthat
polipropil@ csbekell tenni
HosSS2A8VYAS 0ISS Centrifucgl8s ut&n afel¢l¥sz -70/C-ont8&roland , a sejteket

B: A CSFkomponenseks t a b ikl ¢ It°8ndbdR m@r skdkr eIt meh y.e kt

Analit -204C-on 4-84C-on 20-254C-on
Albumin >1 ®v 2 h-nap 1 nap
Gl ¢ k- z >1 h-nap 3 nap (steril) 5 r
IgA, IgG, IgM nem stab'il . 7 nap 1 nap

(precipit
Lakt 8§t n®h8ny h- 1 ra 30 perc
Granul ocyt 8k nem aj 8§n 35 ra 1-2 r
Tot 81 protei >1 ®v 6 nap 1nap
Oligokl ongl i 3ner?1§tanbi?por 7 nap 1 nap
Tumorsejtek nem aj 8n 1-12 - r a 35 - r
Bakt®rium ku nem aj §n t°rzst RI 1-2 4
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C:Egy®ést f oleyseedi@®RpMhiontttat.2 pus ok

Mi ntat?2pus Vi zsgs§8l at ok
EDTA-vala |l v ad 8ningga§t ol t sej t keme§ m,
Heparinnab | v ad 8nsngg8t ol t pHM® r tRrmorsejtek
NaFosminta Lakt 8t
Ci t ra8ltvtaad 8nintp8 t ol t Fibronektin

Amikor synovialis f ol y aedM®&i mk @&mizaig
Mikor kellv ® nv8@rz°® sszehasonft°rt ®nnek.
Fol yad®kplazmbr 8§ a8 mol hat - .

A synovialisf ol yadnlem&k 22t mgal ur
Stabiliz8tor: kell adni, majd i nkub§8lI rkel
3 7 AR5 percig.

9.t 8 b | Breamalitkai mi n R:® g a (Quakty Indicators - Qls)

At § b lagSciacovelliL etal: Definingaroadmagfor harmonizingguality indicatorsin LaboratoryMedicine:

a consensustatemenbn behalfof the IFCC Working GroupA L a b o Emot andPgtientS a f eandERLM

Task and Finish Group A P e r f o specdicatiomrsfor the extraanalyticalp h a s[8@ €8 kT z| e m®ny b en
megjelent8 b1 8r dbl gaB®S gV al

(Apr i osoriend@kk °©t el foreoR3:aj § ndtnoetgtf,ont ol and: )

Mi NnRs®gi mutat - Prior
T®ves azonos2t8sb:-1 sz8rmaz:- hib8k
T®veaszeann 0s 2t ot t° kKPzx e®ss eki zszBiradt kK ®r ®s ( %) 1
T®Ovesen anZond@k2tsat8ma/ °sszes minta (%) 1

Nem megfelel R vizsg8l at k®r ®sek

Klinikai k®rd®s n®l k¢l iPslk@e®sak zsg8&mhat Kj®
Nem megfelel R klinikai k ®r d ®s s el rendel k
rendellsksezzeRs vi zsg8l at k®r ®s (j 8r -betegeknte
Nem megfelel R klinikai k ®r d ®s s el rendel k 4
rendell sksezeRs vi zsg8l at k®r ®s (fekvRbet egekn

Hi b8s adatbevitel bRI sz8rmaz- hi b8k

A | aborat - -riumi szem@loykzaett tS8arttaa |l nmai zH- & dkaRr 1

AN

szem®l yzet 8l tal bevitt ©°sszes vizsgs8lat
K¢l sRI bhemat - ri umi ) szem@®l okt §tlaratla lhmibz8- 1
szem®l yek 8l tal bevitt ©°sszes vizsgs8latk:
£Erthetetlen k®r ®s ek

Erthetetl en Kk®r ®s e°ks sszzeSsmav i (zjs8r§-| baet t ke®yr eBGksn & 3
£Erthetetlen k®r ®sekRssz&mavilzelgERlae k ®g ®lsn 3
Nem megfelel R t2pus¥™ mint 8k

Nem megfelelRz arli nt@am8treékkgzesn) veentel kPessR 1
minta (%)

Nem megfelel R t&rol -°saszgewTjntionttta mMi%)t §k s. 1
Nem megfelel R mennyi s®gT mint §k

Nem el egendR t ® Aopgetts8§mi na B KmsuuBheh rkii vi®d 1
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Nem megfel elkRamiunttalsantr ®rys#emi kb8kKus 88 ma 1
Nem megfelel Ren sz8I|lIl2tott vagy t8rolt mint§8k

Meg nem ®r kezé@tstszmisntim ntaz § W / 1
A m®r ®s elgRtetl ed R nm t 8°rsosl zte smimmitn8tka s(z%)ma / 1
Sz8I8lskor k8rosotiestemi az@®HIl 3z&8mMA/ mi nt a 1
Nem megfellkl & ad&Rm®Pz §I® ?sezesmimingla ¢ 20§ ma/ 1
TY%l hossz&il li deotgt® snsiznets§ kmi snzt SBama(/ %) 1
Szennyezett mint§8k

Szennyezetts®g miatt mi rsts&lust safehs /omitk rroi bki 1
Szennyezetts®g mimtt&k°vsgsBeusa/ ntears 2ni &ktrtob i ol 1
Hemol i z81lt mint 8k

Vizuglis vizsgglattal dient ekdréden tO0§ &Sh egphhl 1
szempontj 8b- | Vi zsg8lt °9sszes minta (%)
Automati z8lt hemol 2zis index vi zsign8lkaan cse 1
mi nt 8khem@lmaZzi s szempontj 8b- | Vi zsgsglt ©°c¢
Hemol 21i i misabut ashteontotd 2 mii 5t Sl esnp®dma [j @b - 1
Al vad®kos mint 8k

Al vad®kos milwvta8ll®koozs$Bay/ szempontj 8§b-1 viz 1

Nem megfelel R i dRben vett mint§8k
Nemmegfeld i d Rpont ban wmeghamBnbg8ht 5§z fimat av ®t 2
minta (%)

1.4. Algoritmusok

1. algoritmus K2 s ® mljodtinds ismeretlena d di t 2tvaimiod Imina za8zko n o s 2[24]8(Az8 r a
algoritmusA L i f®,pef al. Right or wrong samplereceivedfor coagulationtesting?Tentativealgorithmsfor
detectionof anincorrecttypeofs a mp[24ec® P z | e mPna pageledeti§ bBadol gaBRSI V&l )

Ismeretlen minta

v

e PP - Py
Merj I\alllur_n' <12 mmoliL Merj natrlwun'ﬁ nagyon magas (=155
koncentraciot koncentraciot mmeol/L)

v citrattal

<155 ; alvadasgatolt
<155 mmol/L minta?

|

Nagyon magas (>12
mmoliL)

¥
Mér kalcium Mér kalcium 20 és <2 1 mmaliL
koncentraciot koncentraciot

%
(=

MG |

0 mmoliL
>2,2 mmoliL

Szérum? Litium
heparinnal alvadasgatol

EDTA-s plazma? minta?

61/62



Eg®s zs®akpajiyriS§nyel v 002160
Arutinl abor atvi zisgrtanalitikekf ol yamat ai r - |

1.5.E g y @kumentumok

1.8 b rNemmogram (A) ® s centrifuga rotorok t 2 p uB) H3]

Anomog€ 6 eg?2t m@g®ac¢ 8hrSrznpealtya mME sekrekti tsiher et ®ben .

r: radius; A centrifugarotorr § di s ztai m@&tztaearcheennt,r i fallgjaggbhal8g8st m@gel yt RI
t 8volcms ga

n: Number of revolutionsper minute; m § sven@PM: revolutionsper minute;acent ri f e g8k §®bes
perceh&®du i@t z§m

RCF: Relativecentrifugalforce;aza j §mled ag g tvr ieff(Rg).81 i s

Anomo ®p1REE(eg)=1,118x 10°x r x n®

A centrifugarotorokt 2 p © g & ig (fix-dnglerotor) ® & i | e n d iotbr Bwirgjout retor).
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