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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Fiil-orr-gégészet Tagozat ajinldsa a
COVID-19 ellatasrenddel kapcsolatban

Bevezetés

A coronavirus fertdzés kapcsan a flil-orr-gégészet egyike a leginkabb kitett szakmaknak,
mivel mikodési teriilete (orr-, €s szajiireg) egyittal a virus behatolasi és megtelepedési kapuja
is. Ennek megfeleléen més szakmakhoz képest is fokozott védelem sziikséges mind a betegek,
mint az ellato személyzet részérol.

A fiil-orr-gégészet operativ szakma, amely a miitéti ellatas mellett nem-miitéti, osztilyos
kezeléseket is alkalmaz, valamint széles kort jarobeteg ellatast is végez a szakrendeldkben,
ambulanciakon.

Az eljarasrendet az osztalyos-miitéti és a jarobeteg ellatas vonatkozasaban kiilén kezeljiik.

A/ Jardbeteg ellitas

1. A jarobetegek esetén a telefonos eldjegyzés soran tajékoztatni kell a betegeket, hogy csak
siirgls sziikség esetén kezdeményezzenek személyes vizsgalatot, minden egyéb esetben az
on-line vagy a telefonos tandcsadast kell elényben részesiteni. Lazas, kohogos, fullado
beteg a héziorvoshoz irdnyitandd. A vészhelyzetben a kiadott miniszteri utasitdsnak
megfeleléen, torekedni kell a minimélis szdmu ¢€s idejii orvos-beteg talalkozasra. Mivel
jelenlegi tuddsunk szerint a virus emberrdl emberre valo terjedéséhez szoros kontaktus
szilkséges, és szoros kontaktusnak tekinthetd, ha azonos helyiségben, 15 percig, vagy
tovabb tartézkodnak, torekedni kell a vizsgalat minél révidebb ideji végzésére.

2. A jarobeteg ellatasra csak az akut, életveszélyes, illetve siirgds esetben keriilhet sor, a tébbi
vizsgalat (kronikus panaszok kivizsgalasa, szirvizsgalatok) halasztandék. Errél a
lakossagot minden lehetséges forumon (TV, radio, internet) informalni kell. Az onkoldgiai
beteg kontrollvizsgalatat, amennyiben a betegnek panasza van, siirgésnek kell tekinteni.

3. A betegvardban gy kell elhelyezni a székeket, hogy a betegek kozott 2-3 1épés tavolsag
legyen és egyszerre csak annyi beteg varakozhat a varéban, amennyi a fenti feltételek
mellett elhelyezheté. Gondoskodni kell a vizsgaldhelyiség és a vardhelyiség gyakori
szelloztetésérol.

4, A jéarébeteg rendelésre jelentkezdket elé kell sziirni: lazmérés, kérdéiv kitdltése (a
korabban az NNK altal kiadott, coronavirus fert6zéttséget vizsgald kérdéiv), tridzsolas. A
nem siirgds betegeket haza kell kiildeni. A siirgds, ellatast igénylé betegeket 2 csoportba
kell beosztani: virusfert6zottségre nem gyanus, illetve virusfertézodottségre gyanus, vagy
biztosan fertdzddott csoportra.

5. A virusfertozodotiségre nem gyaniis esetekben az orvos/apolé részérdl a vizsgalat elétt és
utdn is fertdtlenitdé kézmosds kotelezd, a vizsgalatot — a fiil-orr-gégész nagyfoka
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veszélyeztetettsége miatt — FFP 2-3 maszkban, védoszemiivegben, nyakig zart kopenyben
kell végezni. Mivel a virus az oronazalis régioban fertéz, a gégét nem érinti, ha nincs
kifejezett gége-panasz, a laryngoszkdpiatol el lehet tekinteni. Az egyéb oronazilis
endoszkopos vizsgalatokat is a legsziikségesebb minimumra kell szoritani. Torekedni kell
arra, hogy a vizsgalat minél révidebb ideji legyen.

Amennyiben a megbizhaté gyorsteszt rendelkezésre all, azt el kell végezni a coronavirus
fertézésre gyanuis személyeknél. Pozitivitas esetén a 8. pontban leirtak az iranyadok. Ha a
teszt negativ, de az anamnézis gyantra ad okot, pozitivként kell kezeln.

. Minden gyanis vagy biztosan fert6zétt beteg a fovarosban és a kozép-magyarorszagi

régioban a Dél-Pesti Centrumkorhazba (Szent Laszlo Korhaz), a Kutvolgyi uti korhazba,
illetve a Budai Egészségkozpontba, vidéken a tisztiorvos altal kijeldlt infektologiai
intézménybe szallitandd, ha a beteg allapot megengedi, sajat gépkocsival vagy mentével,
de semmiképpen nem tomegkozlekedési eszkdzzel.

. A szillitasig a beteg elkiilénitendd, utana teljes korii fertétlenités végzendd. A beteg altal

haszndlt helyiség ferttlenités el6tti lezdrasa szilkséges, a legkevesebb személyes
részvétellel kell elinditani a fertdtlenitést: szelldztetés, vagy légtér fertotlenités; zard-
fertdtlenités virucid szerrel. A takaritasi tevékenységet szigortan védéeszkdzok
(védOkesztyll, sebészi szdjmaszk) viselésével lehet végezni. Minden, a beteggel érintkezett
anyag veszélyes hulladéknak tekintendo.

A fent leirtak érvényesek a magan egészségiigyi ellatasra is.

B/ Fekvibeteg ellitas
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A fekvibeteg ellatds soran csak az akut, életveszély elhdritasat célzé illetve siirgds mitétek
végezhetok, az elektiv miitétek halasztanddk. Hasonldan, osztdlyos felvéteire, nem-miitéti
kezelésre csak a halaszthatatlan ellatast igényl6 betegek vehetok fel.

. A biztosan fert6zodott betegek felvétele csak a kijeldlt intézményekbe lehetséges (Dél-

pesti Centrumkoérhdz (Szent Laszlé Korhaz), illetve az illetékes vidéki kozpontok, a
tisztiféorvos utasitasa szerint.

. Siirgds mitétnek az tekinthetd, aminek elmaradisa vagy elhalasztisa a beteg szamdra

sulyos egészségkarosodas veszélyét hordozza. A siirgbsség megitélése az intézmény-,
illetve osztalyvezetod foorvosok feladata és felelossége.

. Az onkolégiai miitétekrdl az onkoteam dont.
. A mitét soran FFP-2-3 maszk, véddszemilveg vagy plexi alarc, védéruha, egyszer

hasznalatos gumikeszty haszndlata kotelezd. Az izolacids védéeszkdz hasznilata kotelezd
az orvos, nover, betegszallito, miits, miitosné és egyéb egészségiigyi személyzet részére,
aki a beteggel kapcsolatba keriilnek. A bemosakodast €s a kimosakodast egyarant a szakma
szabalyainak maximadlis betartasaval kell végezni. A mitét utin teljes, fertdtlenitd
miitdtakaritas kotelezo.

Taorekedni kell a minimalis ideji hospitalizicidra, lehetdség szerint az egynapos ellatasra.

. A fekvibeteg ellatas sordn szigoru latogatdsi tilalom van €rvényben. Gyermek betegek

esetén egy sziild lehet a gyermekével, mas latogatét nem fogadhatnak. Errél a betegeket a
felvétel el6tt informalni kell.

. Jelentési kotelezettség: Fekvobeteg intézményben az esetdefinicionak megfeleld

gyanus/kivizsgalas alatt allé beteget az eset minGsitését kovetéen a KEZELOORVOS
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalyanak, valamint az intézmény vezetdjének (féigazgato, intézeti igazgato).

A fent nem targyalt kérdésekben a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont folyamatosan
aktualizalt eljarasrendje kdvetend6é (www.nnk.gov.hu)




Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
Készitette:  EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Fiil-orr-gégészet Tagozat
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