A Magyar Kozlony 3/2013. (I. 7.) EMMI rendelete a magasabb 6sszegli csaladi potlékra
jogositd betegségekrdl és fogyatékossagokrol szold 5/2003. (II. 19.) ESZCSM rendelet
modositasardl tartalmazza a gyermekkori asztma bronchialéban tamogatasra jogosultak korét.
Ebben a tamogatas megadasanak kritériumaként a sulyos asztma szerepel. Ugyanakkor, nem

varhatok.

Az EMMI Egészségiigyi Allamtitkarsagaval tortént elzetes egyeztetést kovetden 2013.
aprilis 26-an a gyermek tiidégyogyaszok kozos allasfoglalast tettek, amelyben a nemzetkozi
¢s hazai ajanlésokat figyelembe véve — a soron kiviil megjelend hazai 0 ajanlas életbe

crer

kovetkezo kritériumok megléte esetén javasoljak:

1. Hat éves életkor felett kombinacios kezelés mellett nem kontrollalt beteg vagy az a
beteg, akinek a vizsgalatot megel6zd évben legalabb 2 alkalommal intézeti elhelyezést
¢s szisztémas szteroidot igényl0 dokumentéalt asztmas fellangoldsa volt. A
kombinacios kezelés a GINA IV. 1épcsOnek megfelelden kdzepes vagy magas dozist
inhalacios kortikoszteroid (ICS) mellé adott masodik kontroller, azaz nyujtott hatasu
béta2 agonista (LABA) vagy leukotrién receptor antagonista (LTRA) vagy nyujtott
hatast theophyllin szarmazék (SRTH) alkalmazésat jelenti. A nem kontrollalt allapot a
vizsgalatot megel6z6 négy hetet figyelembe véve az aldbbi paraméterek koziil
legalabb harom dokumentalt megléte alapjan mondhato ki:

a. nappali tiinetek tobb, mint 2/hét

b. barmilyen gatoltsag a fizikai aktivitasban

C. barmilyen asztmads ¢éjszakai tlinet megléte illetve felébredés asztma miatt

d. rohamoldd hasznalat tobb, mint 2-szer/hét

e. légzésfunkcioban a FEV1 és/vagy a FEF25-75 konzekvens csokkenése (érték
<80%).

Hat éves ¢letkor felett a kdzepes dozisu ICS a GINA szerint (1g):

beclomethasone diproprionat >200-400
budesonide >200-400
ciclesonide >160-320
fluticason proprionate >200-500

2. Hat éves életkor alatt, amikor 1égzésfunkcié rutinszerien még nem végezhetd, az a
gyermek, akinek kombinacids kezelés (ICS + LABA vagy LTRA) mellett havonta
legalabb 2 alkalommal dokumentéltan soron kiviili ellatast igényld obstruktiv tiinete
van, ezért a gyermeket a sziil6 nem tudja kozdsségbe adni. A visszatérd tlinetek tényét
a haziorvosnak kell hitelt érdemlden igazolnia.

Valamennyi esetben az ECSP megadasat 1 éves idOtartamra javasoljuk.



