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I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerzo Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

Védono (teriileti, iskolai, kérhazi, csaladvédelmi) Tagozat
Cso6sz Katalin védono, elnok, tarsszerzo

Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Ldrinczi Orsolya védond, tarsszerzo

Lukacsné Kovacs Edit védénd, tarsszerzd
Gitidiszné Gyetvan Krisztina védond, tarsszerzo
Molnarné Virag Erika védénd, tarsszerzo

Véleményez6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Gyermek alapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvoslas) Tagozat

Dr. Kovacs Tamas csecsemd- és gyermekgyogyasz, csecsemd- és gyermek kardiologus, neonatoldogus
szakorvos, elnok, véleményez6

2. Haziorvostan Tagozat
Dr. Szab¢ Janos haziorvos, elndk, véleményezd
»AZ egészségiigyi szakmai irdanyelv készitése sordn a szerzdi fiiggetlenség nem sériilt.”

»AZ egészségiigyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok dokumentdltan egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szereploi

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kertiilt bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Magyar Védonok Szakmai Szovetsége
Magyar Védondk Egyesiilete

Szakmai tarsasag(ok) taniacskozasi joggal:
Nem keriilt bevonasra.

Fiiggetlen szakérto(k):
Nem Kkertilt bevonasra.

II. ELOSZO

A bizonyitékokon alapuld egészségligyi szakmai irdnyelvek az egészségiigyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kornyezetben. A szisztematikus moédszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségligyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjak az ellatas
mindségét. Az egészségiigyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok sorozata az elérhetd legmagasabb
szintli tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar
egészségiigyi ellatorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az iranyelv
szektorsemleges modon fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészségiligyi szakmai iranyelvek ajanlasai a
legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek az egészségiligyi szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb
bizonyitékokon alapulnak, nem potolhatjak minden esetben az egészségligyi szakember dontését, ezért attol
indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.
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I1l. HATOKOR
Egészségiigyi kérdéskor: 3-6 éves koru gyermekek dvodai egészségiigyi ellatasa.
Ellatasi folyamat szakasza(i): Az Ovoddban torténd szlirések, egészségmeglrzési,

egészségnevelési folyamatok.
Erintett ellatottak kore: Ovodaba jaro gyermekek.
Erintett ellatok kore
Szakteriilet: 7901 tertileti védéndi ellatas
7902 iskolai védondi ellatas
6302 hazi gyermekorvosi ellatas
6303 felndtt és gyermek (vegyes) haziorvosi ellatas
Ellatasi forma: Al alapellatas

Progresszivitasi szint: l.

Egyéb specifikacio: Nincs.

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak

Autizmus spektrum zavar (ASD): Egy neurologiai és fejlédési zavar, mely az egész személyiségre kihat és egész
életen at tartd ,,allapotként” irhatd le. Az autizmus a tudomany jelenlegi allasa szerint nem gyogyithato, viszont
megfeleld, célzott segitségnyujtassal a gyermekek allapota valtoztathatd. Az autizmus spektrum zavar, allapotok
széles spektrumat feloleld gylijtéfogalom, a spektrumzavar (a kifejezésben a spektrum szé arra utal, hogy az
autizmusnak szamtalan megjelenési formaja van) egy idegi-fejlodési rendellenesség, ami csokkent mértéki
tarsadalmi kapcsolatokban, kommunikacios képességekben, abnormalis viselkedési és érdekl6dési mintazatokban
nyilvanul meg. Bar az eredete ismeretlen, a genetikai tényez6k fontosnak tiinnek. Okait jelenleg is kutatjak. Ez a
spektrumzavar a neurobioldgiai betegségnek szamitd pervaziv fejlodési zavarok egyik kategoriaja, amelynek a
BNO koédja a mentalis és viselkedészavarok focsoporton beliil az F84 kategoriaba van sorolva. Szemben a rengeteg
alkategoriaval, amit az ICD (BNO) és a korabbi DSM valtozatok is hasznaltak, a DSM 5-ben az autizmusra mar
csak egyetlen megnevezés talalhato: Autism Spectrum Disorder (ASD) — Autizmus Spektrum Zavar, amibe
minden korosztaly, minden silyossagl autizmusat bevontak.

Egészséges életmod: Olyan életstilus fenntartasat jelenti, mely soran az egyén célkitlizése, az egészség elérése és
hosszatavon torténd megtartasa.

Egészségfejlesztés: WHO (Ottawai Charta, 1986) meghatarozasa szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, mely
képessé teszi az embereket arra, hogy feliigyeljék és javitsak sajat egészségiiket.

Egészségnevelés: Tudatosan kialakitott tanitasi/tanulasi folyamat, amely valtozatos modszerekkel boviti, fejleszti
az egészséggel kapcsolatos ismereteket, készségeket a lakossag korében az egyén és a kornyezetében élok
egészségének javitasa, megorzése érdekében.

Elhizas (obesitas): Az anyagcsere-folyamatok zavara, mely modositja az energia haztartast, igy a folyamat soran
a taplalék felvétel novekszik, és/vagy az energia leadas csokken.

Magatartaszavar: Visszatérd €s tartos disszocialis, agressziv, vagy dacos magatartas. A viselkedés a kornak
megfeleld szocidlis elvarasok durva athagasahoz vezet, sokkal sulyosabb mértékben, mint egy hagyomanyos
gyerekcsiny vagy serdiildkori lazadas. Specidlis gyiijt6fogalom, ami magaban foglalja azokat a viselkedési
formakat, amelyek az atlagostol valo jelentOs eltérést mutatnak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Genetika
https://hu.wikipedia.org/wiki/Agy#Neurobiol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Pervaz%C3%ADv_fejl%C5%91d%C3%A9si_zavar&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/BNO-10-05_%E2%80%93_Ment%C3%A1lis_%C3%A9s_viselked%C3%A9szavarok
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Ovoda: Az 6voda a gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a
gyermeket fokozatosan, de kiilondsen az utolso évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti fel.

Primer prevencié: A betegség kialakulasanak megakadalyozasa, a kivaltd tényez6k és rizikofaktorok
figyelemmel kisérése, csdkkentése vagy felszamolasa (véddoltasok, munkahelyi és élelmiszer-higiénés szabalyok
betartasa, egészségfejlesztés).

Retardacio: A fejlodés litemének lelassulasa, mely megjelenhet testi vagy értelmi téren. Fogalma az elmaradast
jelzi, nem utal az elmaradéas mértékére.

Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé: Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi
bizottsdg szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Sziirés: A kockazati tényezok, gyanujelek korai felismerése, a probléma kisziirése, azonositasa. Sziikség esetén —
amennyiben probléma all fenn — javaslattétel tovabbi vizsgalatokra; illetve az egészségiigyi, szocialis és
kozoktatasi ellatasokba, valamint szolgaltatasokba vald tovabb iranyitasra. [1]

Sziirés orvosi megkozelités szerint: (Lehetdleg) tiinet-, illetve panaszmentes személyek vizsgalatat jelenti annak
érdekében, hogy bizonyos rejtett betegségek fennallasat kimutassa. Az egyes betegségeket megeldzo korallapotok,
illetve az azokra hajlamositd kockazati tényezok felismerését is szolgalja. [2]

Tanulasi zavar: Az intelligencia szint alapjan elvarhatonal 1ényegesen alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely
gyakran neurologiai deficit, vagy funkcidzavar talajan jon 1étre, sajatos kognitiv tiinetegyiittessel. A Specidlis
tanulasi nehézségekrdl vagy 6sszefoglald névvel tanuldsi zavarokrol olyankor beszéliink, amikor az atlagos vagy
éppen atlag feletti intelligencidju gyermek az optimalis iskolai vagy nevelési koriilményektdl fliggetleniil a tanulas
egy vagy tobb teriiletén jelentds elmaradast mutat. A nehézségek jelentkezhetnek az olvasas, az iras és a szamolas,
illetve a kitartas, az impulzivitas vagy a szervezOkészség teriiletén.

2. Réviditések

ASD: Autism Spectrum Disorder - Autizmus Spektrum Zavar

BNO: Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa

DSM: The American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual - Az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag Diagnosztikai és statisztikai kézikonyve

ENSZ: United Nations - Egyesiilt Nemzetek Szervezete

ICD: International Classification of Diseases (WHO) - Betegségek Nemzetko6zi Osztalyozasa

OLGYV: Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat

SNI: Specialis Nevelési Igényii

WHO: World Health Organization - Egészségligyi Vilagszervezet

WHO COSI: WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative - WHO Gyermek Téplaltsagi Allapot Vizsgalat

3. Bizonyitékok szintje
U. S. Preventive Services Task Force modszere keriilt alkalmazasra a bizonyitékok szintjének meghatarozasakor.

(3]

Erdsen A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt add, j6 mindségii tanulmanyokbdl szarmazik,
megbizhatd nem valdszinii, hogy a jovében végzett kutatds megvaltoztatja.

Elfogadhatéan |A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado, limitalt mindségli tanulmanyokbol
megbizhato szarmazik, az alabbi hibak, hianyossagok lehetnek a forrastanulmanyokban:

- avizsgalati minta mérete, a tanulmany lefolytatasanak minésége nem megfelelo;

- nem eléggé egybehangzdk az eredmények;

- az eredmények nem teljesen alkalmazhatdk a hazai kdrnyezetben.
A jovoben folyd kutatasok eredményei olyan mértékben eltérdk lehetnek, hogy
megvaltoztathatjak a konkluziot.
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Nem vagy alig|A bizonyiték elégtelen ahhoz, hogy annak alapjan kovetkeztetést vonjanak le. Okok:
megbizhatd - vizsgélati minta mérete, a tamogatd tanulmanyok szama alacsony;

- alapvetd hiba lelhet6 fel a vizsgalati elrendezésben, modszertanban;

- inhomogének a forrastanulmanyok;

- az eredmények nem altalanosithatok;

- nincs informacio6 fontos kimeneti eredményekre vonatkozoan;

- csak szakértdi véleményeken alapul.
Tovabbi kutatasok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a bizonyitékot.

4. Ajanlasok rangsorolasa
New Zealand Guidelines Group (NZGG) altal megadott ajanlasi rangsort vettiik figyelembe az ajanlasok

er6sségének meghatarozasakor. [3]

Ajanlasok szint
Az ajanlast erésen megbizhato6 bizonyitékok timasztjak ala
(Szamos olyan hiteles vizsgalaton alapul, amelyek klinikailag relevansak, nem ellentmondoak és A

hasonld hatast mutatnak, sajat populaciora, hazai kérnyezetre alkalmazhatok. Varhatéan Gjabb
kutatds nem modositja.)

Az ajanlast elfogadhatéan megbizhaté bizonyitékok tAmasztjak ala
(Hiteles vizsgalatokon alapul, azonban a vizsgalatok nagysagat, relevanciajat, az eredmények B
egybehangzdsagat és/vagy sajat populdciora, hazai kdrnyezetre alkalmazhatosagat illetéen
bizonytalansag meriil fel, de varhatéan jabb kutatds nem modositja.)

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkozi szakértdi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhaté tudomanyos bizonyiték hianyaban kiemelkedé nemzetkozi szakértok konszenzusan C
alapul, amely a sajat populaciora, hazai kornyezetre alkalmazhato, de kutatasi eredmény
modosithatja.)

Az ajanlast hazai szakértoi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhaté tudomanyos bizonyiték vagy nemzetkdzi konszenzus hidnyaban, vagy ha ezek sajat D
populéciora, hazai kornyezetre nem alkalmazhatok, a hazai ,legjobb gyakorlat” meghatarozasa
az iranyelvfejlesztd csoport tagjainak tapasztalatin vagy konzulticidval szerzett szakmai
visszajelzéseken alapul. Kutatasi eredmény mddosithatja.)

V. BEVEZETES

1. A témakér hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa
Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1) pontja szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Az

ENSZ kozgyiilése altal elfogadott Gyermek Jogair6l szolo Egyezményben elismerik a gyermeknek a lehetd
legjobb egészségi allapothoz vald jogat, valamint, hogy orvosi ellatasban és gyogyito-nevelésben
részesiilhessenek. Az egészséghez vald jog azt jelenti, hogy az allamnak olyan feltételeket kell teremtenie, hogy a
gyermekek egészséges koriilmények kozott élhessenek. Biztositani kell egyebek mellett hozzaférést az egészséges
¢élelmiszerekhez, védelmet a kornyezetszennyezés ellen és azokat az ismereteket, amelyek egészségiik
megvédéséhez sziikségesek.

Az dvodai nevelés a gyermek 3 éves koratol kdtelezé hazankban.

A 2019/2020-as nevelési évben 2184 telepiilésen, dsszesen 4608 6voda miikodott, azaz a telepiilések 69%-aban
a gyermekek helyben hozzafértek 6vodai neveléshez, ellatishoz. Az 6vodaba beiratott gyermekek szama 330,5
ezer {6, kozel 4 ezerrel tobb, mint az el6z6 évben. Ez els6sorban a 3—5 éves korosztaly létszamnovekedésének
kdszonhetd.

A 2019/2020-as nevelési évben az dvodakotelezettség teljesitése alol 6sszesen 1200 gyermeket mentettek fel. Az
ovodas gyermekek 3,1%-a, azaz 10 ezer {6 sajatos nevelési igényii (SNI), tobbségiik (82%) integralt nevelésben
részesiil. Az integraltan nevelt SNI-gyermekek sajatos nevelési igényének leggyakoribb fogyatékossagi tipusa a
stlyos tanulési zavar (30%), a beszédfogyatékossag (21%), illetve 13%-ban az autizmus spektrum zavar. Az
ovodai férohelyek szama 386 ezer, €z 3,5 ezerrel tobb féréhelyet jelent, mint el6z6 évben. Orszagos szinten szaz
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féréhelyre 86 gyermek jut, ugyanakkor helyi, telepiilési szinten el6fordul, hogy a mutaté értéke meghaladja a 100-
at.

Az ovodak szama 5%-kal nétt az elmult tiz évben. Az 6vodak tobbségét, kozel 84%-at a telepiilési/keriileti
onkormanyzatok, illetve allami fenntartok miikodtetik. Az o6vodai feladatellatasi helyek kozill az egyhazi
fenntartasu 6vodak szama nétt a legdinamikusabban, aranyuk 2010 6ta folyamatosan emelkedik, jelenleg az
6vodak 8,8%-at egyhazi szervezetek mukdodtetik. [4]

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése, ezen beliil: - az
egészséges ¢letmdd alakitasa, - az érzelmi, az erkdlesi és az értékorientalt kozosségi nevelés, - az anyanyelvi,
értelmi  fejlesztés és nevelés megvaldsitasa. Feladata: a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek,
mozgasigényének kielégitése; - a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének elGsegitése; - a gyermeki testi
képességek fejlodésének segitése; - a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése; - az egészséges
¢életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukor tartalmu ételek és italok, a magas so- és
telitettzsir-tartalm ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimdlesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak Osztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegel$zes és az egészségmeglirzés
szokasainak alakitdsa; - a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezet
biztositasa; - a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodd szokdsok alakitdsa, a kornyezettudatos
magatartds megalapozasa; - megfeleld szakemberek bevonasaval - a sziilével, az ovodapedagodgussal
egylittmiikddve - specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa. [5]

Magyarorszagon a fenntarté szempontjabol kiilonbozé dvodatipusok mitkddnek. Leggyakoribb a napkoéziotthonos,
azaz az egésznapos ellatast biztositd 6voda. Az 6vodaknak fenntartotél fiiggetleniil az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat kell betartaniuk nevelési programjukban. Hazankban a legtobb 6voda 6nkormanyzati fenntartasu,
de léteznek egyhazi, alapitvanyi, munkahelyi és magandvodak, valamint egyesiileti 6vodak is. A sziiléknek joga
van a szabad intézményvalasztashoz. [6]

Az 6vodat ellatd védond az ovodai tevékenysége soran elsGsorban kozosségi gondozast végez. Azokra a
feladatokra helyezi a hangstlyt, amelyek a gyermekek egészségének megbrzését, fejlesztését, a kozosségbe valo
gondozasanak szintere a teriileti védonoi korzet.

Az 6vodai védondi tevékenységet valamennyi védonodi diplomaval rendelkez6é védond ellathatja, tdimogathatd az
iskolavédéndk dvoda védéndi feladatokkal torténd megbizasa is.

Az o6vodaskortt gyermekek ovodai intézményben torténé gondozasat az egészségiigyi térvény 1. cim:
egészségfejlesztés-, valamint ifjusag-egészségiigyi gondozas fejezetei irjak eld, valamint az alapellatasrol szold
torvény, amely a gyermekek nevelési-oktatasi intézményben torténd orvosi és védondi ellatasat tartalmazza. A
részletszabalyokat agazati szint{i rendeletek irjak eld.

2. Felhasznaléi célcsoport
Az egészségiigyi szakmai iranyelv alapvetd célcsoportja az ovodakban védoéndi gondozast végzd védéndk. Az

egészségligyi szakmai iranyelv igyekszik a napi gyakorlatukhoz a legijabb bizonyitékokra épiild szakmai
ajanlasokat tenni. Tovabbi célja, hogy a szakmai vezetOk részére attekinthetd iranyvonalat mutasson az 6vodaba
jar6 gyermekek személyi higiénéjének és fejtetvességének szilirését, egészségnevelését végzd szakemberek
szolgaltatasainak tervezéséhez, fejlesztéséhez. Javasolhatd tovabba az 6vodapedagogusoknak, a sziiloknek is, akik
az iranyelv elolvasasaval tajékoztatast kapnak a védondk altal végzett 6vodai egészségfejleszto tevékenységekrol.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel
Egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:

Hazai egészségiigyi szakmai iranyelv ebben a témakorben még nem jelent meg.

Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:

srer
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Szerzé6(k): National Institute for Health and Care Excellence

Cim: Obesity in children and young people: prevention and lifestyle weight management
programmes

Tudomanyos National Intstitute for Health and Care Excellence

szervezet:

Megjelenés adatai: | https://www.nice.org.uk/quidance/qs94/resources/obesity-in-children-and-young-

Elérhetdség: people-prevention-and-lifestyle-weight-management-programmes-pdf-
2098969040581
23 July 2015 [7]

Szerzé6(k): British Heart Foundation National Centre

Cim: Physical Activity for Children and Young People
British Heart Foundation National Centre (BHFNC) for Physical Activity and Health,

Tudomanyos Loughborough University

szervezet:

Megjelenés adatai: | Published: February, 2019

Elérhetéség: https://www.ltl.org.uk/wp-content/uploads/2019/02/physical-activity-in-children-and-
young-people.pdf [8]

Szerzo(k): National Institute for Health and Care Exellence

Cim: Learning disabilities and behaviour that challenges: service design and delivery

Tudomanyos National Institute for Health and Care Exellence

szervezet:

Megjelenés adatai: | Published: 28 March 2018

Elérhetéség: https://www.nice.org.uk/guidance/ng93/resources/learning-disabilities-and-behaviour-

that-challenges-service-design-and-delivery-pdf-1837753480645 [9]

Szerzo(k): National Institute for Health and Care Exellence

Cim: Faltering growth

Tudomanyos National Institute for Health and Care Exellence

szervezet:

Megjelenés adatai: | pyp|ished: 28 August 2020

Elérhetéség: https://www.nice.org.uk/quidance/qs197/resources/faltering-growth-pdf-

75545786878405 [10]

Szerzo(k): National Institute for Health and Care Exellence
Cim: Oral health: local authorities and partners
Tudominyos National Institute for Health and Care Exellence
szervezet:

Megjelenés adatai: | p,jisheq: 22 October 2014
Surveillance report 2018

Elérhetdség: https://www.nice.org.uk/guidance/ph55/resources/oral-health-local-authorities-and-
partners-pdf-1996420085701 [11]

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen iranyelv az alabbi, a kozzététel idOpontjaban érvényes hazai egészségiigyi szakmai iranyelvekkel all
kapcsolatban.

Szerz6(k): Dr. Kovacs Tamas, Dr. Mezei Eva Zsuzsanna, Csordés Agnes Katalin, Dr. med. habil.
Erhardt Eva, Henter Izabella, Dr. Joubert Kalman, Dr. Jozsa Lajos, Dr. Szaboné Kaj
Mbnika, Dr. Klujber Valéria, Dr. Kovacs Viktoria, Prof. Dr. Molnar Dénes, Dr. Miiller
Katalin Eszter, Dr. Scheiber Déra, Dr. med. habil. Tomsits Erika, Dr. Ujhelyi Janos, Dr.
Zsékai Annamaria

Cim: A taplaltsagi allapot sziirésérdl a gyermek-alapellatasban

EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Egészségiigyi szakmai iranyelve
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Tudomanyos

szervezet: 2022.06.29. 2022. EUK 10. szam
Megjelenés adatai:

https://kollegium.aeek.hu/lranyelvek/Index [12]

Elérhetoség:

VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Ajanlasl

AJZ ovodat ellato védononek az 6voda vezetdjével, az ovodat ellato orvossal egyeztetett éves munkatervet kell
készitenie, amely tartalmazza az év folyaman kotelezéen végzendd feladatokat, tevékenységeket és azok
tervezett idépontjait. (D)

Az dvodat ellatd védénd az dvodaban végzendo tevékenysége havi minimum 1 6ra, de gyermekek 1étszamatol és
sziikségleteitdl fliggben tobb is lehet. Az éves munkatervhez a védondi feladatok Osszeallitasa, egyeztetése a
nevelési-oktatdsi intézmény egészségfejlesztési programjaban meghatarozott feladatok figyelembevételével
torténjen (XI. MELLEKLET 1.5.1. Védéndi munkaterv minta).

Ajanlas2

Soron kiviili 6vodai feladatok ellatasat az egyedi készenléti ido és elérhetoség megadasaval kell biztositani.
(D)

Az ovodat ellaté védond dvodaban torténd tevékenységének, illetve elérhetéségének idépontja, modja az dvoda
falinjsagjan keriiljon feltiintetésre.

Ajanlas3

A gyermekek személyi higiénéjének és fejtetvességének sziirését a nevelési évhez igazodva szeptemberben,
januarban és aprilisban elkiilonitett helyiségben, egyénileg, a sziilok és a gyermekek el6zetes tajékoztatasat
kovetéen kell végezni. (C) [13]

Az 6vodat ellatd védond feladata a jogszabalyban eldirt idokdzokben az dvodas gyermekek személyi higiénéjének,
ezen belill a fejtetvesség vizsgalata. A szlir6vizsgalatokat a tanévkezdést kdvetden, szeptemberben azért kell
miel6bb és fokozott figyelemmel elvégezni (majd januarban és aprilisban, a téli és a tavaszi szlinetet kovetden
megismételni), mert a csoportba bekeriild egy-egy fejtetves gyermek az egész kozodsséget rovid id6 alatt
megfertdzheti. A személyi higiénés és fejtetvességi sziirések kizardlag a betegjogok sérelme nélkiil, az emberi
jogok tiszteletben tartasaval torténhetnek, amihez megfeleld helyiség sziikséges. Ez lehet a nevelési-oktatasi
intézmény orvosi rendeldje vagy a nevelési-oktatasi intézményben a vizsgalat id6tartamara esetileg és atmenetileg
biztositott egyéb helyiség, illetve a védondi tanacsado.

Ajanlas4

Az o6vodat ellato védononek az oOvodai egészségnevelési programok keretében egészségfejlesztési
foglalkozasokat ajanlott tartania. (D)

Az egészséges életmodra nevelést a lehetd legkorabbi idopontban sziikséges megkezdeni. Az egészségnevelés az
6vodai nevelési folyamat meghatarozo része. Ez azt jelenti, hogy az ovodat ellatd véd6nd megalapozo
egészségvédelmi tartalmakat valaszt és azokat a gyermekek életkoranak, élethelyzetének megfeleld modon
kozvetiti a gyermekek felé. A felnéttkori egészség meghatirozdja a gyermekkorban alkalmazott helyes
viselkedésformak, életmodelemek, egészséges attitidok megtanuldsa, amelyek hidnya hossza tava
egészségkarosodashoz vezethetnek. A foglalkozdsoknak az aldbbi témakordket ajanlott érinteniiik:

- Tisztalkodas fontossaga az egészség megorzése érdekében.

- Helyes fogapolas, a fogszuvasodas megel6zéséért.

- Az emberi test miikddése.

- Az egészséges taplalkozas jelentdsége az egészség megdrzésében.

- Mozgas fontossaga az egészség megorzése érdekében.

- Karos szenvedélyek hatasa egészségiinkre.

- Balesetek megel6zésének lehetdsége.
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Ajanlas5

AJZ ovodat ellato védono a nevelési év kezdetekor lehetdség szerint vegyen részt a sziildi értekezleten, ahol a
sziil6k szamara tajékoztatast kell adni az 6vodaban végzendd védondi munkarol, fel kell hivnia a figyelmet
a teriiletileg illetékes védénonél torténé, valamint hazigyermekorvosi/hdziorvosi sziirévizsgalatok
fontossagara, azok jelentéségére. (D)

A nemzeti koznevelésrdl sz0l6 torvény kimondja, hogy a sziildnek joga van ahhoz, hogy gyermeke fejlodésérol
is részletes és érdemi tajékoztatast kapjon. A sziil6k akkor tudjak gyermekiik testi és lelki fejlédését nyomon
kovetni, abban aktivan részt venni, ha elegendd és megfeleld informacioval rendelkeznek az 6voda életérdl, az
ovodaban torténd eseményekrol, ideértve az egészségnevelésre, a betegségmegeldzésre és a személyi higiénére,
valamint fejtetvességi sziirésekre vonatkozo tevékenységeket is.

A sziil6i értekezlet megfelelé forum arra, hogy a védond altalanos tdjékoztatast adjon a sziiloknek a végzett
tevékenységérdl €s lehetdséget biztositson az egyéni kérdések, problémak felvetésére is.

Ajanlas6
Az 6vodat ellaté védénonek egészségmegirzés témakorben sajat kezdeményezése alapjan, vagy felkérésre
ajanlott egészségnevelés témakorben ismeretbévitd eloadast tartania sziiléi értekezleten, illetve mas
meghirdetett idépontban. (D)
A gyermekek egészségét érint6, meghatirozd témak kozott ajanlott beszélni a kotelezé és valaszthato
védooltasokrol is, tekintettel arra, hogy hazankban is egyre gyakrabban fordul el§ a sziilok ellenallasa.
Ajénlott tovabbi témakordk az eléadasokhoz:

- egészséges ¢életmodrol,

- egészséges taplalkozasrol a kisgyermekkorban,

- higiénés szabalyokrdl,

- fert6zd betegségekrol,

- rendszeres mozgasrol, annak jelentdségérol,

- mozgasszervi megbetegedésekrdl, azok megel6zésérol,

- karos szenvedélyek hatasarol a gyermekekre,

- Dbalesetveszélyes helyzetekrdl, azok megel6zésérol.

Ajanlas7

Az o6vodat ellat6 védononek az o6vodaban felkérésre vagy sajat kezdeményezése alapjan ajanlott
egészségnevelés témakorben felhivni a figyelmét mind az 6voda vezetésének, mind pedig a sziiloknek az
6vodaskori fizikai aktivitas megfelelé kielégitésének fontossagara. (C) [8, 14, 15, 16]

A gyermekek fizikai aktivitasa a sziiletést6] fokozatosan nd, és ugrasszeriien valtozik az egyes mozgasfejlédési
1épcsdk bekapcsolddasaval (pl. kiszas, jaras, futas). Az aktivitasi mintazatot befolyasolo tényezokkel kapcsolatban
Williams és munkatarsai [15] egyértelmii pozitiv kapcsolatot tartak fel 3-4 éves gyermekek motorikus
készségszintje és fizikai aktivitdsa kozott. Azt tapasztaltdk, hogy a mozgasban iigyesebb gyermekek tobbet és
gyakrabban mozognak, mint a kevésbé ligyesek. Eredményiik azt sugallja, hogy a fizikai aktivitas szintjének
ndvelésében hatékony eszkoz lehet a tudatos készség- és koordinaciofejlesztés. Az 6vodas koru gyerekeknek,
¢ébren toltott idejiik nagy részére, kortilbeliil tizenegy oOrara van sziikségiik ahhoz, hogy teljesitsék a testmozgas
szamukra ajanlott mennyiségét.

Ruiz és munkatarsai [16] ugy vélik, hogy az ajanlott testmozgasmennyiség elérése érdekében érdemes lehet
megfontolni kézepestdl erds intenzitast testmozgasok gyakori, rovid ciklusainak beépitését azokon a helyeken,
ahol az 6vodasok ébrenléti idejiiket toltik, példaul az 6vodaban vagy otthon. A tanulasi képességek fejlesztéséhez
elengedhetetlen a mozgas, ugyanis az idegrendszer fejlesztésének alapja a motoros fejlesztés.

Ajanlas8

Az 6vodat ellito védoénonek az ovodaban felkérésre vagy sajat kezdeményezése alapjan ajanlott
egészségnevelés témakorben felhivni az 6voda vezetése, a fenntarté, valamint a sziilok figyelmét az
6vodaskori szajhigiéné fontossagara. (B) [11, 17]

Magyarorszagon minden harmadik 6vodas kora gyermeknek fogszuvasodasa van. A tejfogak szuvasodasa fokozza
az 1j, maradand6 fogban kialakul6d szuvasodas kockdazatat. A megfeleld szajhigiéné kialakitdsa az egészséges
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¢letmodra nevelés egyik alappillére. Ez a feladat az dvodai nevelés kihagyhatatlan része, a helytelen szokasok
rogzilése a gyermekek egész késébbi életére hatassal lehet. Az alland6 viselkedési mintaként szolgalo sziilok,
ovondk kulcsfontossagu szerepet jatszanak a napi rutin kialakitdsaban és a szajhigiéné fontossdganak
megértetésében. A gyermekek nagyon fogékonyak az olyan szocialis 6sztonzésekre, mint a dicséret és a szeretet,
és leginkabb a sziileik, valamint 6vondik utanzasaval tanulnak.

Ajanlas9

AJz ovodat ellaté védono jelzési kotelezettsége eltérd szomatikus fejlédés és bantalmazas gyanuja esetén. (C)
[10, 12, 18, 19, 20]

A gyermekek testmagassaganak és testtomegének értékelése az érvényben 1év6 irdnyelvek alapjan torténik.

Az 6vodai ellatas soran eltérés észlelése esetén jelezni kell a gondozast végz0 teriileti védonodnek, illetve egyeztetni
sziikséges az 6vodat ellato orvossal.

Amennyiben az 6voda részérdl felmeriil a gyermek bantalmazasanak gyanuja, errél az 6voda vezetdje értesiti az
ovodat ellatd védondt, - orvost, a gyermek hazi gyermekorvosat/haziorvosat. Amennyiben az 6vodat ellatd védond
észleli a bantalmazast, az érvényben 1évé modszertani utmutatd alapjan értesiti az 6voda vezetdjét és az ovodat
ellato orvost.

Ajanlas10

Az évodat ellaté védono felkérésre (sziil6 és/vagy 6vodapedagogus) segitse a specialis sziikségletii és sajatos
nevelési igényii gyermeket ellatok kozotti kommunikaciot, hozzajarulva ezzel a minél el6bbi integraciéhoz.
(©) 19, 21, 22]

Az 6vodaban a tanulasi zavarban szenved6 gyermekek lassabban érnek, lassabban haladnak, mint a veliik egykorii
tarsaik. Fejlodési elmaradasaik gyakran csak az iskolaba keriilve valnak nyilvanvalova. Nyelvi, kifejezd
beszédkészségiik, feladatértésiik, de szocialis készségeik is gyengébbek lehetnek. Figyelmetlenek, teljesitményiik
ingadozo6. Az 6vodaban megélt sikertelenségeik, kudarcaik hatasara ezeknél a gyermekeknél gyakran alakulnak ki
viselkedés problémak, jelennek meg agressziv vagy éppen szorongasos viselkedések. Az integralt nevelés soran a
tanulasi és magatartasi zavarral, autizmussal és/vagy fogyatékossaggal ¢16 gyermekek nevelése, fejlesztése az
ovodaban zajlik, amennyiben a gyermek kozosségbe beilleszthetd és az 6voda felszereltsége, személyi feltételei
lehetdvé teszik az integralt nevelést. Az integracio leggyakoribb eldnye, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek
énképe er6sodik, né az 6nbizalma, fejlédik az alkalmazkodd képessége, jobb lesz a szocializacidja. A gyermekek
személyisége fejlodik az empatia, a segitdkészség és a tolerancia mindennapi megélésével.

Ajanlasll

Az integralé vagy kizarélag sajatos nevelési igényili gyermekeket ellaité 6voda védondje a tanév elején
tajékozédjon az 6vodaba ujonnan bekeriilé gyermekek anamnézisérol, diagnézisarol, integralhatosagi
szintjérol, nevelési folyamatarol az 6vodapedagégusoktol. (C)

Az 6voda védéndje tanév elején tajékozodjon az ovodaba Gjonnan bekerild gyermekek anamnézisérol,
diagnozisar6l, véddoltasairdl. A sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai ellatasa esetén a védond tajékozddjon
az integralhatdsag szintjérdl, a nevelési folyamatrol az dvodapedagogustol. A gyermekek egészségi allapotaval
Osszefliggd informacidkat a védénd ossza meg az Ovoda orvosaval és egyeztessenek a sziikséges
ovodaegészségiigyi tennivalokrol.

Ajanlas12

Az 6vodat ellaté védononek az 6vodaban a krénikus betegségben szenvedé gyermekekre fokozott figyelmet
kell forditania. (B) [23]

A védénd a nevelési év kezdetekor tajékozodik arrdl, hogy az 6vodaba jarok koziil van-e kronikus betegségben
szenvedé gyermek. Amennyiben van ilyen gyermek, akkor a gyermek betegségével kapcsolatos minden
informéaciot ajanlott 0sszegyijteni €s ezek alapjan egyéni, a gyermek specialis gondozasat figyelembe vevo
gondozasi tervet Kkell késziteni. Ennek egészségligyi, mentalhigiénés ¢és pedagdgiai részleteit az
ovodapedagogusokkal, 6voda orvosaval, hazigyermekorvossal/haziorvossal, sziilékkel egyeztetni sziikséges.
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Ajanlas13

Az 6vodat ellaito védononek az ovodaban felkérésre vagy sajat kezdeményezése alapjan ajanlott
egészségnevelés tétmakorben felhivni a figyelmet mind a foglalkozasok soran, mind a sziiléi értekezleten az
elhizas prevencids lehetéségeire. (C) [24]

Az elhizas mind a fejlédo, mind a fejlett orszagokat érintd vilagjelenség valamennyi kontinensre kiterjedden. A
prevalencia dramai novekedését szokdarhoz hasonlitjak.

Az eurdpai régioban a gyermekkori tulsuly €s elhizas eldfordulasat legpontosabban a WHO Gyermek Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative, WHO COSI) méri. Magyarorszag az elhizés
gyakorisagaban a tizenkettedik (12,5%), meghaladva ezzel a vizsgalatban résztvevo orszagok atlagat (10,6%).

A gyermekkori elhizds prevalencidjdnak tendencidja is nd. A primer prevencid soran az elhizds megelézése
céljabol lényeges kiemelni a varandosgondozast, a csecsemdtaplalast, az dvodai, iskolai taplalkozast, oktatd-
neveldmunkat, iskolai sportot. Az egészségért valo egyéni felelosség kifejlesztésének a legmegfelelobb modja az
egészségnevelés, lehetéleg mar kisgyermek korban, amikor még az egészségkarositd szokasok nem alakulnak ki.

Ajanlas14

Amennyiben diabeteses gyermek van az 6vodaban, az 6vodat ellaté védond egyeztessen az voda dolgozdival
az elsésegélynyujtasrol diabeteses krizishelyzetben. (C) [25, 26, 27]

A diabéteszes gyermek nem sajatos nevelési igényli, hanem sajatos ellatast igénylé gyermek, vagyis a
mindennapi ellatasi igénye kiilonbozik egészséges tarsaitdl, nevelési igényében nincs eltérés.

1-es tipusi cukorbetegek esetében korosan alacsony vércukorszintet idézhet elé az inzulin tiladagolasa, ha
példaul a beteg beadta a szokasos mennyiséget, de nem evett megfelel6 mennyiségii ételt, vagy evett ugyan, de
intenziv testmozgas miatt ez az inzulinmennyiség tilzottnak bizonyul. A cukorbetegek mindig magukkal hordjak
a slirgdsségi glukagon injekcidjukat, a kiképzett 6vodapedagogus ezt beadhatja.

Egyes esetekben magas vércukorszint is el6fordulhat 1-es tipusa cukorbetegeknél, inzulin hianyaban. A
ketoacidozis kialakulasaval a szervezet a zsiradék raktarak bontasabol probalja fedezni a sziikséges energiat és a
lebontas soran toxikus hatasa ketontestek keletkeznek. A ketoacidozis 6 tiinete az acetonos lehelet, de jellemzé
ezek mellett a hanyinger, hasfajas, szapora, mély légzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel. A magas
vércukorszint tiineteirdl és ezek észlelése esetén az azonnali mentShivasrol az dvoda dsszes dolgozojat tajékoztatni
kell.

Ajanlas15

Amennyiben az 6vodaban allergias vagy asztmas gyermek van, ugy az o6vodat ellité védénonek
tajékoztatnia kell az 6voda dolgozoit azok okairdl, kezelési menetérol, a gyoégyszerek rendelkezésre allasarol
és beadasanak fontossagarol. (C) [28]

Az allergia vagy asztma el6fordulasa gyermekek korében 8 - 12% kozé teheté. Az allergia, asztma el6futara
gyakran a csecsemokori ekcéma.

Az ugynevezett allergias menetelés kovetkezd allomasa az ételallergia, majd kisded- és ovodaskor kornyékén
megjelenhetnek a virus indukalta asztma, aztan az allergias eredet(i asztma tiinetei. Az dvodas korban mar egyre
tobb atopias gyermeknél fellép a szénanatha, de a legtobb szénanathas panasz serdiilékorban és fiatal felnttkorban
figyelhetd meg.

Az ismert allergia kezeléséhez elGirt gyogyszer az 6vodaban rendelkezésre kell, hogy alljon. Ennek akut
helyzetben torténd alkalmazasa az 6vodapedagogus, a védono jelenléte esetén a védond feladata.

Ajanlas16
A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges a jarvanyiigyi intézkedéseket az 6voda
orvosaval és az 6voda vezetéjével egyeztetve megvalositani. (C) [29]

Ajanlas17

Az évodat ellaté védoné vegyen részt az egészségnapok, egészséghetek szervezésében, lebonyolitasaban az
6vodai dolgozokkal egyiitt. (D)

Az 6voda életében a gyermekek szamara nagy jelentGségliek azok az események, amelyek az iinnepeken,
hétvégéken a sziilokkel egyiitt keriilnek lebonyolitasra (pl. gyermeknap, sportnap, egészségnap). A véd6nd
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szamara ez jO lehetOséget biztosit arra, hogy megfigyelje, megismerje a gondozott gyermekeket 0j helyzetben és
jo arra is, hogy személyes kapcsolatot tudjon kialakitani a sziilékkel. Mindez a gyermekek egészséges fejlddésének
tamogatasahoz 0j informaciokat, lehetéséget nyjt a védénd szamara. [30]

Ajanlas18

Az évodat ellaté védond az 6vodaban végzett tevékenységeit a dokumentaciéban koteles rogziteni. (D)
- Ovodai csoportosszesitd lap. (XI. MELLEKLET 1.2.1.)

- A gyermek fejlodésében, egészségi allapotaban észlelt eltérések dokumentalasa.

- Ertesités a sziil részére gyermeke tetvessége esetén.

- Jelentés a védond altal az 6vodaban végzett tevékenységekrol, tetvességi vizsgalatokrol.

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak)
Nem késziilt.

VIL. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellatok kompetenciaja (pl. licence, akkreditacié stb.), kapacitasa
Az dvodaba keriild kisgyermek koriiltekinté megismerésére, majd fejlddésének folyamatos nyomon kovetésére, a
felmeriild problémak kisziirésére a jogszabalyokban eldirtak szerint, illetve sziikség esetén alkalomszertien keriil
sor. Az egészségiigyi szakmai iranyelv készitdinek javaslata alapjan célszertinek latszik a 3-6 éves, 6vodas
gyermekek ellatasat a fofoglalkozast iskolai védondk hataskorébe utalni.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és elésegité tényezok, és azok megoldasa)

A védondk képzettségén és a rendelkezésiikre allo felszerelésen kiviil egyéb képzésre, eszkozfejlesztésre nincs
sziikség. Az dvodaban elvégzendd védondi egészségnevelési, tajékoztatasi feladatok megegyeznek az altalanos
iskolaban végzett védéndi feladatokkal. Az oktatasi intézményben végzett védondi egészségfejlesztési
tevékenység tapasztalatai jol alkalmazhatoak a nevelési intézményekben, amely jelent0s tdmogatast nyljt a
mindségi munkavégzéshez.

1.3. Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai
Az esetlegesen felmeriilé problémak, kérdések megbeszéléséhez az o6vodat ellaté védondnek fogadd orat kell
biztositania az 6vodapedagogusok és sziilok szamara.

1.4. Egyéb feltételek
Nincsenek.

2. Alkalmazast segité dokumentumok listaja

2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok
Nem késziiltek.

2.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdéivek, adatlapok
Ovodai csoportosszesitd lap

2.3. Tablazatok
Nem késziiltek.

2.4. Algoritmusok
Nem késziiltek.

2.5. Egyéb dokumentumok
Védoéndi munkaterv minta
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3. A gyakorlati alkalmazas mutatoi, audit kritériumok

- A vizsgalt iddszakban (szeptemberben, januarban és aprilisban) személyi higiéné- és fejtetvességi sziirésben
részesiilt gyermekek szama és aranya az 6voda teljes gyermeklétszamahoz. (Célérték: 100 %)

- A vizsgalt idészakban (a nevelési oktatasi tanév) tortént egészségnevelési programok, foglalkozasok szama
¢és aranya az éves védéndi munkatervben tervezett programok, foglalkozasok szamahoz képest. (Célérték: 100
%)

- Az egészségnevelési programokon, foglalkozasokon részt vett gyermekek szama és aranya az 6voda teljes
gyermeklétszamahoz. (Célérték: 100 %)

VIIL IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségiigyi szakmai iranyelv tervezett feliilvizsgdlata az érvényességének lejarta (3 év) eldtt fél évvel
kezdddik el. A feliilvizsgalat megkezdésére a Védond (teriileti, iskolai, korhazi, csaladvédelmi) Tagozat elndke
koteles emlékeztetni a fejlesztdcsoport minden tagjat. A tagozat elndke kijeloli a feliilvizsgalatért felelés
személyt/személyeket. Soron kiviili feliilvizsgalatra keriil sor, ha az ajanlasok alatdmasztasat biztositd
bizonyitékokban vagy a hazai ellatorendszerben valtozas kovetkezik be.
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[29] 18/1998. (V1.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrol https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm

[30] 26/1997. (IX.3) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700026.nm

X. FEJLESZTES MODSZERE

1. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

Jelen egészségiigyi szakmai iranyelv kidolgozasat az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Védoéné (teriileti, iskolai,
korhazi, csaladvédelmi) Tagozata kezdeményezte a témavalasztasi javaslat benyujtasaval. A fejlesztécsoport
felkérését kovetden, a megfelelé dokumentumok kitdltésre és tovabbitisra keriiltek. A fejlesztést tobbszori
konzultacio, kozos illetve egyéni munka soran készitették el. Az egészségiigyi szakmai iranyelv készitése soran a
szerzOi fliggetlenség nem sériilt.

2. Irodalomkeresés, szelekcio

Az egészségiigyi szakmai iranyelvfejlesztés kiindulasi alapjat a hazai jogszabalyi kdrnyezet és az egységes
klinikumi gyakorlat megteremtése adta. Tovabbi meghataroz6 eleme volt a szisztematikus szakirodalom-keresés,
szelekcid és elemzés, kiilonos tekintettel, a 2006 6ta megjelent tudomanyos bizonyitékokra. Az irodalomkeresés
a Magyar Orvosi Bibliografia, a PubMed adatbazisban fellelhetd, az utobbi 5 év - esetenként 10 év - nyilvantartott
publikacioi, kézleményei alapjan tortént. A szakirodalom-kutatas soran a fejleszt6esoport a NICE adatbazisban
keresett megjelent, adaptalhato irdnyelveket a kovetkezd keres6szavak alkalmazasaval: children, kindergarten,
healthy, healthy eating, health education, development of children. Ezt kovetden a fellelt szakmai iranyelveket
attekintették és kivalasztasra keriilt a magyarorszagi adaptaciora alkalmas ijabb egészségiigyi szakmai iranyelvek
kore. A fejlesztécsoport tagjai megegyeztek abban, hogy az iranyelvek ajanlasai koziil a témahoz illeszkeddk
kertilnek magyar adaptaciora — figyelembe véve a hazai viszonyokat, az ellatérendszer sajatsagait és a jelen
egészségiigyl szakmai iranyelv targyat, illetve — ahol sziikséges — tovabbi ajanlasokkal egészitették ki azokat.
Minden egy¢b allitas/ajanlas a fejlesztdcsoportnak informalis konszenzussal kialakitott véleményét tiikrozi.

3. Felhasznalt bizonyitékok erésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,,bizonyiték vagy
ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

Az eredeti tanulmanyok nem keriiltek kritikus értékelésre, a fejlesztéesoport elfogadta az iranyelvet kiado
nemzetkozi szervezet feldolgozasanak eredményét és a szakértok véleményét.

U. S. Preventive Services Task Force modszere keriilt alkalmazasra a bizonyitékok szintjének meghatarozasakor.

(3]

Erdsen A bizonyitékok 0sszessége a kérdésre valaszt ado, jo mindségli tanulmanyokbdl szarmazik,
megbizhatd nem valdszinii, hogy a jovében végzett kutatds megvaltoztatja.

Elfogadhatéan |A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado, limitalt mindségli tanulmanyokbol
megbizhatd szarmazik, az alabbi hibak, hidnyossagok lehetnek a forrastanulmanyokban:

- avizsgalati minta mérete, a tanulmany lefolytatasanak minésége nem megfeleld;

- nem eléggé egybehangzok az eredmények;

- az eredmények nem teljesen alkalmazhatok a hazai kornyezetben.
A jovében folyd kutatdsok eredményei olyan mértékben eltérék Ilehetnek, hogy
megvaltoztathatjak a konkliziot.

Nem vagy alig|A bizonyiték elégtelen ahhoz, hogy annak alapjan kovetkeztetést vonjanak le. Okok:
megbizhatd - vizsgalati minta mérete, a tamogatd tanulmanyok szama alacsony;

- alapvetd6 hiba lelhet6 fel a vizsgalati elrendezésben, mdédszertanban;

- inhomogének a forrastanulmanyok;

- az eredmények nem altalanosithatok;

- nincs informéci6 fontos kimeneti eredményekre vonatkozo6an;

- csak szakértdi véleményeken alapul.
Tovabbi kutatdsok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a bizonyitékot.
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4. Ajanlasok kialakitasinak médszere

A fejlesztécsoport a hivatkozott iranyelvek ajanlasait, megallapitasait alapvetden iranymutatonak tartja, de szamos
szakmai teriiletre sajat fejlesztésti ajanlast fogalmazott meg a hazai ellatas gyakorlatara.

New Zealand Guidelines Group (NZGQG) altal megadott ajanlasi rangsort vettilk figyelembe az ajanlasok
er6sségének meghatarozasakor. [3]

Ajanlasok szint

Az ajanlast er6sen megbizhato6 bizonyitékok tamasztjak ala

(Szamos olyan hiteles vizsgalaton alapul, amelyek klinikailag relevansak, nem ellentmondoéak és
hasonld hatast mutatnak, sajat populaciora, hazai kornyezetre alkalmazhatok. Varhatéan tjabb
kutatds nem modositja.)

Az ajanlast elfogadhatéan megbizhaté bizonyitékok tamasztjak ala

(Hiteles vizsgalatokon alapul, azonban a vizsgalatok nagysagat, relevanciajat, az eredmények
egybehangzosagat és/vagy sajat populaciora, hazai kdrnyezetre alkalmazhatosagat illetéen
bizonytalansag meriil fel, de varhatéan Gjabb kutatds nem modositja.)

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkozi szakértdi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhatoé tudomanyos bizonyiték hianyaban kiemelkedé nemzetkozi szakértok konszenzusan
alapul, amely a sajat populaciora, hazai kornyezetre alkalmazhatd, de kutatasi eredmény
modosithatja.)

Az ajanlast hazai szakértdi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhat6 tudomanyos bizonyiték vagy nemzetkozi konszenzus hianyaban, vagy ha ezek sajat
populéciora, hazai kornyezetre nem alkalmazhatok, a hazai ,,legjobb gyakorlat” meghatarozasa
az iranyelvfejlesztd csoport tagjainak tapasztalatin vagy konzultidcioval szerzett szakmai
visszajelzéseken alapul. Kutatasi eredmény modosithatja.)

5. Véleményezés modszere

Az ellatasban érintett Egészségiigyi Szakmai Kollégium Tagozatoknak az egészségligyi szakmai iranyelv tervezet
megkiildésre keriilt. A kapcsolattartd a visszaérkez6 javaslatokat és véleményeket Osszesitette, majd a javasolt
modositasokat feltiintetve a tervezetet a fejlesztocsoport tagjainak elkiildte. Az elfogadott mddositasok beépitésre
kertiltek.

6. Fiiggetlen szakértdi véleményezés médszere
Fiiggetlen szakmai szakérté nem véleményezte az iranyelvet.

XI. MELLEKLET

1. Alkalmazast segité6 dokumentumok

1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Nem késziiltek.

1.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdéivek, adatlapok
1.2.1. Ovodai csoportdsszesitd lap

Ovodai csoportosszesité

Nevelési-oktatasi intézmény neve: Tanév:
Tagintézmény neve:

Sziiletési . TAJ
S A Né Anyja neve Lakei Megj g™
orszam év 16 Vi akcim zéma egjegyzés
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* gondviseld elérhetsége (telefon, elektronikus elérhetéség), haziorvos, teriileti védénd neve, elérhetésége,
kotelezd védoboltasokat megkapta vagy hianyos, sajatos nevelési igény, fokozott 6vodaegészségiigyi sziikséglet,
higiénés eltérés

1.3. Tablazatok
Nem késziiltek.

1.4. Algoritmusok
Nem késziiltek.

1.5. Egyéb dokumentumok
1.5.1. Védénbi munkaterv minta:

VEDONOI MUNKATERYV MINTA

Ovodat ellatd védond neve: .........ooevvviiiiiiiniiiiinannnns. elérhetésége: .........oovvviinnn.l.
Nevelési-oktatasi tanév: ......... [viiinnn.

OVOAA NEVE: ...,

AZ GvOda CIME: ...

Tagovoda CIME: ..ot

OVOdAVEZELO NEVE: ... .eevve e e,

Ovodat ell4td OTVOS NEVE: ........ceevueeeeeiiieeeeeie e elérhetdsége: ...................
Ovoda gyermek létszama: ..........

Ovodai csoportok szama: ..........

SZEPTEMBER:
e Megallapodés az 6voda vezetésével az ellatas rendjérdl, elvégzendo
szakfeladatokrol.
Fokozott gondozést igényld dvodasok nyilvantartésa.
Ovodai munka és egészségfejlesztési terv készitése, munkaidé beosztas elkészitése.
Ovodai egészségiigyi adatlap, elkészitése.
Ovodai csoportok csoportdsszesité adatlapjanak Gsszeallitasa.
Negyedéves személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat elvégzése.
Sziil6i tajekoztato kiosztasa ,,a fejtetl €s a fejtetvesség elleni védekezésrol™.
e A sziil6i nyilatkozatok bekérése.
OKTOBER:
e Sziild1 értekezleten részvétel és tdjékoztatas a védond dvodai tevékenységérdl.
e Személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat sziikség esetén.
e Egészségneveld- egészségtejlesztd foglalkozasok tartasa.
Témak:
NOVEMBER:
e Személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat sziikség esetén.
e Egészségneveld- egészségtejlesztd foglalkozasok tartasa.
Témak:
DECEMBER:
o Személyi higiénés és fejtetvesség vizsgalat sziikség esetén.
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e Esedékes oltasok ellendrzése
o Egészségneveld- egészségfejlesztd foglalkozasok tartdsa
Témak:
JANUAR:

o Negyedéves kotelezd személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat elvégzése.

o Sziil6i tajékoztatok a gyermekek egészségérol, fejlodésérol.

o Egészségneveld- egészségfejlesztd foglalkozasok tartdsa.

Témak:
FEBRUAR:

o Személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat sziikség esetén.

e Egészségneveld- egészségtejleszto foglalkozasok tartasa.
Témak:

MARCIUS:

e Személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat sziikség esetén.

e Egészségneveld- egészségtejleszto foglalkozasok tartasa.
Témak:

APRILIS:

e Negyedéves kotelezd személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat elvégzése.

e Sziil6i tajékoztatok a gyermekek egészségérol, fejloddésérdl, a nyari sziinidd
programjainak életkori lehetdségeirdl, a valasztas, a nyari idészak
egészségvédelmi szempontjairol.

o Egészségneveld- egészségfejlesztd foglalkozasok tartasa.

Témak:
MAJUS:

o Személyi higiénés és fejtetvességi vizsgalat sziikség esetén.

o Sziildi tajékoztatok a gyermekek egészségérdl, fejlodésérdl, a nyari sziinidd
programjainak életkori lehetdségeirdl, a valasztas, a nyari idészak
egészségvédelmi szempontjairdl.

e Egészségneveld- egészségtejlesztd foglalkozasok tartasa.

Témak:
JUNIUS - SZEPTEMBER:

e Jgény szerint sziiloi értekezleten valo részvétel.

e Egészségneveld-egeészségfejleszto foglalkozasok tartasa.
Témak:

Ellenorzések:

e Rendszeresen onalléan (pl: 6vodai helyiségek, 6voda kdrnyezete, étkeztetés, specialis
éterendi sziikségletek, higiéne, stb). A tapasztaltak alapjan, sziikség esetén jelzés az
ovoda vezetdjének, az 6vodat ellatd orvosnak, az 6vodapedagogusoknak.

o [Egyeztetett iddpontokban, 6vodavezetdvel €s orvossal kdzdsen részt vesz az dvodai
bejarasokon (az érvényes modszertani eldirasoknak megfelelden).

ovodavezetd ovodat ellatod orvos
ovodat ellatd védénd
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