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EUM szakmai protokoll

dietetikai teendékr 6 a kardiovaszkularis szekunder prevenciébah
Készitette: a Dietetikai-Human taplalkozasi Szakkadiégium
I. Alapve®w megfontolasok

A sziv-érrendszeri betegségek kialakulasaban seej@szo rizikotények szamottet része taplalkozassal befolyasolhatd. Ezek a
rizikbtényedk a kovetkezk: elhizds, magas LDL-koleszterin-szint, hiperketesnémia, hipertrigliceridémia, alacsony
HDL-koleszterinszint, magas vérnyomas, koros glitiézancia, diabétesz mellitusz stb.

A kardioprotektiv étrend alsorban ezeknek a taplalkozassal befolyasolhatkofektoroknak a korrigalasara, megsziintetésére
iranyul.

A dietetikai tanacsadas célja:

- diétas kezelés,

- az étrenddel befolyasolhato rizikofaktorok moéttosa,

- taplalkozasi szokasok, szemlélet befolyasolasa,

- a beteg szamara egyénre szabott étrend kidolgozas

- a beteg érthétnyelvezel tanacsokkal valo ellatasa.

A dietetikus szerepe:

- taplalkozasi rizik6 megallapitasa,

- adekvat, individualis taplalkozasi tanacsadas,

- gondozas.

A dietetikai szakellatashoz szikséges targyi felidtaz ambulans kardiolégiai gondozasban:

- megfeleb méreti alland6 helyiség, megfetebutorzattal,

- irodaszerek (fénymasold, irészer sth.),

- tApanyagszamitas eszkodzei: személyi szamitogaptayoval, tapanyagszamité-étrendelémmgram,

- szemlélteieszkdzok: flipchart, vett plakat, egyéb,

- antropometriai méeszkdzok: hitelesitett mérleg és testmagassdgnestosszetétel mérésére alkalmas eszkéze@meérns
vagy multifrekvencias impedanciat niéeésziilék), méiszalag,

- dietetikus altal 6sszeallitott oktatasi segédgokabrosirak, minta étlapok, tablazatok,

- megfeleben felszerelt tankonyha (opciondlis).

Az étrend alapelvei

1. Etrend-6sszedllitas iranyelvei

- Elelmiszer-valasztas: a kivanatos tapanyagtamaédk megfelélen és a beteg preferenciainak figyelembevételével.

- Konyhatechnoldgia: elsllegesen a zsiradékszegény elkészitési eljaragskiabnyhaso-felhasznalas csdkkentését kéfiyblen
részesiteni.

- Etkezési ritmus: minimum napi haroétkezésre van szilkség, de ha a beteg életmddjdlesdibet, akkor két kisétkezés is
javasolt.

2. Tapanyagcélok

- Energiatartalom: a beteg szaméra egészségedanesgteléréséhez és megtartasdhoz szilkkséges mgnnyisé

= testtdmegmegtartas esetén 25-30 kcal/ttkg,
= BMI>25 esetén testtdmegcsokkentés érdekében: 2@#lhtkg.

- Fehérje: 0,8-1,0 g/ttkg. Az étteltérs fehérjetartalmu étrendre akkor lehet sziikség afeanvilyen tarsbetegség vagy koéros allapot
indokolja (pl. urémia, malnutricio).

- Zsir: az energiafelvétel 25-30%-a. Maximum egyieda telitett zsirsavakbol, mig kétharmada teditetkzsirsavakbol
szarmazzon. A tdbbszordsen telitetlen zsirsavaknazgiafelvétel 10%-at adhatjak. Az n-3-zsirsava®@at tehetik ki a teljes
energiafelvételnek. Az n-3- és n-6-zsirsavak ardngalegyen. A koleszterinfelvétel 200-300 mg/nkpzel a zsirsavelosztassal a
nagy koleszterinforrasok hattérbe szorulnak, igplaszterinfelvétel semmiképp sem haladja meg arkdtos hatart.

- Szénhidrat: az energiafelvétel 55-60%-a. A hodattacukor energiaaranya az ésszes energiafelegtelb haladja meg a 10%-ot.
Tarsulo csokkent gliikdztolerancia esetén, valamanifeszt cukorbetegség fennallasakor az étrenddadptt cukortdl mentes
legyen. A diéta dsszedllitasanak iranyelvei (szdndlbelosztas, étkezéseképbntja stb.) igazodnak a diabétesz tipusahoz és az
alkalmazott gydgyszeres terapiahoz. A nagy glikérméex élelmiszerek (>70) kerllése javasolt.

- Rost: naponta 30-40 g. A vizben old6dé élelmigk=lbnydsen befolyasoljak a szénhidrat-anyagcserétazit fogyasztasuk
javitja a vér lipidparamétereit is. A vizben nerddmd élelmirost-anyagok hatasara a szénhidratokisabb hanyada szivédik fel. A
kivanatos élelmirost-felvétel akkor médosul (rosggmy étrend), ha azt egyéb betegség indokolja.

- Folat: 40Cug.

- Natrium: javasolt korlatozasa 1500-2000 mg/nagfiigg az esetleges magasvérnyomas betdgsegt

1 Megjelent: Hivatalos Ertesi2010/1.
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- Kalium: 3500 mg/nap, meghatarozasakor figyelerkblk venni az alkalmazott diuretikumokat, a gyogres kaliumpdtlast,
tovabba a vese allapotat.

- Magnézium: 350 mg/nap.

- Antioxidansok: mivel a kilénb&zkomponensek jotékony hatasa nem igazolédott ket aem javasolt az egészségesek szamara
ajanlottnal nagyobb felvételik, illetve a szuppletaeiojuk.

- A fel nem sorolt tapanyagok esetén az egészdéumsg@vasolt ajanlasok az iranyadok.

1. Diagnézis

Ill. Terapia

A dietoterapia elemei

1. Taplalkozasi anamnézis felvétele

Ahhoz, hogy a dietetikus kialakitsa a beteg adeki€tjat, a vele valo distalalkozas alkalméaval taplalkozasi anamnézist kell
felvennie. A taplalkozasi anamnézisnek tartalmakeia a beteg személyi adatait, a jelenlegi ésgeliben lezajlott betegségekre
vonatkozé informaciokat, az alkalmazott gydgyszeess egyéb terapiat, a beteg aktudlis antropomettdtait, a diéta
Osszeadllitasahoz nélkiilézhetetlen laboratériumiapétereket, valamint a beteg taplalkozasi szokaéséas egyuttiikodési
készségére vonatkoz6 informéaciokat.

a) Antropometriai mérések
A testtdbmeg és a testmagassag ismeretében etgszereghatarozhatd a testtdmegindex (Body Mass IriBleh), amelynek

kiszamitasahoz a testtdmeget [kg] el kell osztamsmagassag [m] négyzetével [kg].n

A BMI alapjan
Férfiak Nk
Normal testtdmeg 18,5-25 18,5-25
, Tulsaly” 25,1-30 30,1-40
Elhizés 30,1-40 30,1-40
Extrém elhizas 40 felett 40 felett

Ezen értékekdl kiszamithaté a modositott Broca-index is, amelgzebptimalis testtdmeg hozzédleges értékét kaphatjuk meg.

b) BérreddSmérés és a bioimpedancia vizsgalata

A test zsirtartalmanak (testzsir%) és -megoszlésameghatarozasaval pontosabb informacio szerézmetelhizas tipusardl és
mértékeéél. N6k esetében 25% feletti, mig férfiak esetében 3dettférték elhizast jelez.

A testzsir mérésének modszerei:

- bérredSmérés soran a test négy pontjan (subscapularisaibagalis, biceps, triceps) mért adatokbdl kisihatd a testzsir
széazalékos aranya.

- testzsir-meghatarozas a bioelektromos impedamakhzisével.

c) Derékkorfogat mérése

Mérési helye a cstjapat fel$ széle és a bordaiv legalsé pontja kdzotti tavolskmél.

2. Az el$ pont, valamint az orvosi vélemény alapjan az éfrealok meghatarozasa. Az anamnézis felvételéetiém az orvossal
egylttriikddve kell meghatarozni a diéta iranyelveit a tategségek figyelembevételével.

3. Taplalasi terv kialakitasa, figyelembe véve dolai, a beteg életmodijat, igényeit és gyogyszeéelé(Pl. elhizott beteg
esetében a fogyokuras étrendet Ugy kell elfogaidtadigy kdzben figyelembe vesszik izlését és atadkedvelt ételféleségeket. Az
ételeket olyan konyhatechnolodgiaval kell elkészjteagy az energiaszegény étrendbe illeszkedjenek).

4. Dietetikai tanacsadas

A beteggel meg kell ismertetni a kdvetérirendjét. Részletesen meg kell vele beszélni arahggjtasat és az eddigi étrendjében
szikséges modositasokat. Ki kell térni a nyersangdmpgatas és a konyhatechnoldgia fontossagaran@yee szabott étrendi
Utmutatoéval, tApanyagtablazat-kivonatokkal és szgjilezerint személyre szabott bevasarlasi listéalaEKatni.

5. Nyomon kdvetés, kontroll

A kégibbiekben sziikség esetén kontrollra kell sort keisitemelynek soran étrendi naplé elemzésével, ligdasi anamnézis
Ujbaoli felvételével és Ujabb antropometriai kont@iblehet a terapias étrend kovetédneggyszodni. llyenkor beszélhék meg a
diéta megvaldsitadsa soran felmérgyakorlati kérdések is.

IV. Rehabilitacié



Lezarva: 2011. november 30. Jogtar
Hatély: 2010.1.6. - Egészségligyi Misségfejlesztési és Korhaztechnikai Intézet
Joganyagok - E(M szakmai protokoll - dietetikainidikrol a kardiovaszkularis 3. oldal
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VII. Melléklet

Téaplalkozasi anamnézis

NEV: i SZUIELESIA........eeeeiieiiii et

DAIUM: . ANYJA NEVE: ..ottt

T A e

Szomatometria:

Testmagassag [CM]: .oocvevvvvviiiieiic o Testtomeg [kg] aktudlis: .............

Testtdmegvaltozas [kghdt ..................... Eddigi legnagyobb tt [kg]: ..........

AKUALIS BMI KG/MZL: oo

Derékkorfogat: ........ccoovverieriniiinnennd cm Felkarkorfogat: ...........cccoeveene cm
Triceps Brred: ........cccoeeviiiiniiens mm Biceps Brreds: ............ceee.. mm
Subscapularisdreds: ...........cccoevens mm Suprailiacalis Brred: ......... mm
TeStHMISEY: .vvvveeeieeeiiie e Zsirarany. ......... %

Etvagy: 1-2-3-4-5
EtvAgy VAItOZASA: .......cocvcvvereana
(1: étvagytalan, 2: rossz, 3: valtozé, 4: j6, Sgyun j6)

Hanyinger: +/- Hanyas: +/-

székrekedés: +/-

Etkezéssel kapcsolatos panaszok:

Etkezések szama naponta: 1-2-3-4-5-6
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- tea: cukor - édesiszer - natdr

- tej

- kévé: cukor - édesiszer - natur

- alkohol

-egyebek: ..o

Etrend-kiegészék: rendszereseo alkalmankéno, pl. .......ccceeviiiiniiieeniees
TEIMEK MEONEVEZESE! ...t ecmeemmee etttk b ekt b ettt b ekttt be ettt enee s

Rosszullétet okozo ételek, élelmiszerek, taplalékgih:
Ettermi étkezés: igen - nem GyaKOriSag: ......cuvveeruveeanns alkalom hetente

A napjabdl mennyit tolt [6ra/nap]:
- Glsmunkaval:
- kénnyii fizikai munkaval (pl. haztartasi munkaval):

- nehéz fizikai munkaval:

Szokott-e sportolni?
Haigen, mit: .......ccoooeiniieineennd KOW: ..o MENNYIt: ...eeeceieeeiieene
Tarsbetegségek:
Jelenlegi panaszok:
El6z6 diéta (illetve taplalkozasi szokasok):
Elelmiszer-fogyasztas

Milyen gyakran és milyen tipusut fogyaszt a kovetkételféleségek kdzil? Hogyan készitbket?
Tegyenx-et a kdrbe!

megnevezés naponta naponta hetente hetente havonta egy hénapna
tobbszor 4-6x 1-3x 1-3x ritkdbban,
vagy soha

kenyérkenéshez margarin

kenyérkenéshez vaj

kenyérkenéshez vajkrém

kenyérkenéshez zsir

uzsonnakrém

teljesérlédi liszthol készult
kenyér, péksutemény (barna)

fehérkenyér, péksitemény

muzli, natdr gabonapehely

tej, tejes ital, kefir, joghurt

tejtermék (sajt, taro)

huskészitmény, felvagott

sertéshus, marhahus

baromfihts

hal

zoldségételek (levelesek, rakott-toltott)
fézelékfélék (parolt, &itett)

friss zoldségféle, salata

ételkészitéshez olaj:
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ételkészitéshez zsir:

ételkészitéshez zsir+olaj vegyesen

bé zsiradékban sult ételek

szaraz hiivelyes

tésztaétel (koret vagytt)

sutemény, desszert

friss gyumolcs

olajos magvak

uditsitalok

Laborparaméterek

Datum

Na

K

Se-fehérje

Se-albumin

Ossz-Bi

GOT

GPT

ALP

y-GT

Amilaz

Triglicerid

Koleszterin

Hugysav

CN

Kreatinin

S-gliikéz

Se-HgBalc

Kontroll

Datum TT BMI Diet.naplé | Probléma | Déatum TT BMI Diet.naplé | Probléma




