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NEFMI szakmai protokoll

a védinéi sziir vizsgalatokrél a varandoés anya ellatasabeh
Készitette: a Véthoi Szakmai Kollégium

I. Alapve® megfontolasok

A védéné alapfeladata az dldleges prevencié. A varandds és csaladja részdapvet elvaras, hogy a varandds anya és
sziiletend gyermeke fokozott tédést kapjon a tarsadalomtol. A Nemzeti Népegészgegliogram kiemelt prioritasa az éieges
megebzés. Ezen belll a koraszilbttség, kis sulyd UjsEKO a veleszilletett féjtiési rendellenességek ardnyanak és a
csecserhalalozasnak a csokkentése. A masodlagos-iheggien a szdvizsgalatok fontos szereppel birnak. (1,2)

1. Alkalmazasi/érvényességi teriilet

A varandésgondozas célja az allapotéegészségének migése, a magzat egészségesdeisének és egészségesen sziletésének
elésegitése, a veszélyeztetettség és assimiignyek megékése, illetve megfelélidében tortén felismerése, ezen tdl a sziilésre, a
szoptatasra és a csecsgondozasra valo felkészités.

A varanddés gondozas olyan Osszetett, egészségiigydiszciplinaris szolgaltatas, amely a sziil&gydgyasz (egészségugyi
szolgaltatd), haziorvos, a véab és a varandds anya (és csaladja) egyikibehésére épdil.

Az egyén egészséges életét a magzati életben hikkiett valtozasok, események igen nagymértékbiatybsoljak.

A prevencio teriiletén a v8ddi ellatas lIényege: az egészség tmegse, fejlesztése, a tiinetek és a kapcsolddo degfelg korai
felismerése a s$zdvizsgalatok elvégzésének segitségével, aliltisk, illetve a tovabbi ellatast igéd megfeleb szakellatasra
tortérd iranyitasa, valamint a sziikséges életvezetésisakkal valo ellatasa. (1,2)

1.1. A protokoll bevezetésének alapfeltételei
A véddnéi gondozas sziikségességének ténye, a nyilvantariésel és a varandos gondozas jogi szabalyozzslanai ajanlasai,
protokolljai.

Személyi feltétel:
A véarandds gondozéas végzésére jogositénéicképesités megléte.

Targyi feltétel:
A terlleti védndi ellatasrol sz6149/2004. (V. 21.) ESzCsM rendeletbeliirt minimum feltételek biztositasa.

1.2. A protokoll célja

Orszagosan megvaldsuljon az egységesn@djondozasi tevékenység a varandds gondozés tmiikezen belil:
- a reproduktiv egészség ndergse

- a varandos anya egészségénekanzze

- a magzat egészségesddpsének, sziletéséneksggitése

- a koraszilések szamanak cstkkentése

- a veszélyeztetettség megfélaoben tortén felismerése, megétése
- sz6Wwdmények megékése

- esélyegyerdiség biztositasa

- Ujszulétt fogadasara, szoptatasra felkészités

- csecserhaldlozas csokkentése

- intrauterin elhalasok szamanak csokkentése

- intrauterin retardalt Gjsziiléttek szamanak csokése

- népesedési helyzet javitasa (1)

1.3. A protokoll célcsoportja
- A védné altal gondozott varandds anya és csaladja, illetagzata
- Az alapellatas keretében az ellatast nydjtéwéd1l,2)

2. Definiciok, roviditések

2.1. Definiciok

a) A védsnéi gondozés: Az egészségi artalmakat megieks elharitd, az életkdrilmények javitadsara irahgakervezett, tervezett
tevékenység, amelynek specialis médszere a tarés;seghladlatogatas, kiegédateme az egészségi allapot felmérése, a kialakult
koros anomaliak és betegségeirsézse. (1)

1 Megjelent: Hivatalos Ertegi2010/104.
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b) A szirgvizsgalat: a preklinikai (tineteket és panaszt még okozd) kimutathatésag szakaszaban tiinet észmeates
személyeknek a rejtett betegség kimutatasara adlsalmédszerrel végzett vizsgalata [Népegészséglgioldgiai srések
-Minéségbiztositasi kézikényv és modszertani Gtmutat@rS: Dr. Dobéssy L), ANTSZ, 2005.] gyorsan kivitelezbietesztek,
vizsgalatok és egyéb eljarasok alkalmazasaval.

A sZiirés nem diagnosztizalas, hanem a kilonvalasziélakztas eszkoze, a pozitiv vagy a bizonytalérészeredménybetegek
tovabbi kivizsgalasa sziikséges. (1)

A véaranddsgondozas keretében advitt altal 6nélldan végezhevizsgélatok
- testtbmeg, testmagassag mérése;

- haskdrfogat mérése;

- symphysis-fundus tavolsag mérése;

- vérnyomas mérése;

- pulzusszamlalas;

- magzati sziviiikddés vizsgélata (frekvencia-szamlalas);

- a varanddssag kifisapintasos vizsgalata;

- az embk szemrevételezése és tapintasos vizsgalata;

- a varandds dizeletének vegyi és tesztcsikos vizsgalata; (1,2)
- alszarak megtekintése;

- kiiltakaré megtekintése;

- szajureg, fogazat megtekintése.

2.2. Roviditések

A: Anamnézis felvétele a gondozasba vételkor
H: havonta

M: minden alkalommal

Sy/Fu: symphisis-fundus tavolsag

RR: vérnyomas

F: pulzusszam

P: magzati sziv frekvencia

PC: panasz esetén célzottan (1)

2.3. Az ellatasi folyamat leirdsa: 1. sz. melléklet
Il. Diagnozis - Allapotfelmérés, vizsgalatok

1. Anamnézis

Célja: A varandos anya egészsége és magzata eggseffigiése szempontjabdl fontosseieények, illetve a jelen allapotot
befolyasol6 (protektiv és rizikd) tényidg a csaladban &lorduldé megbetegedések régzitése és a gondozas s ditt tartasa

Helye: Onallé védnsi tanacsado, valamint a csalad otthona

Ideje: A varandds efsmegjelenésekor, a gondozas soran figyelemmelrkisér

Eszkdze, mddja: 2. sz. melléklet

2. Fizikalis vizsgalatok

Célja: a magzat és az anya egészségét veszélyadimpotok lehdt legkorabbi észlelése, annak érdekében, hogy deléstz
koéveBen a lehgiség szerinti legrovidebb dd bellil a szakellatas megtérténjen.

Helye: védnsi tanacsado (szakmailag indokolt esetben a csathdra)

Ideje: minden tanacsadasi alkalommal (M), panastéascélzottan (PC), a terhesgondozasrol s33/1992. (XIl. 23.) NM
rendeletszerint (1)

2.1. Fizikalis allapot - véiho altal dnalloan végzeddmérések

- testtdomeg mérése; (havonta egy alkalommal, d8lszilkség szerint)

- testmagassag mérése; gatsegjelenéskor)

- haskorfogat mérése; (28. terhességishétt

- symphysis-fundus tavolsag mérése; (28. terhesstjl)

- vérnyomas mérése; (havonta egy alkalommal, dlsiikség szerint)

- pulzusszamlalas; (havonta egy alkalommal, illeizigkség szerint)

- als6 végtag megfigyelése és vizsgalata; (havegyaalkalommal, illetve sziikség szerint)

- a varanddéssag kifitapintasos vizsgalata - Leopold-féldifagasok; (a varandéssag masodik felében havontakkgjommal,
illetve sziikség szerint)

- magzati szivriikdédés vizsgalata (frekvencia-szamlalas); (20.6héetzdhed, a 28. terhességi héttvagy az azt kovét elss
jelentkezéstl havonta egy alkalommal, illetve sziikség szerint)

- az embk szemrevételezése és tapintasos vizsgalata; Ikeddommal, el§ megjelenéskor és a varanddéssag masodik felébes, lap
befelé fordulé mellbimb6 esetén)

- a varandds anya vizeletének vegyi vagy tesztssikasgalata. (tanacsadas alkalmaval havonta égyoatmal, illetve sziikség
szerint) (1,2,9) Amennyiben a varandés két hétdin leborvizsgalaton vett vagy vesz részt, nem setiks az elvégzése.
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Ill. A varanddsgondozas keretében a @k altal dnalléan végzendlvizsgalatok célja, eszkdze, mddja, mérési eredreiény
értékelése

Ellatasi algoritmus, pozitiv eredmény esetén téknd

1. A testtbmeg mérés

Célja: az el§ jelentkezés alkalméaval rogzitett kiindulasi siillgtve a kiindulasi BMI-hez viszonyitott stlygyagas elletirzése,
a koros allapotok kiszése.

Eszkoze: A méréshez orvosi ellatasra alkalmasnakgitett személymérleg hasznélata sziikséges.

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékesez. melléklet

Teend:

- az el$ jelentkezés alkalmaval a kiindulasi suly, illetaekiindulasi BMI rogzitése, a tovabbi jelentkezéssran pedig
sulygyarapodas ellénzése,

- hirtelen sulygyarapodas esetén allini a vérnyomast és a fehérje megjelenését izadetben,

- az el$ timeszter elején a hanyéas, hanyinger a testtonmegnéti csokkenését okozhatja, ezért fokozott fagypeszilkséges,

- ha a 34. héit nincs sulygyarapodas - lepényi elégtelenség ggamériilhet fel, indokolt az erre iranyuld kiviz&g,

- a mért eredmények dokumentéalasa.

2. A testmagassag mérés

Célja: A testtomeg értékkel egyiitt az esetlegesanysalansag megitélése.

Eszkbze: MagassagnéerFugdlegesen rogzitett, pontosan kalibralt théc (stadiométer), melyhez niézgesen derékszbg
fllggélegesen mozgathat6 tébla vadstve. Fontos, hogy a két sik kdzétti szog ne wato, tovabba, hogy a 0,5 cm beosztasu
mésskala 0 pontja a talpsikra essen.

A vizsgalat modja, a mérési eredmények értékelessz. melléklet

Teend:

- A testtdmeg értékkel egytt a kiindulasi BMI mdagitasa, rogzitése.

- Téraranytalansagra utalé érték esetén a téralangag fennallasanak bizonyitasa.

- A mért eredmények dokumentéalasa

3. Haskérfogat mérés

Célja: a magzat fejlettségének kozelihegitélése a haskorfogat rendszeres mérése, walaminért értékek Osszehasonlitasa
alapjan. (9)

Eszkoze: mészalag

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékelsez. melléklet

Teend:

- A haskorfogat rendszeres mérése, valamint a énitek 6sszehasonlitasa

- A mért eredmény stagnalasa esetén kivizsgalasgésa

- A mért eredmények dokumentalasa

4. Vérnyomasmérés

Célja: a terhesség alatt jelentkegesztatios, illetve a terhességitelmar fennallott kronikus vagy secunder hypertonia
megkildnbdztetése, valamint a praeeclampsia roeggt.

Eszkoze: sphygmomanometer, mandzsetta, phonendoletye automata vérnyomasniéeésziilék

A vizsgalat modja, a mérési eredmények értékefsgz. melléklet

Teend:

- Amennyiben magasabb értéket mériink, a mérédtkatmmn meg kell ismételni. (10)

- Hyperténiara utalé eredmény mérése esetén ha&xiboz vagy gondozast végzszilész igydgyasz szakorvoshoz tértén
iranyitasa (praeeclampsia felismerése és kovevases)

- A mért eredmények dokumentalasa

5. Pulzusszamlalas

Célja: a normalis, illetve a rendellenes sZiWidés-, valamint a pulzusésségének értékelésedsr gyenge, elnyomhatd, peakel

Eszkdze: masodpercmutatds ora, illetve automateyeérasmés készilék pulzusszamlaloval egyiitt.

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékeléssz. melléklet

Teend:

- Pulzusszam emelkedés korjelgpl. emesis gravidarum, hyperthyreosis, anaeraiapytmia keringési megbetegedésre utal (11),
ezért kezdélorvoshoz iranyitasa, a kedetvos tajékoztatasa sziikséges.

- |. trimeszterben chronicus allapotok, &8k acut betegség (pl. fézes) jele lehet (11), fokozott figyelemmel kisérssiékséges

- A mért eredmények dokumentéalasa

6. Also végtag vizsgalat (oedema, visszér)

Célja: A folyadék-visszatartas észlelése, korosafmigtok (praeechlempsia) megaise.
A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékelsez. melléklet

Teend:
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- Ujjbenyomat megtartds esetén héaziorvoshoz vagydamést végz szllész tigydgyasz szakorvoshoz tortériranyitasa
(praeeclampsia felismerése és kbvetése fontos)

- A mért eredmények dokumentéalasa

- Diét4s tanacsok

- A mért eredmények dokumentéalasa

7. Symphysis-fundus tavolsag mérés

Célja: A magzati fejlettség kitlanéréssel tortéhmegitélése.

Eszk6ze: méiszalag

Ideje: 18-20. gestacios héltt

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékefsez. melléklet

Teend:

- A varanddssag alatt minden megjelenéskor végrzandérés

- A mért eredmény stagnalasa, hirtelen nagy véeesetén szakorvosi elferés javasolasa, a kedefvos tajékoztatasa (atlagtol
val6é 3 cm-es, vagy annal nagyobb eltérés)

- A mért eredmények dokumentéalasa

8. A varanddéssag kilidapintasos (palpatio) vizsgalata - Leopold-féldagasok

Célja: Kul$) vizsgalattal, tapintassal informéaciot kapunk a magnéhen belili elhelyezkedédiéAz elhelyezkedés megallapitasa
segitséget nyUjt a magzati szivfrekvencia vizsghlat.

A vizsgalat modja, a mérési eredmények értékeliBesz. melléklet

Teend:

- A mért eredmények dokumentéalasa

9. Magzati szivritkddés vizsgalat (frekvencia-szamlalas)

Célja: A magzat méhen belili allapotanak észlelése

Eszkoze: Doppler késziilék - Baby-dop

A vizsgalat modja, a mérési eredmények értékelEsesz. melléklet
Teend:

- Normal értékil valo eltérés észlelése esetén szakorvosidliés javasolt
- A mért eredmények dokumentalasa

10. Az embk szemrevételezése és tapintasos vizsgéalat

Célja: Az anatémiai helyzet tisztazasa, rendellefgdelderitése és leliseg szerint korrigalas elvégzésének megkezdése, az
eredményes szoptatas érdekében.

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékelEsesz. melléklet

Teendk:

- Felkészitjiik a varanddst a szllést kdveendkre

- A mért eredmények dokumentéalasa

11. A varandds dvizeletének vegyi és tesztcsikos vizsgalata

Célja: A vizeletben esetlegesen megjéléhérje, genny, cukor, aceton kimutatéasa.

Eszkbze: Kémeg kémcsgallvany, reagensek, tesztcsik.

Mindig k6zépsugaras vizeletet kell kérni a varamdldssmertetni kell vele, hogyan nyeriet kozépsugaras vizelet.

A vizeletminta tesztcsikkal tdrt@nszemikvantitativ ellefrzése a gyakorlatbandelyben részesith&t gyorsasaga, egysiisége
miatt. (11)

A vizsgalat médja, a mérési eredmények értékelEsesz. melléklet

Teend:

- Normal értékil valé barmilyen eltérés esetén szakorvosi élieés javasolasa, a kedetvos tajékoztatasa

- A mért eredmények dokumentéalasa

IV. Rehabilitacié
V. Gondozas

VI. Irodalomjegyzék

Felhasznalt irodalom

1. Az Egészséglgyi Minisztérium Szakmai protokddjgédné feladatai a varanddésgondozasban, Készitette: &ndé&zakmai
Kollégium Egészségligyi K6zldény 2008/10. szam (2¢0igus 10.)

2. A terhesgondozasrdél sz¢33/1992. (XIl. 23.) NM rendelet

3. Agoston Helga: Taplalkozasi ajanlasok varanddszéptatd anyaknak (2005) Orszagos Egészségféesnézet

4. lllei Gy. (szerk.): Klinikai alapismeretek ésakapolastan szilésiszamara (1997) Medicina Konyvkiaddé RT Budapest

5. Lampé L: Szllészetégyodgyaszat (1987). Medicina Kényvkiadé Budapest

6. Lampé L: Szillészik kdnyve (2004) Medicina Kényvkiad6 Budapest
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7. Lynne, Hutnik Conrad: Szilészeti és Ujszilottépolas (1998). Medicina Kdnyvkiadé Budapest

8. Papp Z. (szerk.): Szilészdtgydgyaszat tankdnyve (1999) Semmelweis Kiado, Bustape

9. Papp Z. (szerk.): Szlilészdtgydgyaszati protokoll (2002) Golden Book Kiad6 Budspe

10. P. A. Potter, A. G. Perry (szerk.): Az apoltisédeti és gyakorlati alapjai (1999). Medicina Kékiadé RT Budapest
11. Rigé J., Papp Z. A varanddé gondozésa (2005)

12. B. Wilson-Clay, K. Hoover: A szoptatas atlasz20@) Budapest

A szakmai protokoll érvényessége: 2013. december 31
VII. Mellékletek

A protokoll bevezetésének feltételei

a) a terhesgondozasrol sz33/1992. (XIl. 23.) NM rendelet

b) a teruleti védnsi ellatasrol sz41¢49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendeletbereghatarozott minimum feltételek, a tanacsadod és
felszereltsége

c) a ferizé betegségek és a jarvanyok mégéke érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedészi6 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet

1. sz. melléklet Varandossvédsndi sziirésének folyamata
2. sz. melléklet Varandds anamnézis felvétele aiéahl rogzitend adatok

A varandésgondozas keretében adnéit altal 6nalldban végzedvizsgalatok modja, mérési eredmények értékelése

3. sz. melléklet Testtdomeg mérés

4. sz. melléklet Testmagassag mérés

5. sz. melléklet Haskorfogat mérése

6. sz. melléklet Vérnyomasmérés

7. sz. melléklet Pulzusszamlalas

8. sz. melléklet Alsé végtag vizsgalat (oedemasaés)

9. sz. melléklet Symphysis-fundus tavolsag mérés

10. sz. melléklet A varanddssag Kutapintasos (palpatio) vizsgalata - Leopold-féldagasok
11. sz. melléklet Magzati szitkddés vizsgalat (frekvencia-szamlalas)
12. sz. melléklet Az erk szemrevételezése és tapintasos vizsgalat

13. sz. melléklet A varando$ wizeletének vegyi és tesztcsikos vizsgéalata
14. sz. melléklet Eredményesség mutaté indikatorok
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1. sz. melléklet

Varandos @ védindi szirésének folyamata

varandds tanacsadison valé
maegjelanése

bs anya g
kinyve,

L

Virandds torzslap
VédEnsi dokumenticic

v

az észlalt eredmény normél
értékek kdzdtt
nem igen kdvetkezd alkalom Viarandds anya gondozasi
protokoll szerinti efdrds | b o " vmnT;w;map
Védandi dokumenticié
T ‘_v_/""_
védindi kempetencidba tartozd

I
nem gen sziirés megismdliése (pl RR a >
szak- misik karon) gandozasi kbnyv,

cliatisba torzslap
indnyités —
* taldlkozés akaimaval kéros
szlkség esetén fokozolt gondozas | elvaltozas észiekise
megkezdése —

szakorvoshoz gondozasi kinyv,
irdnyiths, - t8rzslap

mbdositott gondozési lerv
szarinti taldikozds,
tajékoztatas, aletmod
tandcsadis

2. sz. melléklet

Varandos anamnézis felvétele alkalmaval rogzitéraiatok

I: Igen, N: nem, ?: nem ismert, SpAB: spontan alsartle faj: Idelstti fajastevékenység, le bur:dlstti burokrepedés, IUGR:
magzati retardacio, Tox: toxémia, Diab: DiabetdwoT Thrombézis

‘ | ‘N ‘ ?‘ Sp.AB ‘ le faj ‘ Iebur‘lUGR‘ Tox ‘ Diab ‘ Thro‘
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Orokisdés, Apa diabetese X

csalad Apa hypertonia §0év X

Apa CV betegsége59 év X

Apa thrombosis €0 év X

Apa koraszulott

Apa szl suly <2500 g X X X

Anya diabetese X

Anya hypertonia §0év X

Anya CV betegsége50 év X

Anya thrombosis 80 év X

Anya koraszulétt

Anya szl suly <2500 g X X X

Anya praeeclampsia (Tox)

Névér praeeclampsia (tox)

Egyéni kérebzm. Koraszulott volt (<37 hét)

Kissulyd volt (<2500g)

Hélyaghurut gyakran

X | X | X | X
X | X | X | X

Vesebetegség X

X | X | X | X | X

Hypertonia

Diabetes X

Thrombosisa volt

Leyden Faktor V homozyg

Autoimmun betegsége van

Elsé menses 5 év

Meddiség / ovulacié ind.

X | X | X | X | X

IVF/ ET

Szilészeti korézm. |El6z6 Ab artef 2

El6z6 spontan Ab

El6z6 missed Ab

X | X | X[ X | X|X|X|X]|X

Habitualis Ab

El6z6 koraszulés

X | X | X[ X | X|X|X|X]|X
X | X | X[ X | X|X|X|X]|X

Elszs kisstlyd Gjszilétt

El6z6 nagy magzat (>4000g) X

El§z6 szilés <1 év

El6z6 szilés >10 év

Adatok a Eletkor <18 év

terhesség Eletkor >85 év

X | X | X | X | X
X | X | X | X | X
X | X | X | X | X
X | X | X | X

létrejéttekor Testsuly <50 kg

Testsuly >90 kg X X

BMI <20 X X X

x

BMI >30 X X

Dohanyzik (<10/nap)

Dohanyzik (10-20/nap)

Dohanyzik (>20/na p)

Fogaszati goc, parodont.

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X | X

Iskolai végz: 8 elemi




Lezarva: 2011. november 30. Jogtar
Hatély: 2010.XI1.29. - Egészségligyi Misségfejlesztési és Korhaztechnikai Intézet
Joganyagok - NEFMI szakmai protokoll - a 486 sZirévizsgalatokrél a varandés 8. oldal

Anyagilag atlagnal rosszabb

Egyestul & X X X
Nem kivant terhesség X
Jelen terhesség I |N|?| Sp.AB| lefaj |lebur|IUGR| Tox | Diab | Thro
1. trimeszter Vérzés X X X X
Asymptomas bacteriuria X X X X
Bacteridlis vaginosis X X
Huvely valadék pH>4,5
Parodontitis X X X
Vérzés X X X
Asymptomas bacteriuria X X X
II. trimeszter Bacteridlis vaginosis X X
Huvely valadék pH>4,5
Parodontitis X X X X
Art. uterina PI>1,6 X X
Art ut notch 23. hét egy oldal X X
Art ut notch 23. hét két oldal X X
Iker terhesség X X X X

3. sz. melléklet

A testtbmegmeérés

A vizsgalat modja:

- Az egyén testtdmege napszakos ingadozast muwtéif a testtdomeg mérés lebley azonos napszakban, valamint hasonlé
ruhazatban torténjen.

- Tarazza ki diszor a mérleget. Az elektronikus mérlegek minderésébtt automatikusan beallitédnak

- Kérje meg a varandost, alljon a mérlegre, és djanamozdulatlan.

- Elébb a nagysulyt tolja a kismama sulya alatti legoddpy stlyhelyre, majd a kis suly eltolasaval kerassg az egyensulyi
allapotot.

- Olvassa le a mért értéket. (3,11)

A mérési eredmények értékelése:

A testsuly a varanddssag alatt altalaban 11-12 &igan Ez a sulytdbblet a kdvetké@zbol adodik 6ssze:

- a megitt vérvolumen és az extracellularis viztdbblet (8gd

- a magzat, a lepény és a magzatviz sulya (4-5 kg)

- a megnovekedett mell szovet allomanyanak és astigh (1-1,5 kg)

- a lerakodott zsir (1-2 kg, ez azonbadfaidulhat, hogy tdbb is lehet) (3,4)

A testtdmeg gyarapodas ajanlott mértéke

kiindulasi BMI 1. harmad kg 2-3. harmad kg/hét Teljes gyarapodas kg
<19,8 2,3 0,49 12-18

>19,8 1,6 0,44 11,5-16

>26-29 0,9 0,3 7-11,5

>29 - 0,25 6

Forras: Taplalkozasi ajanlasok varandds és szoatatéknak (2005) Orszagos Egészségfejlesztésiint®z p.

- A rejtett 6démak a rendszeres sulyméréssel fefisatk.

- A hirtelen 1 -2 hét alatti tobb kilogrammos syekedés folyadékretenciéra hivja fel a figyelmet.

- Kis kiindulasu testtdmeg mellett annak alacsodyekedése esetén a magzati névekedési retard&gzirisége i, mig az obesitas
a fokozott névekedés, a macrosomia valds#igét noveli. (11)
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4, sz. melléklet

A testmagassagmeérés

A vizsgalat médja: a varandos testmagassagatrgikil mérjik.

- A mérce tévéhez helyezzen tiszta papibtéplapirlapot.

- Kérje meg a varandést, vegye le adgsp.

- Emelje a kismama magasséaga folé a skala vizsainéészarat.

- Kérje meg a varanddés anyat, alljon egyenesergahkizmagat, sarkat zarja éssze, labai legyendkugamosak, fejét ugy allitsuk
be, hogy az orbita alsé széle és a fillzug azormszintes sikba keriljon, a gerinc egyenes legyen.

- Majd engedije le a mérce vizszintes szarat a kisnfajének legmagasabb pontjara. (10)

A mérési eredmény értékelése:

- A 150 cm-nél alacsonyabb varandés esetébenr@mgtalansag valdésisége nagyobb. (9)

- A varandos testtomeg kg értékével egyttt BMI indegzamolunk és értékeljik azt.

5. sz. melléklet

Haskorfogat mérése

A vizsgalat modja:

A mérést pontosan az alsé borda és adécsimt fel§ része kozti tavolsag kézepén (altalaban a koladdttf 2 ujjnyival) kell
elvégezni.

A mérési eredmények értékelése: a magzat ndvekedégéttségét illeien kodzelib megitélést tesz lehite a mért értékek
0sszehasonlitasaval. (9)

6. sz. melléklet

Vérnyomasmeéreés

A vizsgalat modja:

A vérnyomast befolyasolhatja a kor, fajdalom, @=atinger, hideg, stressz, szorongas, félelem, najg§s bizonyos gydgyszerek.

- A mérést legaldbb 5 perc pihenés utan végezzilebaze meg fizikai megterhelés, étkezés, dohanyzagfdgyasztas (mérés
elstt 30 perccel).

- A ,fehérképeny-hypertonia” elkeriilése érdekébgyekezziink nyugodt, baratsagos légkort teremtenmémés |ényegét,
kivitelezését a varandossal ismertetni

- A vérnyomasmér mandzsetta gumibetétje olyan széles legyen, hedjg be a felkar kétharmadat, és legyen olyan Go$smy
érje azt teljesen kordl.

- Kérjilk meg a varandost, tegye szabadda jobbriélkdJgyeljink arra, hogy a féitt ruha ujja vénas pangast okozhat!

- A mérést (b helyzetben, a jobb felkaron végezziik, miutan as&r magassagaban, kényelmesen alatamasztottuk.

- A teljesen leengedett mandzsettat tekerjik egyesén és szorosan a felkar koré.

- Zarjuk el szorosan a szelepet.

- A mandzsettat gyorsan, ne tll magasra fijjuk fel.

- A szelepet lassan engedjik fel.

- A nyomast ne csokkentsik tul lassan.

- A fonendoszkop harangja jél illeszkedjék a korydjlkatba, de ne nyomjuk ra tulésen a Brre, mert ezzel az artériara nyomast
gyakorolhatunk.

- A szisztolés nyomas értéke az érhang megjelenésakdiasztolés nyomas értéke az érhaninéttekor (Korotkov 5, fazis)
olvashato le.

Mérési eredmények értékelése:

- Magasvérnyomasrol beszéliink, amikor a mért érdél{90 Hgmm fol6tt van, illetve a systolés vérnysriegalabb 30 Hgmme-rel,
a diastolés vérnyomas pedig legalabb 15 Hgmm-rghsebb, mint a varandossagteimért érték. (5,9)

- Megkuldnboztetiink enyhe, kbzépsulyos és suly&é fraeeclampsiat. Enyhe, ha az RR<160/100 Hgmmneés mpiroteinuria,
vagy a vérnyomas nem haladja meg a 160/100 Hgméketrtde proteinuria kimutathatd, kézépsulyos, ha FBRELO0 Hgmm és

WHO szerinti vérnyomasértékek: Systoles Diastoles
Optimalis <120 <80
Normélis <130 <85
Magas-normalis 130-139 85-89

Hypertonia
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1. fokozat (enyhe) 140-159 90-99
Alcsoport: hatarérték 140-149 90-94
II. fokozat (kdzepes) 160-179 100-109
Ill. fokozat (sulyos) ~>180 >110

A magas vérnyomas a varandds anyara nézve a katetkezélyekkel jar:

Eclampsia

HELLP-syndroma

Tudéoedema

Abruptio placentae

Hypertensiv encephalopathia

Acut veseelégtelenség

Dissemindlt intravascularis coagulatio consumptiagulopathiaval (9)

A magas vérnyomas a magzatra nézve a kovétkezzélyekkel jar:

Korasziilés (15-20%)
Intrauterin retardatio
Intrauterin krénikus hypoxia
Intrauterin elhalas (9)

7. sz. melléklet

Pulzusszamlalas

A vizsgalat modja:
A pulzusszamlalas lehieg teljes nyugalomban térténjen. A pulzusszaméilis@solja:

1. fizikai aktivitas: a rovid fizikai aktiviths n@li, mig a tartos fizikai megéltetés a szivet megedzi, aminek kdvetkezménye az
alacsonyabb pulzusszam, valamint a gyorsabb visgzah normalis pulzusszamra

2. dmérséklet

3. érzelmi hatas: ndveli az akut fajdalom, és ammyas, a tartés, nagyfoku fajdalom és a relaxciikkenti azt

4. gyogyszerek

5. vérzés

6. testhelyzet valtoztatas

A pulzus tapintasanak mddja: Az érverést a csukddanorsécsont véréren, az artéria radidlison tapintjuk. A tapintas?., 3.,
4. ujjunkkal végezzilk, semmiképpen sem a hiivelyklifkal. A tapintassal az érlokések szamat, ritmusaaz szabalyos vagy
szabdlytalan iskozokben valo jelentkezését, feszességét, azgydat vagy lassi emelkedését, &dés mértékét itéljik meg

~NOoO O WNPEP

. Kérje meg a kismamat, foglaljon helyet.

. Varandos anyaval szemben foglaljon On is helyet.

. Hajlitsa be a kismama kdnydkét 90°-ban, az giké#amassza meg.

. Kissé nytijtsa ki a csuklot lefelé wéenyérrel.

. Helyezze a masodik és harmadik ujjbegyét a 6swdialis, azaz a hiivelykujj téi mélyedésbe.

. Fejtsen ki enyhe nyomast a radiusrésabr nyomja el a pulzust, majd a nyomas csokkeneéggmét jol tapinthatja a pulzust.

. Amennyiben a pulzus ritmusos, akkor az érverézaknat szamolja 30 masodpercen keresztll, madedményt szorozza meg

2-vel. Amennyiben viszont a pulzus szabalytalakpalk0 masodpercig sziikséges szamolni. (9,10)

A masodpercmutatds 6ran szamoljuk, hogy 1 pertmktinyi az érlokések szama.
A szamlalas alatt a pulzusthb jellemit - a szamat, ritmusat, elnyomhatésagat - figyelju

Mérési eredmények értékelése:

- A pulzusszam normal értéke: 60-100/perc (9)

- Az el$s harmadot kdvéen a pulzusszam emelkedik (11)

- Ritmusos a pulzus, ha a szivverések kozo6tt aziolbaslik el

- Két szivverés kozotti korai, kéisvagy kihagyott ttés rendellenes ritmusra arrhyénenutal

- A pulzus ebssége vagy amplitidéja a sziv altal kipumpalt vénnyiségére, illetve a vizsgalt teriileten az épéitara utal

Normalis kérilmények kozott a pulzuséssége azonos marad a szivverések soran. Ertékithetpsnek, gyengének,

elnyomhat6nak és peckelek.

A véaranddssag ideje alatt a keringés fokozott mbgtése hyperkinetikus iranyd valtozasokat idéz el

- Az emelkedés mértéke a 20/min értéket eléri,gfszséges varandosnal, nyugalmi allapotban nerdhsja meg a 100/min-ot.
11)



Lezarva: 2011. november 30. Jogtar
Hatély: 2010.XI1.29. - Egészségligyi Misségfejlesztési és Korhaztechnikai Intézet
Joganyagok - NEFMI szakmai protokoll - a 486 sZirévizsgalatokrél a varandés 11. oldal

8. sz. melléklet

Als6 végtag vizsgalat (oedema, visszér)

A vizsgalat médja:
Kérje meg a varandds anyat, tegye szabadda az@dgagjait, tekintse meg az alszarakat, fejtsehakérozott nyomast a béls
bokara vagy a sipcsontra, a megmaradoé ujjlenyoimaniitjia a vizen§ meglétét. (10)

16-45. abra. Az ujjpbenyomatot megtartd oedema rélégi (Atvéve: Seidel HM, et al.: Mosby’s guidphgsieal examination, ed 2,
St. Louis, 1991, Mosby.)

Forras: P. A. Potter, A. G. Perry (szerk.) Az apatméleti és gyakorlati alapjai (1999). Medicinankvkiadé RT. Budapest, 354.
p

Mérési eredmények értékelése:

- A labfej, a boka, a labszar oedémaja utalhangesi elégtelenségre, valamint a szervezet folyaisSkatartasara.

- Hosszu tavon veseelégtelenségre utal, ami vasakdal kéros folyamatot jelent.

- Az oedemaval, hipertoniaval, fehérje vizelésgeb jkorképet korabban terhességi toxémianak, EPdtogisnak nevezték,
napjainkban praeeclampsiarol beszéliink (4).

- Visszeres elvaltozas esetén szakorvosi konzijawaillott.

9. sz. melléklet

Symphysis-fundus tavolsag mérés

A vizsgalat modja:

felkészités:

- A vizsgalatot Ures hugyhdlyaggal ajanlott elvéués,9,10)

- Hanyattfekw helyzet (kinyujtott labak)

- Laza méhfal

- A varanddst kérje meg, helyezkedjen el a sziitégagy altalanos vizsgalé asztalon.

Mérés:

- Majd tapintsa ki a terhes méh fundusat (a méffie¢st, széles, dombori vége)

- Végezetiill mérje meg a fundus és a szeméremcseayfnphysis) kozti tavolsagot.

A szeméremcsont fdisszélédl a méh hossztengelyének megfédsl a méhfenék kdzepéig. Tapinthatd magzat esetdraka
hossztengelyét kdvetve.

Mérési eredmények értékelése:

- Normél fejdés esetén az index egyenletesen ndvekszik.

- Amennyiben az index alacsony, csékken vagy stagmdnagzati retardaciora utal

- Magasabb érték nagy magzatra, esetleg tébb nmragzal

- Amennyiben az index magas vagy gyorsan emelke#tkor polyhydramnion val6szisithetsége is fennall (9)
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Terhességi hetek
A méh fundusanak magassaga a 13-42. hét kdozordEdrampé LaszI6 Szulésdnkonyve (2004) 105. oldal]

10. sz. melléklet

A varanddssag kil tapintasos (palpatio) vizsgalata - Leopold-féleffogasok

A vizsgalat modja:

A kiils tapintasos vizsgalatok&t, kérje meg a varandést, fekiidjon fel a vizsgadatalra, fekiidjon le aégyogyaszati vagy
altalanos vizsgald asztalra.

1. szamu Leopold-féle fifogas: Segitségével tdjékozodhatunk az uterus Bark magassagarol, alakjarol, tartalmarol.
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- Szembe helyezkedijen el vele.

- Helyezziik mindkét kezet a méh fundusara a boetthdl parhuzamosan és a kéz ulnaris élével enybapomjuk a hasfalat,
korbefogjuk a fundust.

- Megtapintjuk, a fundus milyen tavol van a processsyphoideustol, milyen az alakja.

2. szamu Leopold-féle iifogas: Segitségével a magzat allasarol tajékozadkat

- Szembe helyezkedijen el vele.

- Mindkét kéz a méh oldalfalaira kertl.

- Elébb az egyik, majd a masik kéz ujjaival végigtapiktjiaz itt talalhaté magzatrészeket, ugyanakkor aiknééz gyengéd
nyomasaval a tapinté ujjakhoz kdzelebb tereljiikegmatot.

- A magzat hata hengerded, sima felllet.

3. szamu Leopold-féle {ifogas: Célja annak a megallapitasa, hogy van-efeliib rész, ha van, mi az, milyen nagységu, és mi a
medencebemenethez valé viszonya.

- A varandossal szembe helyezkediink el.

- Jobb keziinkkel a szeméremdomb feletti teret agintjuk at, hogy az eldl fekwrész egyik oldalat az abdukalt hivelyk-, a masik
oldalat a tébbi négy ujj fogja kordl. (5,7,8,9)

A vizsgalati eredmények értékelése: a fent leistadeint

Leopold | Leopold il
A fundus megtapintisa Al hété

Leopold il Leopold iV
Az eldifekvd rész kitapintdsa Az slifekvs résznek a medencébe
valé leszélldsénak megitélése

Forras: Lynne Hutnik Conrad. Szllészeti és GjsZkbiittapolas (1998). Medicina kényvkiadé RT Budap@at,p
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11. sz. melléklet

Magzati szivnikddés vizsgélat (frekvenciaszamlalas)

A vizsgalat médja: A magzat ndvekedésével a szigblamind eételjesebbek lesznek, kilonkdntenzitassal, az egész méh felett
hallhatok.

- Azt a pontot, ahol a has felett hallgatézva atsmfigokat a legételjesebben halljuk, punctum maximumnak nevezziik.

- Ez a pont rendszerint a magzat hatanak megfeldhlon van.

- A punctum maximum kéldékhéz viszonyitott helyzatmagzat elhelyezkedé8éfiiggéen mas és mas.

- Fejvédi fekvéskor a koldok alatt Il. allasban jobb vagsillasban a baloldalon.

- Medencevéfy fekvéskor a koldok felett 2 harant ujjal hallhatoillasban a bal, illetve Il. allasban a jobbadth.

- Harant fekvéskor a kdldok magassagaban van)astdlfligden attdl kissé balra vagy jobbra.

- Kérje meg az anyat, foglaljon helyet &ggogyaszati vagy az altalanos vizsgalé asztaloy aggon.

- Tapintsa ki kiil§ vizsgalattal a magzat elhelyezkedését.

- Helyezzen kevés zselét a punctum maximum valdsithe® helyére.

- A vizsgalofej helyzetének valtoztatdsaval keremsg a punctum maximumot.

- A punctum maximumnal 1/2-1 percig hallgatva, mlézze azok frekvenciajat és ritmusat.

- Az anyai nagy-erek pulzaciojaval valé dsszetééssiehaisége a radidlis pulzus egyitieapintasaval kerllhétel.

Mérési eredmények értékelése:

- A szivmiikddés frekvenciaja normalisan 120-160/min. értéiigotti.

- Tachycardiarél beszéllink, amikor a magzati sekxfencia tartésan, azaz tdbb mint 10 percig 160/fadetti.

- Bradycardiar6l beszéliink, amikor a magzati szivfeacia tartdsan, azaz tdbb mint 3 percig 120/pkait van (5,9)

12. sz. melléklet

Az embk szemrevételezése és tapintasos vizsgalat

A vizsgalat modja:

Miel6tt a varandds 6t megkeéri, hogy tegye szabadda éimirészletesen magyarazza el, miért is van szi@ségnb vizsgalatara.

Kérdezze ki részletesen, vett-e észre valtozaslleim volt-e emd miitéte, mellkas ritéte.

Majd kérje beleegyezését, hogy az &tnhegnézhesse, megvizsgalja.

- Miutan a varandoés leveikott, figyelje meg, nincs-e tulzott aszimmetria & knell kdzott, nincs-e szokatlan kup alakja az
emibknek, nem tdlzottan hosszu-e, vagy esetleg kiegly\husos, vastag az diimbd. Ezeknek lehet, hogy semmiféle jetedige
nincs, de figyelmeztétjel lehet, hogy mégotte szoptatast akadalyozoe#nsejtszhet.

- A kovetkedkben azt kell megvizsgalni, milyen az éiniimbo, kiemelked, lapos, vagy befele forduld. Ezt szemmel nem tkidju
megitélni.

- Meg kell kérni az anyat, nyomja dssze a bimb¢ dtbgzovetet. A bimbd ilyenkor kiemelkedhet, eliffmat, vagy a kdzepe
behltzddhat. Sokszor a nyugalomban befele forduldatded entbimbd a mell dsszenyomaséaval kifordithatd, még sz i
eléfordulhat, hogy kiemelkdidbimbé a mell 6sszenyomasara ellaposodik.

- A bimbo6udvar barmely részének a mutat6 és huugblktortérs megemelése a rugalmassagrol tajékoztat. (12)

- Vizsgalati eredmények értékelése: A fent leigadrint.

13. sz. melléklet

A vérandds @ vizeletének vegyi és tesztcsikos vizsgalata

A vizsgalat médja:

- A fehérje kimutatdsa: 2-3 ml-nyi vizeletbe 1-2pp szulfoszalicilsavat kell cseppenteni. Fustszavarodas mar pozitiv, a
kifejezett opaleszcencia ++, +++, ++++ pozitivitdigtve tirés csapadék kéfres fehérje vizelésre utal. (5) Proteinuria: lelgala
0,5 glliter/nap, tesztcsikkal +1 vagy +2 (7)

- Genny kimutatasa: Donné-probaval torténik. Ké&hes3 ujjnyi vizelethez 1 ujjnyi 20%-0s KOH-t ontinés megrazzuk. A
vizeletbe kertilt levegbuborékok genny esetén lassan szallnak fel, saiergélinak. (5)

- Cukor kimutatasa tesztcsikkal: a tesztcsikot aeletbe martjuk és figyeljik a tesztcsik szinéndtozasat.

- Reagenssel atitatott vizelet tesztcsikokkal kiaguk fehérje, cukor, aceton, vér jelenlétét (5)

Vizsgalati eredmények értékelése:

- Minimalis mennyiség) fehérje jelenléte (opaleszkalas) is indokolja\&hbi szakvizsgalatot. Oedema, hypertonia, prot&ira
praeechlampsia harom alaptiinete a fehérje meggeleneizeletben.

- A cukor barmilyen kis mennyisége sziikségessé degzrcukor meghatarozasat és a cukorterheléébs pivégzését.

- Genny jelenléte hagyuti féitésre utalhat. A bacteriuria ismételt kimutatasierofiiolégiai tenyésztést indokol (7)

- Aceton jelenléte esetén gondolni kell a hyperésg=vidarumra.
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15. oldal

14. sz. melléklet

Eredményesség mutatd indikatorok V@i szirévizsgalatok a varandds-anya ellatasaban

o

k

Ingikégo,r szémités metqdike:xja Osszehasonlitas
(szamlalé/nevey) x szorzészam
Cél Indikator szor- | egy- kistérségi/ Mingséget befolyasol
Megnevezese o 4416 neves z6- | sége | fov. kerlileti, qrszégos okok
szam megyei, atlaggal
regiondlis
szintek
Kiindulasi Nyilvantartott |A nyilvan- Osszes 100 6 Nyilvantartasba vett
allapot- varandésok |tartott nyilvantartott varandds ismereteine
felmérés elss varandos, varandos hianyossaga, nem
veszélyeztét |megjelené- |akiknél a dszinte kozlés
tényedk sekor vizsgalat
kisziirése, a protokoll megtortént
fokozott szerinti
gondozéast  |vizsgalatok
igényl allapotmegtorténtek
régzitése
Nyomon SZirévizsga- |A nyilvan- Osszes 100 6 Nem egyttrikodo
kovetés latok tartott gondozéasha varandos, zsufolt
megvalésu- |telieslilése  |varandos, vett varandos tanacsadas
lasa megjelené-  |akiknél a Minimumfeltételek
sekkor vizsgalat hianya, eszkdzok
megtortént alkalmatlansaga
Magzatot Kisziirtek Osszes, Osszes, 100 | f6 Nem kozrertik6ds
veszélyeztét |orvosi sZirések szirések varandoés, szocialisan
tényedk, ellatasba alkalmaval |alkalméaval hatranyos helyzet
elvaltozasok |iranyitasa elté eltés miatt szakellatasba
minél korabbjmegtortént-e |eredménnyel |eredménnyel nem megy el
felismerése, rendelked rendelked
ellatas tovabbkuldétt | varandos
megkezdése varandos
Veszélyez- |Fokozott Fokozott Osszes 100 6 Nem kézrenikodd
tetett, keze- |gondozasba |gondozasba |kisziirt, varandos.
lésre  szorulpvétel vett bizonyitottan Nem jut tudoméasara a
varandos megtortént-e |varanddésok |pozitiv védnének a fokozott
ellatasa szama eredméni gondozast igéngl
megtorténjen varandos eltérés
szama




