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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Egynapos Sebészet Tagozat ajanldsa a
COVID-19 ellitasrenddel kapesolatban

A kialakult COVID-19 pandémias helyzetre vald tekintettel - ahogy a korhazakban is
halasztjdk az elektiv miitéti ellatast - az ESZK Egynapos Sebészeti Tagozata az alabbi
Jjavaslatokat teszi az egynapos sebészeti eljarasi rend kialakitasara:

1. A kérhazi egynapos sebészeteken, ahol jelenleg is siirgdsségi indikacidval végezhetd
beavatkozas, az tovdbbra is legyen folytathatd, az ismert indikacid, a felallitott eljarasi
rend, az egynapos szabdlykonyv elbirasainak, valamint a vészhelyzet altal folyamatosan
aktualizalt jarvanyiigyi eljarasrendeknek megfelelden.

2. Elektiv miitétek halasztasa javasolt valamennyi egynapos sebészeten (allami, volumen
szerzO0dott és magan intézményekben), kivéve a 3. pontban meghatirozottak, amelyek a
volumen szerz6do6tt egynapos sebészeti egységekben elvégezhettk.

3. Azon egynapos sebészeti beavatkozasok legyenek elvégezhetéek, melyeknek a halasztasa,
esetlegesen maradandd egészségkarosodast okozhat, hiszen jelen tuddsunk alapjan a
veszélyhelyzet akar 2-3 honap is lehet. Természetesen mérlegelni kell, hogy mi a nagyobb
kockazat, a miitét halasztasa, vagy a COVID-19 virussal torténé talalkozas.

Javaslat:

53920 Anastomosis arterio-venosus sec. Cimino

53921 Anastomosis arterio-venosus proximalis sec. Cimino

56722 Elektrocoagulatio portionis

56905 Curettage-incomplett abortus utan

56906 Frakcionalt curettage

57110 Marsupialisatio glandulae Bartholini

57510 Interruptio vacuummal

57520 Interruptio Hegar tagitassal, curettage-al

57521 Interruptio laminaria tagitassal

58600 Excisio laesionis mammae

54523 Polypectomia colontos per colonoscopiam

56710 Conisatio portionis uteri

54901 oncotomia peranalis

54930 haemorrhoidectomia (IV. foki, vérzd)

55310 hernioplastica inguino-femoralis ¢. implant (kizarédésra hajlamos sérv)
55310 arthrolysts (beszakadt rotator kdpeny, akut vall elvaltozasok)
58050 synovectomia partialis, arthroscopos



Természetes fontos annak dokumentdladsa is, hogy az adott miitét miért nem halaszthatd:

példaul bizonytalan természeti emld elvaltozasnal csak akkor végezhetd el az excisio, ha

dokumentalva van, hogy a képalkoté vizsgalatokkal, aspiracids citoldgidval {(C4), core
biopsiaval (B4) sem lehetett a malignitast kizarni.

4, A preop. kivizsgilast megeldézéen a beteget jarvanyiigyi szempontbdl is mindsiteni
sziikséges. A személyes talalkozast megelozoen, telefonos konzultaciora van sziikség,
melyen felmérésre keriil, hogy jarvanyiigyi szempontbdl részt vehet-e a beteg a
kivizsgéalasban, miitéire alkalmas allapotu-e? Ehhez javasoljuk, kiilon check lista
alkalmazasat. A feladatot az egynapos sebészetek esetmenedzsere végezze. A telefon
interjli soran madr az is kideriilhet, hogy halaszthaté miitétrél van-e szé.

5. Természetesen ezen miitéti tipusok elbirdlasa soran, figyelembe kell venni a t6bbi miitétes
szakmai kollégiumok allasfoglalasat is.

6. Javasoljuk, ezen beavatkozasok végzésére olyan egynapos sebészeti centrumok kijeldlését,
melyek a fenti miitétek elvégzésével az aktiv korhazakra nehezedo jelenlegi nyomast is
csokkentené, tehermentesitené. Valosziniileg néhdny centrum elegendd lenne, pl. a Szent
Rokus Korhdz és Intézményei, a Budadrsi Egészségiigyi Kozpont vagy egyéb
multidiszciplindrisan miik$dé, alkalmas egynapos sebészeti egység, aki vallalna a fenti
beavatkozasok elvégzéset.

7. Javasoljuk, hogy a betegekkel tartsuk a folyamatos telefonos és elektronikus kapcsolatot, és
amennyiben valamelyikiiknek allapota akutta vilik, szervezziik meg siirgdsségi ellatasat.
Az egynapos sebészeti osztalyok nyujtsanak folyamatos telefonos konzultacios lehetoséget
a betegek szdmara, mely soran személyre szabott tajékoztatasra és betegeink
megnyugtatasdra keriilhet sor.

8. Javasolt, az egynapos sebészetre vonatkozo specialis eldirasok €s pandémias intézkedések:

a) Latogatasi tilalom:

Az egynapos sebészeti részleg posztoperativ megfigyeld részlegén az orvosigazgatd
visszavondsig érvényes latogatasi tilalmat rendelhet el. A tilalom fennalldsakor a részlegre
érkez0 betegeket a bejarati ajtoig kisérhetik a hozzatartozok, akiket a beavatkozasck és a
megfigyelési id6 lejarta utdn ugyanezen bejdrati pontndl a részleg munkatarsai
hazabocsatanak a hozzatartozé kiséretében. Itt kiilén tabla jelzi a hozzatartozdk szamara,
hogy amennyiben lehetséges ne varjak meg a beavatkozas és a megfigyeiés teljes
id6tartamat, ha van, r4 mdéd huzamosan ne tartézkodjanak a betegvaréban, hanem a
szemelyzettel egyeztetett idopontban €rkezzenek a betegekért. Egy idopontban maximum
két beteg hozzatartozdjanak engedélyezett a vardban valé tartdzkodas.

b) A miitéti iddpont kijeldlése

A miitétre vard betegre vonatkozdan is kotelezd a haziorvosok altal haszndlt csekklista
kitoltése 2 alkalommal: egyszer a miitéti idépont kitlizésekor, masodszor a miitét napjan. A
kitoltott dokumentumot a betegdokumentacioval egyiitt kell kezelni. A két csekklista
ellendrzése a miitét napjan a felvevd novér és sziikség esetén az aneszteziologus feladata.
Amennyiben ez en ellendrzés soran gyanu meriil fel, a beteget nem szabad felvenni a miitétre
és a jarvanyiigyi rendelkezések alapjan kell eljarni.

A miitdbe az esetdefinicido szerinti gyaniis beteget betolni, miitéti beavatkozast végezni
értelemszeriien szigoruan tilos. Tovabbi rendelkezés szerint sajat hataskérben elrendelt
intézkedés, hogy barmely teriiletrdl, orszagbol (az érintett és nem érintett orszagokat is



ideértve) hazautazott beteg csak a maximalis lappangasi id6 utdn keriilhet miitétre,
fiiggetleniil att6l, hogy jelentkeznek-e ndla a jellemzo tiinetek. Tehat a visszaérkezésének
napjatol szamitott 14 nap miulva torténhet meg a beavatkozas. Ennek ellenbrzése az
Aneszteziol6giai ambulancia feladata.

Fel kell hivni a beteg figyelmét, hogy ha e két hét alatt barmilyen tiinetet észlel magan,
haladéktalanul tajékoztassa az intézetet és telefonon keresztiil a teriiletileg illetékes haziorvosi
szolgélatot is. Ilyen esetekben a miitét elhalasztasra keriill. Amennyiben a hazaérkezéstdl
szdmitott 14 nap utan a beteg nem mutat tiineteket, és az esetdefinicié szerint (csekklista

kitoltése utan) tovabbra sem mindsiil gyanus esetnek, a betegen végzett beavatkozasnak nincs
akadalya.

c) A miité személyzetére vonatkozo el6irasok

Az intézeti Infekcidkontroll protokoll szerint a miitdben nem dolgozhatnak azon személyek,
akiknek védladékozo borelvaliozasa, fertdz6 betegsége, enteralis tiinetei, fels6 léguti hurutos
megbetegedése van. Ezt az intézkedést kibdvitve és szem el6tt tartva, ha a miitd személyzet az
esetdefinicionak megfelelé allapotokat tapasztalja magin (gyanis eset) a munkavégzés
azonnali felfiiggesztése mellett haladéktalanul tajékoztatni kételes kézvetlen felettesét
(altalaban a vezet6é miitds szakasszisztenst) az intézmény vezetdségét és a higiénikust.

Az eljarasrend visszavondsig érvényes.
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