EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Klinikai Szakpszicholégia és
Pszichoterapeuta Klinikai Szakpszicholégus Tagozatinak ajanliasa a COVID-19
ellatiasrenddel kapcsolatban

Ertelmezésiink szerint a kiildnleges helyzetre tekintettel két irdanyi eljirasrendet lehet
meghatarozni.

1. Az egyik eljarasrend azokat az Ovintézkedéseket tartalmazza, melyeket a
szakpszicholégus kollégdknak tevékenységiik végzése soran be kell tartania ahhoz,
hogy egyfelé! maguk ne kapjak el a virust, masfeldl ne kdzvetitsék a virust az egyes
paciensek kdzott.

]

A masik eljarasrend pedig azokat az intézkedéseket tartalmazza, amelyeket a
kialakult helyzetre tekintettel az egészségiigyben a jogszabdlyokban foglalt
eljarasrendeken tal, kizarolag a vészhelyzetre tekintettel javaslunk bevezetni azért,
hogy a jelentés mentalis terhet is jelent6 jarvanyhelyzetben (szorongas, gyész, stb.) a
pszichologus kollégak kapacitidsa a lehetdé legjobban kihasznalasra, felhasznalasra
kerilljon, a lehetd legtobb tamogatast nyidjtva és eredményességet biztositva a
szomatikus gyogyitas teriiletén.

A tovabbiakban "pszichologiai tevékenység" alatt a kovetkezé szakmakdédok szerinti
tevékenységeket egyiittesen értjiik:

(2/2004 Kormanyrendelet)

71 Szakpszichologia

7100

7101 klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgia

7104 pszichoterapia (klinikai szakpszichologusi képesitéssel)
7106 neuropszicholégia

7107 klinikai addiktologiai szakpszichologia

7108 alkalmazott egészségpszichologiai szakpszicholdgia



A fentiek értelmében tehat:

1. Pszichologiai tevékenység végzése sordn bevezetendd infektologiai megeldzd
intézkedések

e A paciensekkel valo taldlkozaskor az eljaré szakember és lehetdség szerint a paciens
részére (gyermek ellatdsa esetén a Kkisérd és a vizsgilaton, elldtison jelenlévd
szliloknek is) legyen biztositva maszk és kesztyi.

o Ugyanezen személyek részére legyen biztositva az érkezéskor és a tavozaskor is,
illetve az egyes pdciensek fogaddsa kozOtt a szakember részére a kézmosas,
kézfert6tlenités.

e A szakember részére legyen biztositva tovabba képeny a péciensekkel vald
talalkozashoz.

o A vizsgdlat, ellitis sordn felhasznalasra keriild eszkdzok (tesztek, gyerekjatékok)
minden egyes haszndlatot kévetd fertétlenitése, ahhoz megfelelé fert6tlenitdszer és
megfelel6 id§ biztositsa elengedhetetlen, mivel ezek az eszkdzok minden résztvevo (a
szakember és az egymadst kovetd paciensek) koz6tt rapid médon kdzvetiteni tudjak a
virust.

e Minél szélesebb kérben folytassanak a szakemberek skype-terdpiat. Skype-on
gyerekterapia nem folytathaté. Az olyan terapia, amelynek sordn a teszt kirakasa,
megoldasa, egyéb tevékenység nem oldhatdé meg skype-on keresztiil (pl. MAWI teszt
haszndlata), tovabbra is csak személyesen folytathaté. A skype-terdpidhoz
infrastrukturilis timogatést sziikséges adni a szakembereknek.

e A 2. pontban emlitésre kerilld telefonos terapids tevékenységhez szilikséges
infrastruktiira biztositdsa, amely a személyes talalkozas mellozésével szintén
megel6z6 hatdsu infektoldgiai szempontbol.

o Az itt jelzett feltételeket szektorsemlegesen, mind a kozfinanszirozott, mind a
maganfinanszirozott egészségligyi szolgdltatok esetében sziikséges egyforman
megvaldsitani és betartatni.

2. Pszichologiai tevékenység alkalmazdsa a jarvanyiigyi elldtasban

e A jarvany miatt egyértelmiien megnévekedik az igény a pszichologiai ellatasra: panik,
krizisallapotok, gyaszéllapotok miatt. Ezért elsdsorban a krizisallapotban 1évo, nem a
fekvobeteg-¢llatasban ellatott betegek részére, de a jarvannyal osszefiiggd egyéb
pszichés terhelések esetére is minél szélesebb kérben biztositani kell a telefonos
segitségnyujtast, telefonos terapias beszélgetés lehetdségét, mint adott esetben egy
elsé, szelekeids Iépést a tovabbi ellatis folytatasat megelézden.

o Az epészségiigyi ellatasokban 2012. elétt (7100 koédszamon) részt vehettek a
pszichologia mesterképzésben megszerzett oklevéllel rendelkezd szakemberek. A
Tagozat t8bbszoér javasolta ennek a lehetdségnek a visszadllitdsat bizonyos
meghatarozott  tevékenységkorben az  egészségiigyi felsdfoki  szakiranyd
szakképzettséggel rendelkezd pszichologus szakemberek tehermentesitése céljabol.
Jelen esetben elengedhetetlennek tartjuk ennek — egyelére dtmeneti — bevezetését
a megemelkedett elldtisi igény miatt.

o Az MA végzettségi pszicholégusok ezen atmeneti egészségiigyi miikddését azonban
csak a kozfinanszirozott intézményekben javasoljuk, személyes jelenlét és eljaras
keretében, az ott dolgoz6, 6nallo egészségiigyi tevékenységre jogosult (érveényes
miik&dési nyilvantartassal rendelkez6) szakpszichologusok feliigyelete alatt.




Az MA végzettségii pszichologusok alkalmasak a krizisallapotok, gyaszallapotok,
panikallapotok els6 IépcsGként vald kezelésére, az esetleges magasabb szintii
pszicholégiai ellatasi igény kisziirésére és az intézményen beliilj tovabbitdsara.
Szintén javasoljuk, hogy tegyék lehetévé a legalibb MA végzettségii
pszicholégusok eljirisit a hidziorvosi praxisokban azonos feladatkérben
(krizisellatas, péanikkezelés, gyaszellatas), tehermentesitve ezzel a haziorvosokat.
Mivel a héziorvosokhoz a jelen helyzetben els6sorban telefonon kell jelentkezni, nem
szabad személyesen megjelenni, ha nem musz4] a jarvanyiigyi szabalyok miatt, ezért a
héaziorvosi ellatast timogato pszicholdgiai ellatast javasoljuk telefonon biztositani a
haziorvosok piciensei részére, Az MA pszichologus a telefonos konzultaciot
kovetben, sziikség esetén tovabb tudja iranyitani a pécienst a Jjarébeteg
szakpszicholdgiai ellatasba.

A haziorvosok mellett telefonos pszicholégiai segitségnydjtast végzé MA
pszicholégusok részére biztositani kell, hogy a teriiletileg illetékes jarébeteg és/vagy
fekvobeteg szakpszichologiai ellatast nydjté intézmeénnyel, azon beliil egy kijelolt
felelds szakpszicholégussal kozvetlen kapcsolatba  léphessenek a péciensek
tovabbkiildése esetén. Ugyanezen kijelslt szakpszicholégus szakember biztositson
telefonon, emailen szakmai konzulticids lehetdséget (feltigyeletet) az atmenetileg
eljar6 MA pszicholégus részére. Az ehhez szilkséges infrastruktira biztositasaban
segiteni kell a szolgaltatokat.

A fentieket tartjuk a legfontosabb intézkedéseknek, amelyek a jelen helyzetben hozz4 tudnak

Jarulni az egészségiigyi ellatas eredményességéhez és hatékonysagahoz.

A Tagozat folyamatosan a rendelkezésiikre all a helyzet kezelésében, az egeszségiigyi

korményzat és a pszicholégus szakemberek kézotti kommunikacioban, a jarvanyiigyi ellatas

megszervezésének a szakteriiletiink altal adhaté tamogatasaban.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.

Készitette:  Egészségligyi Szakmai Kollégium
Klinikai Szakpszicholdgia és Pszichoterapeuta
Klinikai Szakpszicholégus Tagozat
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