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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Neonatologia Tagozatanak ajanlasa a
COVID-19 ellatasrenddel kapcsolatban

Az aldbbi javaslatokat az elkdvetkezd hetekben érdemeben befolyasolhatja a jarvanyiigyi
helyzet valtozasa, az azzal kapcsolatos 1 rendeletek illetve a napvilagra keriilé ujabb
tudoméanyos ismeretek.

Definiciok és széhasznalat:

COVID-19 = koronavirus betegség
SARS-CoV-2 az aktualis jarvanyt okoz6 koronavirus
Igazolt COVID-19 varandéds / anya = PCR vizsgélattal igazolt COVID-19

COVID-19 gyanus varandos / anya = az aktualis hatosag altal definialt aktudlis meghatarozas
alapjan

A COVID-19 —el kapcesolatos altalinos perinatolégiai ismeretek
COVID-19 iranti fogékonysag ¢s a betegség sitlyossaga varandoésokban

A terhességgel jaré immunoldgiai és élettani valtozasok altalanossagban fogékonyabba teszik
a varandos noket a léguti infekciok irant. Ezzel szemben az eddigi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a varandésok nem fogékonyabbak a COVID-19 betegségre, a betegség altalaban enyhe
tiinetekkel jar, sz6v6dmények és haldlozas nem jellemz6. Kis esetszamu vizsgalatok alapjan

felmeriil, hogy a COVID-19 a korasziilés kockazatat novelheti, de mindeziddig ez nem
bizonyitott.

COVID-19 fertézés atvitele a magzatra (vertikalis transzmisszid)

A virus elsédlegesen cseppfertdzés utjan terjed. A magzat vertikalis transzmisszioval térténd
fertozodése raritas. Eddigi vizsgalatok alapjan a COVID-19 anyak ajsziléttjeinél a
megsziiletéskor a virus nem volt detektilhatdo az jsziilottek orr-garatvaladékaban, a
magzatvizben ill. a kolddkzsinorvérben sem. A megsziiletés utin azonban az anya
cseppfertdzes utjan megfertézheti ujsziilottjét.

COVID-19 fertdzétt anya 0jsziildttje
A jelenleg elérhetd irodalom alapjan az ujsziiléttek SARS-CoV-2 fertdzéttsége nem mutat
olyan sulyos tiineteket, mint az id6sebb populdcidban, sét legtdbbszor akar tiinetmentes is



lehet. Az 0jsziilott nem vertikalisan, nem az anyatejjel, hanem cseppfertdzéssel fertdzdik —
jellemzéen a COVID-19 beteg anyatél. Mindezek miatt a COVID-19 fertézott anydk
Ujsziilttjeit ,,gyanis betegnek™ kell tekinteni tiinetmentesség esetén is.

COVID-19 fertz6tt anya és a szoptatas

Az eddigi vizsgalatok alapjan a COVID-19 anya tejében nem valasztédik ki SARS-CoV-2
virus, ugyanakkor a virus elleni antitest megjelenik az anyatejben. . Megfelel6 dvintézkedések
bevezetése mellett a szoptatas, illetve az anyatejes taplalas kifejezetten tamogatandé COVID-
19 beteg anyak esetében is. Amennyiben az jsziilott fert6zédik, akkor az nem a COVID-19
beteg anya teje miatt kévetkezik be.

Eljarasi rend

1. COVID-19 beteg vagy gyaniis sziiléndk ellitasdra valo felkésziilés

Minden sziilészeti osztalynak és az ahhoz tartozd neonatolégiai osztalyoknak, progresszivitasi
szinttd] (NIC1, NIC2, NIC3) fiiggetleniil, helyi protokolit kell kidolgozni azon esetre, ha az
anya COVID-19 gyanija vagy betegsége a sziilond elérehaladott sziilése soran, vagy a sziilés
lezajlasa utdn meriil fel, vagy igazolddik. Ilyen esetben a COVID-19 varandésok ellatisara
kijelolt intézménybe valé dthelyezésre nincsen mod (elérehaladott sziilés), illetve a mar
feltételezhetéen bekovetkezett korhazi kontaminacié miatt a tovdbb kiildés jarvanyligyi
szempontbdl nem indokolt.

A helyi protokollt a sziilészeti és neonatoldgiai osztilyok az adott intézmény korhézhigiénés
munkacsoportjaval és szakemberivel egyeztetve egyiittesen dolgozzak ki, a jelen
eljarasrendben megfogalmazott neonatologiai szakmaspecifikus szempontok figyelembe
vételével.

A sziilés elott felismert igazolt vagy gyanis COVID-19 varanddsokat az NNK altal arra
kijelolt korhdz sziilészeti osztalyara kell iranyitani a sziilés és a gyermekagyas idoszak
lebonyolitasara. Kotelez6 a fogaddé NNK altal kijel6lt korhazat elézetesen értesiteni
atiranyitott betegrél, hogy fogadasara meg jobban fel tudjon késziilni.

2. Neonatolégiai ténykedés COVID -19 anya sziilése / csaszirmetszése esetén

A sziiloszobai ellatas alkalmaval mindazon sziilénok Gjsziilsttjeinél, ahol COVID-19 betegség
vagy annak gyanutja nem all fenn a sziilé szobai ellatas valtozatlan (természetes kdlddkzsinér
ellatas, aranyora, sziikségszerinti stabilizacio stb.)

COVID-19 gyanus, vagy igazolt anya sziilése esetén a neonatologiai teend6k ellatasara a
megszokotthoz képest lehetbleg kétszeres orvos és novér jelenlétet kell biztositani amennyire
az adott kériilmények kozott megszervezheto.

3. Az ujsziilott elhelyezése a megsziiletés utan igazolt vagy gyanis COVID-19 anya
esetén

Az anya €s ujsziilottje egyiittes elkiilonitett apolasa

Amennyiben a sziilés utdn mind az anya, mind az jsziil6tt jé fizikai allapotban van, akkor az
ujsziilétt ,,rooming in” az anyaval kerdiljén egyiittes izolalasra. Az izolalas egyagyas szobaban
torténjen, egyszerre tobb COVID-19 beteg anya esetén kohorsz apolast biztosité tobb agyas
korteremben is torténhet. A szoptatds idejét leszamitva az jsziilottet lehetoség szerint az
anya fekhelyét6l tavolabb (kb. 2 méter) kell elhelyezni, felmeriil fizikai barrier (fliggony,



paravan) alkalmazdsa. Az egylittesen elhelyezett anyat és (jsziilottjét lehetdség szerint ne
latogassak. Az ujsziildtt €s az anya ellatdsidban segédkez6 dpoloknak vagy csaladtagoknak
védofelszerelést kell viselnilik. Az anya és 1jsziilsttje jo altalanos éllapota esetén térekedni
kell a mihamarabbi kérhazbdl torténd hazabocsatasra és az otthoni karantén megszervezésére.,
Az anya és Ujsziilottje egyiittes elhelyezése esetén gondoskodni kell az anya szamdra a
megfelelé mennyiségi fert6tlenitd és védd eszkozokrol, valamint meg kell gy6zddni arrdl,
hogy az anya képes-e végrehajtani az ujsziilSttje védelmét szolgild dvintézkedéseket. Ezek
elégtelensége esetén mérlegelendo az elkiildnitett apolas, amennyiben a human eréforrasok és
a védoeszkozok aktudlisan rendelkezésre allnak annak megvalésitasara.

Az anya ¢s ujsziilott kiilon ~ kiilon dpolasa

Amennyiben az anya fizikai allapota miatt nem képes az ujsziilott ellatiséra és / vagy az
ujsziilott betegsége (pl. sulyos korasziil6ttség) miatt intenziv monitorizdlast vagy kezelést
igényel az ujsziil6tt és anya kiilon — kiil6n izolalasara van szilkség, Az Ujsziilitt és az COVID
-19 beteg édesanya és ujsziilottje elkiilonitésére csak abban az esetben keriiljon sor, ha azt az
anya vagy az 0jszilott silyos betepgsége megkdveteli. Minden mds esetben a dontés az
ujsziilott €s az anya epészségéllapotdn tul egyéni mérlegelés alapjan térténik, az édesanya
tijékozott beleegyezese, a korhaz logisztikdja, és a SARS-CoV-2 terjedésének helyi aktualis
jarvanyiigyi helyzete alapjan.

Ilyen esetekben az wjszillottet az egészséges Ujsziilott osztilyon, vagy NIC-ben mindenképpen
a tobbi 1jsziil6tté] elkiildnitve kell dpolni.

Az elkiilonitett apolasra vonatkozd szabalyok szigort betartasa indokolt. Az alabbi részletekre
torténd kiemelt figyelmet kell forditani, és torekedni kell azok megvaldsitasara, amennyire azt
a rendelkezésre allé6 human erdforrasok és eszkdzok lehetdvé teszik.

a) Az elkiilonitében kezelt Gjsziilttet ellato ndvér mas gyermeket nem apolhat

b) Az ellatés soran az eldirt védofelszerelést hasznalja, amelyet az elkiilénitd helyiségbél
val6 kijovetelkor az ott elhelyezett veszélyes hulladék tarolgba helyez.

c) Védifelszerelés
I.  gyanu esetén: FFP3 maszk, szemiiveg, egyszer hasznalatos (zold) képeny.

II.  Igazolt COVID-19 fertdzés esetén a zold kopeny helyett a vizlepergetd
kezeslabas védoruha.

d) Torekedni kell a beavatkozasok, laboratoriumi vizsgalatok, képalkotd vizsgalatok
minimalizaldsdra és az éppen sziikséges apolasi tevékenységre kell szoritkozni., A
,~minimal handling” elveit hatarozottan kell érvényesiteni.

e) Miiszakonként két alkalommal indokolt feliiletfert6tlenités, kiilénds tekintettel a
potencialisan gyakran kontamindlédo pontokra (pl. ajtényito).

4. Ujsziiléttkori COVID-19 betegség megallapitasa

Elsésorban az anyai COVID-19 igazolt eseteiben indokolt az Gjsziiléttnél SARS-Cov-2 PCR
vizsgélattal tesztelni a fertézottséget. Pozitiv teszt eredmény 6nmagaban nem jelenti azt, hogy
az ujsziildttet intenziv osztalyra kellen helyezni és ott megfigyelni. Az intenziv elldtds és
elhelyezés igényét az ujsziilstt altalanos dllapota és esetleges tiinetei indokolhatjék. Elvileg a
jellemzé  ujsziilsttkori tiinetszegénység miatt felismerése nehézkes lehet. Az igazolt
ujsziilottkori  fertdzéssel kapcsolatos teendok, felszabaditoé vizsgilatok, gydgyultnak
nyilvanitas ligyében jelen eljarasi rend nem ad wtmutatist. Amennyiben ilyen eset



bekdvetkezik az elkdvetkezdkben a folyamatosan frissiilé aktualis informacidkkal a Szakmai
Kollégium Neonatologia Tagozata és Tanacsa azonnali konzultaciora készen all az ilyen
esetet diagnosztizalo ellatok szamara.

Ujsziilott osztalyon bekovetkezett SARS-Cov-2 nozokomialis kérhazi jarvanyrdl nincsenek
adatok, de természetesen el6fordulhat és az éberség indokolt,

S. COVID-19 beteg vagy gyanus anya NIC- ben izoliciéban apolt ijsziiléttjének
latogatasa

A NIC-ben izolacioban &polt Wjsziilott, korasziilétt esetében a még korhazban apolt /
elhelyezett COVID-19 beteg vagy arra gyanls anya latogatasit megtiltatni nem indokolt.
Ugyanakkor a COVID-19 beteg kérhazon beliili latogatd ttjat meg kell tervezni, litemezni és
kontrollalni kell: az izoldcios betegszobatdl a PIC osztily izoldcids szobajaig kisérbvel és
védofelszereléssel kozlekedjen. A COVID-19 beteg vagy gyants anyak is valtozatlanul és
korlatozasok nélkil vegyenek részt az intenziv ellatisban részesiilé ujsziildttek és
korasziildttek apolasdban (jsziilott dpolasa, kenguruzas, anyatejes taplalas, szoptatas).

6. Altalinos litogatisi tilalom COVID jarviny idészakban ajsziillott osztilyokon és
NIC-eken

A jelenleg érvényben levd latogatési tilalom nem irja feliil a gyermeki alapjogokat ¢és nem
korlatozza a sziil6t abban, hogy korhazban kezelt gyermekét latogassa. A mar korhazbol
hazabocsatott anydk esetében és altalanossagban is, a siilyosbodé jarvanyiigyi helyzetben
megfontolandé a sziilok latogatasat és a NIC osztdlyra torténd belépését terelni és
Osszehangolni a zsufoltsdg cstkkentése végett — kiiléndsen szikk terekkel rendelkezo
osztalyokon. Ilyen intézkedések lehetnek pl. ritkabban, de hosszabb ideig tarté latogatasi
epizod, egyeztetés arrdl, hogy a sziil6k egy csoportja adott idészakra jon, mig egy masik
csoportja egy masik id6szakra. Indokolt lehet annak bevezetése, hogy egy idoben csak
egyetlen sziild tartéozkodjon a NIC-ben apolt csecsemonél. Indokolt a naponta elvégzett
COVID-19 gyani megallapitisara vonatkozé pre tridzs alkalmazasa. A jarvanyos idészakban
a megszokott latogatoi higiénés renden és védéosltdzeten feliil indokolt lehet sebészi maszk
viselésének eldirdsa és a kézhigiénés szabalyok még szigorubb betartasa. Hurutos tiineteket
mutatdé sziilok esetén az apa tartozkodjon a latogatastol. Mindezeket az elkdvetkezd
iddszakban a jarvanyiigyi hatésagok tjabb rendeletei modosithatjak.

7. Szoptatasra csecsemdtiplalasra vonatkozé eljarasok COVID-19 beteg vagy gyanis
anyak esetén

Az eddig rendelkezésre 4ll6 informacidk alapjan a szoptatas és az anyatejes taplalas elényei a
COVID-19 beteg anyak ujsziilottjei esetében is meghaladjak a szoptatassal és az azzal jard
(jelen esetben az 0jsziiltt fertézodésével) — jard kockdazatokat és karokat. A vezetd probléma
kevésbé az, hogy az ujsziilott az anyatejjel fert6z6édhet, hanem inkabb az, hogy az érintett
anya cseppfertdzéssel fertdzi meg gyermekét. Ezért az anyanak minden lehetséges
ovintézkedést meg kell tennie a virusatadas elkeriilésére, pl alapos kézmosas a gyermek
érintése elott, valtott sebészi maszk viselése szoptatds., szoros kontaktus és a gyermek
gondozasa kdzben, tovabba keriilni kell a gyermek puszilgatisat. Az édesanya és gyermeke
elkiilénitése esetén az anyatej-helyettesitd tapszerek automatikus hasznalata keriilendd. Azon
édesanyak, akik szeretnének szoptatni /vagy szeretnék a szoptatast folytatni, 8szténézzik a
fejést, hogy a tejtermelés meginduljon, illetve fennmaradjon. Ha az édesanyanak salyos léguti
tiinetei vannak (laz, kohdgés, sok 1égati valadeék) javasolt az édesanya €s a gyermek atmeneti



elkiilonitése, és a szoptatas helyett a lefejt anyatejjel torténd taplalas, mert kétséges, hogy az
anya ilyen allapotban képes-e megvaldsitani az ovintézkedéseket. Amennyiben az 1jsziilttet
elvalasztottak az édesanyatol, frissen fejt anyatej hasznalata javasolt, pasztorizalds nem
szilkséges, jelen tudasunk szerint, még akkor sem fertdz, ha tartalmaz SARS-CoV-2 virust.

8. Ujsziilottek korai (48 6ras életkor) hazaaddsa
9.

A jelenlegi jarvanyligyi helyzetben helyes éltalanos térekvés, ha a korhazi tartozkodas idejét a
lehetséges eszkozokkel csokkenti minden ellatd. igy az anydk és az ujsziilSttek vitalis
biztonsagat szem elétt tartva torekedni kell az egészséges ujsziil6ttek ,,korai”, 48 oras korban
torténd hazaadasra:

o Az 0jsziilott szempontjabol a 48 oras korban térténd hazabocsétas feltételei az alabbiak
Az jsziil6tt a tervezett hazaadasig (480) tiinetmentes.

A megfeleld taplalék felvételt tikrozd szopasi / taplalkozasi magatartas.
A megfeleld taplalék felvételt tiikrozd napi széklet és vizeletes pelenka szam.

Orvosi fizikdlis vizsgédlat megtoriént, 1ényegi eltérést nem talalt.

Lathatd icterus hidnya, vagy fototherdpiat nem igényl6 szérum Bilirubin szint.
Kotelezo sziirdvizsgalatok megtorténtek (orvosi, Iatas, hallds, anyagcsere vizsg.)

BCG oltas megtortént.
Az édesanya kielégité Onbizalommal, Ongondoskodasra és a csecsemdgondozasra
megfelel6 fizikai €s mentalis allapotban van.

Az egészséges jsziilottek még korabbi, 24 oras korban térténdé hazaadasa is megtorténhet,
amennyiben a fentieken kivill az 0jsziilott sziikség szerinti otthondban térténd orvosi észlelése
és a 24. életérdig nem Kivitelezhetd szirévizsgalatok végrehajtdsa megszervezésre keriil.
Ehhez azonban nélkiilozhetetlen a felnétt- a gyermek haziorvosi és védéndi halézattal
torténd dsszehangolt miikddés.

Az eljarasrend visszavondsig érvényes.

Készitette:  EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Neonatolégia Tagozat
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