EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Szemészet Tagozat ajinlisa
a COVID-19 eliatasrenddel kapcsolatban

Altalinos bevezetd:

A legfrissebb irodalmi adatok a COVID-19 opthalmoldgiai eltéréseit déntéen kiilénbozé
conjunctivitises allapotokban jelélik meg, ami az allergias conjunctiva irritaciohoz hasonlit. A
kdzlemények adatai szerint a COVID-19 virus cseppfertdzés tjan okoz
kdtohartyagyulladast.

Azon szemészeti ellatasra jelentkezé betegek esetében, akik conjunctivitissel és ezt kisérd
légzodszervi panaszokkal (szdraz tipust kohogeés) lazzal jelentkeznek, COVID-19 fertézésre
kell pyanakodni. Kiilonosen érintettek lehetnek, a fert6z6é un.”hot-spot”-okbdl érkezok
/jelenlegi ismereteink szerint Kina, Iran, Olaszorszag, Dél-Korea és Izrael, ahonnét a beutazas
nagy kockazatll/ vagy onnan szarmazé személyekkel taldlkoztak vagy érintkeztek.

A conjunctivitis-szel jelentkezo betegek egy része alapellitisban jelenik meg eloszor,
nagyobb résziik szemészeti szakrendelésen, vagy siirgdsségi osztalyokon jelentkezhet.

Ilyen esetekben a szaj, orr és szemek védelme (vizsgald személyek) feltétieniil javasolt
(maszk és véddszemiiveg)

Fontos az alkohol tartalmu fertétlenitd szerek rendszeres alkalmazisa.

Az ajdnlott /protokoll/ eljdgrdsrend a vizsgdlatra jelentkezd betegek esetében

- lehetdség szerint un.:”egykapus” beléptetési rendszert kell bevezetni

- alégzOszervi tiineteket mutatd betegeknek 1 el6jegyzési idépontot kell adni

- a varoterembe belépést megeldzéen ki kell kérdezni Oket, hogy a vizsgalatot
megeldz6 14 napban volt-e légzészervi megbetegedésiik (kohogés, laz stb), illetve



talalkoztak-e a kordbban felsorolt orszagokbdl érkezd egyénekkel, talalkoztak-e
virus fertdzés gyanija, vagy igazolt volta miatt elkiilonitett, karanténban,
egészségiigyi intézményben lévd paciensekkel

- avérdteremben egyszerre csak kevés beteg tartézkodjon

- COVID-19 gyanis esetekben a vizsgdloszemélyzet védoruhat és felszerelést
(maszk, kesztyi, védbészemiiveg) viseljen

- avizsgalo - vard helyiséget és a vizsgald eszkdzoket siiriin kell fertétleniteni.

Szemészeti betegek ellitisinak eljarisrendje a korona virus jarvany idején

Részletezés

L: JAROBETEG ELLATAS

1.

MEGALLAPITANDO, HOGY SZUKSEGES-E AZONNALI VIZSGALAT

A rendelésre érkezd beteget 2 méter tavolsagbhol, maszk védelmében kikérdezi a
szemorvos, rezidens/asszisztens, hogy azonnali ellatasa valéban indokolt-e, vagy
keésobbi idopontra halaszthato.

Azonnali vizsgalatot igénylé esetek:

-szemhéjak vagy a szemgoly6 barmilyen jellegii sériilése

-a szembe ker{ilt idegentest vagy annak gyanija

-egy vagy kétoldali acut latdscsokkenés, latasvesztés
-posztoperativ endophthalmitis

-ablatio retinae-re vagy annak lehetdségére utalo anamnézis
.glaucomds roham vagy annak gyanuja

-,,vOros szem szindromas” esetek

-ROP sziirés (lehetdség szerint csak a PIC-en térténjen)

Azonnali vizsgalat elvégzése vagy halasztdsa speciilis esetekben mérlegelendé:
-iddskori macula degeneratioval kezelt beteg kontroll vizsgalata

-szemmiitét utani kontroll vizsgalat

-monoculus beteg vizsgalata

-anti-VEGF kezelésre szoruld paciens, amennyiben a teripia megszakitisa esetén
vaksaggal fenyeget6 allapota varhato

Halaszthaté/halasztando a vizsgalat:

-szemiivegrendelés, kontaktlencse rendelés

-szdraz szem panaszok esetei

-gyermekek ortoptikai vizsgalata, korhoz kétott szemészeti allapot felmérés

-jél bedllitott glaucomas beteg kontroll vizsgalata (korabbi szemcseppje vizsgalat
nélkiil felirando)



-tarsszakmak altal kért szemfenék vizsgdlat, szemészeti kontroll vizsgalat

2. VIZSGALATRA KERULO BETEG SZELEKCIOJA. A vizsgalatra keriild jarobeteg
elézetes kikérdezése annak eldontése céljdbol, hogy a beteg nagy valdszinliséggel
beteg vagy korona virus hordozo. Erre a célra egységes kérddiv bevezetését javasoljuk
(1. melléklet). Korona virus fertézésre gyanlis beteg vizsgilatit csak Kkifejezetten
indokolt esetben kell elvégezni és egyittal a szakhatésdg azomnali értesitése
sziikséges.

3. BETEGVIZSGALAT
Korona virus gyamis eset vizsgilata teljes védofelszerelésben, amit az orvos és az
asszisztens is visel (specidlis maszk, véd6ruha, védészemiiveg, keszty(l). A beteg a
rendelébe vald belépés utdn kezet mos, egyszerli szajmaszkot kap.
Korona virus fertézésre nem gyanus eset vizsgidlatakor _javasolt, hogy a vizsgalo
orvos €s az asszisztens viseljen szdjmaszkot és kesztyiit. A beteg a rendelébe val6

belépés utan helyben mosson kezet. Keriilni kell a kézfogast, és az egyéb testi
kontaktust.

Tovabbi szakma specifikus szempontok a jirvany idején:

- lehetdség szerint olyan réslampat hasznaljunk, ahol az orvos és a beteg kozott
atlatszo plasztiklap van

- mellézziik a non-kontakt tonometer hasznalatit az aeroszol szorodasa miatt,
applanatios tonometer vagy Tonopen hasznalata javasolt

- a vizsgalat lehetdség szerint ne legyen hosszabb 15 percnél

4. VIZSGALAT UTANI TEENDOK

Minden vizsgélat utan t6r6lion le mindent a vizsgalatot végzd, amivel a beteg
érintkezett, legalabb 60% alkohol tartalmu fert6tlenitovel. Korona virussal fertézatt
vagy gyanus eset vizsgilata utdn a specidlis maszk, a védéruha és a kesztyii fertéz6
hulladékos zsdkban helyezendé el, a véddszemiiveg tisztitasa alkoholos fertétlenitével
sziikséges.

Korona virus fertézésre nem gyamiis eset vizsgalata utan a védokesztyit szappannal
és bo vizzel le kell mosni.

II. FEKVOBETEG ELLATAS

Acut, osztdlyon vald ellatist igényld esetek:

-stlyos, tobbszords szemhéj sériilések, silyos, szemgolyo kornyéki egyéb sériilések
{orbita térések, kiilsé szemizom sériilések/

-perforalo sériilések

-endophthalmitis /endo-vagy exogen eredet/

-vitrectomia miitétek utani allapot

-ablatio retinae

-glaucomas roham

-keratoplasztika utan kialakult immunreakcio



-silyos szemfert6zések, latdsvesztéssel fenyegetd infectiosus/inflammatios kérképek

Acut miitétek: a fentiek alapjan

-silyos szemsériilések ellatasat szolgalé mitétek
-endophthalmitis miatti vitrectomia

-ablatio retinae ellenes mitétek

-glaucomas roham elhéritasat szolgalo miitétek

II1.: ELLATO HELYEK JARVANY IDEJEN

Jarébeteg ellatasra az évi 5000 esetnél nagyobb forgalmi szemészeti rendelések miikodtetése
javasolt. A fekvobeteg ellatds megyei korhdzak szemészeti osztalyain, illetve a III.
progresszivitasi szintii fekvfbeteg ellaté helyeken térténjen.

1. mellékiet
Van-e jelenleg barmilyen légiti fertézése, panasza? igen — nem
Lazas-e? igen - nem
Jart-e az utobbi 2 hétben kiilféldén? igen — nem

Csaladtagja jart-e az utobbi 2 hétben kiilfoldon? igen -~ nem

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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