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I. ALTALANOS BEVEZETO

A hézi gyermekorvos olyan gyermekgydgyasz szakorvos, aki kordbban akkreditalt képzdéhelyeken
dolgozva szakorvosi vizsgat tett csecsemé- és gyermekgydgyéaszatbdl, beleértve annak a curriculum
szerinti specialitasait is.

A kompetencia-lista 6sszedllitdsanak célja a hdzi gyermekorvoslas helyének meghatarozésa a gyermek-
alapellatasban. Annak a tevékenységi kornek a meghatarozédsa, amelynek teljesitésére a hazi
gyermekorvos kotelezhet (elvégzendd feladatok), illetve felkésziiltsége és a rendelkezésre all6
infrastruktdra alapjan, az adott jogi keretek kozott tevékenysége kiterjeszthetd. (elvégezheté feladatok)
Az elvégezhet6 tevékenységek fedezetét csak a fejkvota szerinti finanszirozds melletti kiegészitd
tevékenység-finanszirozas biztosithatja, melyeket a tarsadalombiztosités vagy, annak hidnyaban a beteg -
sajat forrasbol vagy kiegészitd biztositasan keresztiil, javasolt dijtételek szerint - finanszirozhatja. A
kompetencia lista Gsszességében egy széleskorti javaslat, ezen beliil az adott orvos iuditiuma alapjan dont
arrél, hogy milyen diagnosztikus és terapias beavatkozasokat végez el, s ezeket illetGen személyes
felel6sséget is vallal.

Célja tovabba, hogy segitséget nytjtson ahhoz, hogy a minimum felszerelés-, a finanszirozas —valtozassal
és szakmai iranyelvekkel Osszhangban szélesitse a hézi gyermekorvos kompetencidjat a definitiv
ellatasban, specidlis ismeretanyag megszerzése esetén. A kompetencia —lista alapjat képezheti egy

jartassagi /licence vizsgarendszer bevezetésének. Szakmai és jogi tdmaszt nydjt a hazi gyermekorvos

mindennapi tevékenységéhez. Az anyag érvényességi ideje harom év.



Il. AHAZI GYERMEKORVOSLAS SAJATOSSAGAI

A hazi gyermekorvoslas vertikdlisan a gyermekellaté intézményrendszerekhez, horizontalisan az
alapellatashoz tartozik. E kettds kotddésbol adodo sajatossagok tag lehetdségeket, de nehézségeket is
jelentenek. A hazi gyermekorvos az egységes gyermekellato rendszer ,,alapja”-ként latja el gyermekorvosi
feladatat. Az alapellatéds részeként tevékenysége kiterjed a kozosségi orvoslasra, a népegészségiigyi
teenddkre, valamint tarsadalmi, szociélis kapcsolatrendszerre és a csaladokhoz vald kotddése tobblet-
lehetGséget és -feladatot is jelent. A gyermekellatds az egészségugyi ellatas 6nalld alrendszerét alkotja. A
kettés kotddés mellett is egyértelmil, hogy a hazi gyermekorvosok szakmai szemponthdl a gyermekellatas
tobbi szerepljével (szakellatas, fekv6beteg intézeti ellatds) egységben, harmonikus munkakapcsolatban
miikodhetnek eredményesen. Az alapellatas, jarobeteg szakellatas, fekvobeteg ellatas hierarchiaban a
gyermek-alapellatasnak kitlintetetett szerepe van.

Modszertan, szemlélet, gyakorlat - hangsulyeltérések
Hazi gyermekorvos/haziorvos Korhaz/szakrendelés orvosa

(Primary care pediatrician (PCP)) (Secundary/tertiary pediatrician (STP))

Szervezeti kildnbségek

- alacsony létszdmu (1000-2000) allandd - nagy lélekszamu, véltoz6 népességet
népességet gondoz, gondoz.

- adott orvos, - valtozo6 orvos,

- kozvetlen, beutald nélkili kapcsolat, - felkeresés csak hgyo/ho beutaldval,

- kozeli rendel6 - tavoli rendel6

- Véltozatos pacientlra - kisebb véltozatossag

Miikodési és gyakorlatbeli kiillonbségek

- paciens teljes egészségének - szakteriilet orientalt felel6sség
felel0ssége

- minden egészségi probléma - csak szakteriileti gondok

- nem korllhatarolt, amorf panaszok - korilhatarolt panaszok, betegségek

- gyakori betegségek, szocialis gondok - stilyos, ritka, atipusos betegségek

- ritkan hasznal magas szint{i - gyakran hasznal magas szintti
technologiat technologiat

- folyamatos felel6sség - eseti felelGsség

- amegel6zés lehetdsége nagyobb - a megel6ézés lehet6sége kisebb

Szemlélet és modszertan kilonbségei

- ,haromszoros kérisme” (szervi, - kérformara irdnyultsag (testi vagy lelki)
lelki, szocialis)

- az idé6t diagnosztikus eszkozként - az 1d6t kevésbé hasznalja diagnosztikus
hasznélja, eszkdzként

- az orvos-beteg kapcsolat folyamatossaga - kevésbé hangsulyos a folyamatossag

- alelki tAmogatas folyamatos igénye - gyogyitasi lehetdség hijan elbocsatas

- apéciens szempontjai, 6nall6saga - ezek viszonylagos hattérbe szorulasa

I11. AHAZI GYERMEKORVOS FELADATAI
Az egyén egészséges felnétté valasanak eldsegitése: megel6z6, gyogyitd, gondozd, kommunikacids és
menedzser tevékenység révén, ami magaban foglalja a koncepciotol a novekedés befejezéséig terjedd
periodust.

A sokrétii feladatatok teljesitésének feltételei
Személyi feltételek




» gyermekgyogyasz szakorvosi képzettség, a gyermek alapellatasra szakmailag felkésziilt,

>

motivalt, megfeleld attitiiddel rendelkez6 team (orvos, védond, apolond/asszisztens)
folyamatos tovabbképzéssel, fenntartott elméleti és gyakorlati tudas

» kommunikécids készség
Targyi feltételek
> afeladatok ellatasat biztosit6 finanszirozas
» hatékony praxis menedzsment
> minimum feltételek biztositasa
Egyiittmikodési készség

>

szoros munkakapcsolat a jaro- és fekvobeteg ellato rendszerrel valamint a felnétt alapellatassal

IV. AHAZI GYERMEKORVOSTOL ELVART SZAKMAI ISMERETEK

1.
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2.

Elméleti ismeretek

A gyermekgyogyaszat sajatossdgai, szervezési kérdései, a gyermekek egészségugyi
ellatdsanak jogi szabélyozasa

Egészséges és koros ndvekedés, fejlodés

A gyermekgyogyaszati anamnézis sajatossagai (csaladi, kornyezeti, terhességi, sziilési,
ujsziilottkori, csecsemokori, gyermekkori, aktualis betegségre vonatkozo)

Csecsemotaplalas és a gyermekgyogyaszati dietetika alapjai

Kotelez6 és fakultativ védooltasok, egyéb profilaktikus tevékenységek

Eletkorhoz kotott sziirGvizsgalatok

A gyermekgyoOgyaszati betegségek etiologidjanak, patogenezisének, diagnosztikus- és
terapias lehetoségeinek ismerete

Diagnosztikus és terapias protokollok

Krénikus betegek gondozésa, rehabilitacioja

A leggyakoribb siirgésségi ellatast igénylo tiinetek

Beutalési rend ismerete

Gyakorlati ismeretek

» Anamnézis felvétel

> Fizikalis vizsgalat, status rogzités

» Koérhazi (szakambulanciai) diagnézist kezelést nem igényld betegségek definitiv
ellatasa

» Specialis ellatast igénylé betegségek elsé ellatdsa az alapellatisi kompetencianak
megfeleléen és tovabb irdnyitasa

» Kronikus betegek gondozasa rendszerint specialista iranyitasaval, interkurrens
betegségek, sz6vodmények felismerése és ellatasa

» Sziirési tevékenység, ennek soran felderitett betegek kivizsgalasanak, kezelésének,
gondozésanak iranyitasa

» Laboratériumi és tenyésztéses vizsgalatokhoz mintavétel (vénas vérvétel, vérvétel
capillérisba, vizeletvétel/zacskos, kozépsugar, katéter/ torokvaladék, sebvaladék,
székletminta vétele).

» Laboratériumi és tenyésztéses vizsgalatok eredményének értékelése.

» Terapias beavatkozasok: inhalaciés terapia, i.v., i.m., s.c., i.c. injekcio, véddoltas
beadasa, vénabiztositas, sériilések el6dleges ellatasa, gyomormosas, bedntés,
nyakszivas

» RTG és UH vizsgalatok elrendelése és a lelet értékelése

» Megfelelé jartassag birtokaban EKG készitése, alapszintli értékelése, életkori
jellemzdk ismerete

» Szamitdgépes adatrogzités, adatszolgaltatas. Leletek lekérdezése tovabbitasa, szakmai
konzultacio és tovabbképzés internet segitségével

» Megfelel6 betegvezetés, a betegek megnyerése az egyiittmiikodésre, egészségnevelés.

» Kapcsolattartas a betegellatasban érintett szereplokkel (finanszirozasi, feligyeleti,
egészségugyi, szocialis, oktatasi, onkormanyzati intézményekkel. A team munka
preferalasa, a sikeres szakmai tevékenységet biztosité munkakapcsolat apolasa

» Alapszintil Gjraélesztés. Siirgésséget igényld esetek ellatasa

» Orvos- szakért6i tevékenység végzése



V. AHAZI GYERMEKORVOS TEVEKENYSEGI KORE
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Prevencié

A csaladot érint6 6roklédo és halmozodo betegségek, anyai betegségek ismeretében a
varandos anya és csaladja felkészitése a sziilésre, szoptatasra

Az 0jszilott, csecsemd és gyermek fejlédésének nyomon kovetése, a normalistdl valo eltérés
felismerése és okainak tisztazasa

Vakcinacio

D vitamin, K vitamin, vas, allergia - profilaxis

A csaldddal val6d kapcsolattartas, familiaris betegségek, problémék felismerése, a csalad
segitése az egészségligyi problémak megoldasaban, a védonovel egyiittmiikodve
Egytittmiikddés a bdlcsddei, ovodai és iskolaorvossal

Eletkorhoz kotott kotelez6 és egyéb sziirévizsgalatok

Eletmod tanacsadas és folyamatos egészségnevelés

Gyo6gyité munka

Siirgdsségi betegek els ellatasa, sziikség esetén tovabbi kezelés céljabol intézetbe utalasa.

A megbetegedések ellatasa az érvényben 1€év6 szakmai ajanlasoknak, ezek hidnyaban a szakma
szabalyainak megfelelden, az ellatasi folyamat iranyitasa

Akut, szovédménymentes betegségek 0nallo definitiv ellatdsa biztos diagndzis esetén. Az
onalléan ellathatd betegségek kore a hazi gyermekorvos specidlis felkésziiltsége esetén
bévithetd, amennyiben a legkorszeriibb diagnosztikus és terapias modszereket rendszeresen
alkalmazza, valamint a jogszabalyok altal megkdvetelt képesitéssel rendelkezik.

Krénikus betegek interkurrens betegségeinek kezelése

Szakkonzilium igénybevétele

Tisztazatlan diagnozis, terapiara nem gyogyulo, szovodmeényes, vagy intézeti ellatast igényld
betegségben szenveddk fekvd beteg intézetbe utalasa kivizsgalas és/vagy kezelés céljabdl.

A hazi gyermekorvosi szolgalat tevékenységét a rendeldjében végzi, szakmailag indokolt
esetben az ellatés a beteg otthonaban illetve tartdzkodasi helyén torténhet

Fontos a csalad és a kdrnyezet bevonasa a gyogyito folyamatba

Szoros kapcsolattartas a szakellatassal és fekvGbeteg intézettel, a tovabbkiildott beteg sorsanak
nyomon kdvetése

Gondozés

Ismert és kivizsgalt, egyensulyban 1év6 kronikus betegek ellendrzése, gondozasa

A csaladot érint6 6rokl6dé és halmozodo betegségek, anyai betegségek ismeretében
kozremiikddés a preconcepciondlis gondozashan mas szakorvosokkal és védéndvel
egyiittmikodve

Habilitacio, rehabilitacio kezdeményezése és nyomon kovetése

Otthoni (szak) &polés kezdeményezése

Sulyos, gyogyithatatlan beteg és csaladjanak

Egyiittmiikodés a szocidlis és egyéb gondoz6 héldzatokkal

Pélyairanyitasban valo kézremiikodés, a tanulok egészségi allapotanak ismeretében

Egyéb feladatok

Részvétel és segitségnyujtas a testi-lelki krizis-szituacidk megoldasaban
Egyénre, csaladra és kdzdsségre adaptalt egészségnevelés; egészségmegdrzés, -fejlesztés
Orvos szakeértoi feladatok ellatasa a jogszabalyban meghatarozottak szerint
Kozegészségugyi, jarvanyigyi feladatok ellatasa jogszabalyban meghatarozottak szerint
Problémaorientalt dokumentacio, statisztikak, jelentések elkészitése és kezelése a vonatkozd
rendeleteknek megfelel6en
A praxisbol elkeriilé gyermek atadasa soran korrekt irasos informacio nyujtasa, amely
segitségével a folyamatos betegellatas és gondozas magas szinvonalon folytathato.
I. Korébbi anamnézis
1. Novekedés-fejlédés jellemz6i
2. Pozitiv (kbvetkezménnyel jard) perinatalis, vagy korai gyermekkori események.
3. Korhazi kezelést igényl6 betegségek, miitétek
II. A folyamatos gondozast/ellenérzést sziikségessé tevo betegség:
1. Kezdet, kérlefolyas



2. Aktudlis allapot
3. Kiilon figyelmet igényld jellemzok

VI. A RESZLETES KOMPETENCIA LISTA OSSZEALLITASABAN FIGYELEMBE VETT
SZEMPONTOK ES ANYAGOK

» A gyermekorvosi szakorvosképzés kurrikuluma alapjan a hazi gyermekorvos elvarhatd
felkésziiltsége
Az érvényben 1év6 protokollok, iranyelvek
A héziorvosi praxis hataskori listaja. A Haziorvosi Szakmai Kollégium anyaga.
A Hézi Gyermekorvosok Egyesiilete 1995-ben Gsszedllitott kompetencia anyaga
A gyermekorvosi praxisok eltérd adottsagai:

= Véros- falu

= Gyermekorvosi ugyelet van/nincs

»  Kodrhaztél val6 tavolsag

»  (sszhang a védéndi feladatkorrel
» A mindségiranyitasi rendszer el6irasai
» Jogi szabélyoz6k
» Finanszirozés

Y VVY

AZ EGYES FEJEZETEK SZERKEZETE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
» Elvégzendd
» Elvégezhet6

SURGOSSEGI TEVEKENYSEG

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
» Elvégzendd
» Elvégezhet6

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

TAJEKOZOTTSAG

VII. AHAZI GYERMEKORVOS FELADATAI ES KOMPENETNCIAJA AZ EGYES
SZAKTERULETEKEN

VII/1. SURGOSSEGI BETEGELLATAS
VII/2. ALLERGOLOGIA, IMMUNOLOGIA
VI1/3. BORGYOGYASZAT

VI1/4. DIAGNOSZTIKA: RADIOOGIA, LABORATORIUM
VI1/5. ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE
VI1/6. FUL-ORR-GEGE

VII/7. GASTRO-ENTEROLOGIA

VI1/8. GENETIKA

VI11/9. HEMATOLOGIA, ONKOLOGIA
VI11/10. INFEKTOLOGIA

VI1/11. KARDIOLOGIA

VI11/12. NEFROLOGIA

V11/13. NEUROLOGIA

VI11/14. ORTOPEDIA

VI11/15. PERINATOLOGIA

VI11/16. PSZICHIATRIA

VI11/17. PULMONOLOGIA

VI11/18. SEBESZET, TRAUMATOLOGIA



VII/19. SERDULOKOR SPECIALIS JELLEMZOI
VI1/20. SZEMESZET

VI1/21. KOZOSSEGI ORVOSLAS

VI1/22. IGAZSAGUGYI ORVOSTAN, A HAZI GYERMEKORVOS SZAKERTOI
TEVEKENYSEGE

VI11/1. SURGOSSEGI BETEGELLATAS

DIAGNOSZTIKAI TEVEKENYSEG ES ELJARASOK
Alaptevékenység

>

>

>

Felismerendo
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Elvégezhet6

YV V

A siirg6s ellatast igényl6 beteg aktualis allapotanak megitélése (kritikus, fenyegetett &llapot,
veszélyeztetettség, csoportdiagnozis, veszélyeztetd allapot)

Fizikalis vizsgalat, a 1égzés, keringés, eszmélet megitélése, a vitalis jelek valtozasanak
észlelése

Azonnal elérhetd diagnosztikus eszkdzOk alkalmazasa, értékelése. (pl. RR. EKG, vércukor
vizelet cukor aceton, testhoméro)

Heveny keringési elégtelenség, shock, praeshock
Heveny malignus ritmuszavar
Malignus hypertensio
Folyadék és elektrolit haztartas zavara
Heveny légzési elégtelenség
Also és fels6léguti stenosisok.
Idegentest gyanUja a légutakban
Eszméletlenség, tudatzavar
Akut izomtonus zavar, koros idegrendszeri tiinetek (intracranialis nyomasfokozddas, a
meningedlis jelek, goctlinetek)
Konvulziok (adatok esetén annak pontos leirésa )
Hypoglikaemia, hyperglycaemia, hypocalcaemia
Akut allergias korképek, anafilaxia
Akut has
Sérlilt beteg, polytrauma
Sulyos kiilso, belsé vérzések gyanuja.
Egés, lehiilés, vizbemeriilés, aramiités.
Heveny mérgezés gyandja, toxikologiai tinet - egyittesek
Klinikai halal

Siirgsségi labor vizsgalat
Pulzoximéteres monitorozas
EKG monitorozas

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Akut életveszélyt jelento torténések elsdleges ellatasa, szakintézetbe szallitdsanak megszervezése,
szlikség esetén az orvosi feliigyelet biztositasa.

Alaptevékenység

A magas szinvonalu oxyologiai beavatkozast biztositd mentdegység megérkezéséig

»
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Elsédleges 1égut biztositas: atjarhatéd felsd 1égutak biztositasa, 1égnti valadék leszivasa,
oropharyngealis tubus behelyezése

Mesterséges lélegeztetés (Iehetéség szerint arcmaszkkal)

Conicotomia (pl. nagylumenti ti1)

Fels6 1égti idegentest eltavolitasi kisérlete

Kardiopulmonalis reszuszcitacié megkezdése (BLS)

Vénabiztositas

Folyadékpdtlas, sokktalanitas megkezdése



Vérzéscsillapitas
Miifogasok, fektetések
Immobilizacio, alapszintli rogzitések
Gydgyszeres beavatkozés sziikséges

. alkalmi gércsroham
akut aszthmés roham
croup syndréma
hyperpyrexia
hypoglikaemia
stlyos allergias reakciok, anafilaxia
erds fajdalom

YV VY

Elvégezhetd

Endotrachedlis intubacio, laringealis maszk alkalmazasa

Kiterjesztett kardiopulmonalis reszuszcitacio, defibrillator alkalmazésa (ALS)
Volumenpétléas plazmaexpanderrel, rehydrélas

Intraossealis folyadékpdtlas

Oxigénterapia

Gyomormosas

Mellkaspunkcié tilnyomasos ptx esetén

VVVYVYVVY

TAJEKOZOTTSAG
» A mentés és betegszallitas szervezete és mitkddése Magyarorszagon
» Mentdgépkocsi-tipusok felszerelésének ismerete
» A siirgdsségi betegellatas igazsagiigyi orvostani vonatkozasainak ismerete
> Betegjogok

VI1/2. ALLERGOLOGIA-IMMUNOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység

Anamnézis felvétele (egyéni és csaladi anamnézis)

Rizikofelmérés, atopias alkat felismerése

Preventiv feladatok (csecsemétaplalas, allergén eliminécio)

Fizikalis vizsgalat

Allergias betegségek gyanujanak felvetése, kivizsgalasanak elinditasa
Immundeficienciak gyanijanak felvetése, kivizsgaldsanak elinditasa

Aspecifikus immunités laboratériumi vizsgalata és értékelése (kvalitativ és kvantitativ vérkeép,
CRP, We)

Tuneti naplo vezettetése és értékelése (nehézlégzes, taplalék provokalta tiinetek gyanuja)
Autoimmun betegségek gyanujanak felvetése

VV VVVVVVYVY

Elvégezhetd
Taplalékallergia gyanUja esetén az eliminacids étrend bevezetése
Eszkdzos cstcsaramlas mérés 6 éves kor folott (Peak-flow metria)

Y VY

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitaisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

Anafilaxias reakcio

Fej-nyak régidra lokalizal6d6 Quincke oedema

Altalanos tiinetekkel jard generalizalt urticaria

Status asthmaticus, illetve ambulans ellatasra nem reagal6 nehézlégzés
Egyéb sulyos allergias reakciok

YVVVYVYYV



ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység
» Igazolt, enyhe és kozépsulyos fels6léguti allergiak
» Taplalékallergia igazolt, enyhe tiinetekkel zajlo, csecsemd és kisdedkori formai, melyek az
elimin&ci6s étrenddel tlinetmentesen tarthatok
» Atdpias dermatitis enyhe és kdzépsulyos esetei
» Acut urticaria (nem generalizalt)
»  Szekunder (transitorikus) humoralis immunhiany
»  Secretoros IgA hiany

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Felsoléguti allergiak sulyos klinikai stadiuma

Atopias dermatitis sulyos, illetve szovédményes formai
Asthma bronchiale kdzépsulyos és stlyos formai
Malnutricoval jaré taplalékallergiak
Immundeficienciak

Autoimmun betegségek

YVVVYVYVYYV

TAJEKOZOTTSAG

Allergoldgiai és immunoldgiai ismeretek

A csecsemd és gyermek immunrendszerének sajatossagai
Kornyezeti artalmak és az immunbetegségek dsszefiiggései
Genetikailag determinalt immunoldgiai betegségek
Hiposzenzibilizalasi eljarasok és immunterapia
Immunglobulin potlas és lehetséges szovodményei
Transzplantacié immunoldgiai vonatkozésai
Immunmoduldcids kezelések és mellékhatasaik

A kortikoszteroidok és az autoimmun betegségekben alkalmazott citosztatikus kezelések elvei;
a gyogyszerek hatasai, mellékhatasai

VVVVVVYVYVYVY

V11/3. BORGYOGYASZAT

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység
» Anamnézis felvétele
» Fizikalis vizsgalatok elvégzése
» Rizikofelmérés (atdpias dermatitis, naevusok, stb)
»  Laboratoriumi, képalkoto és egyéb miiszeres vizsgalatok kezdeményezése és értékelése

SURGOSSEGI ELLATAS
Szakellatast igénylé akut korallapotok felismerése, elsédleges ellatdsa, szakintézetbe szallitds
megszervezése, szilkség esetén orvosi felligyelet biztositasa

> Sulyos pyoderméak

»  Epidermolysis bullosa

» Lyell szindréma

»  Generalizalt herpes

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

Csecsemokori dermatitisek
A bér banalis infekcioi
Dermatitisek

Erysipelas
Dermatomycosisok

Acne

Herpes zoster

Szemdlcsok

Ekzéma

VVVVVVYVYVYVY



VVVVVVVVYY

El6skodék altal okozott borelvaltozasok (scabies, pediculosis ..)

Rovarcsipések, kullancscsipés utani nyomonkovetés a terjesztett infekcidk felismerése céljabdl
Externakkal torténd kezelés

Haemangiomak

A korém betegségei

Belgyogyaszati betegségek bor manifesztacioi

Borgyogyaszati betegségek belgyogyaszati manifesztacioi

Gydgyszer-mellékhatasok bér manifesztacioi

A bor altalanos tiinetekkel nem jard égési sériilése

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

VVVVVVVVVYVYVY

Acne sulyosabb forméi

Ekcéma sulyosabb formai

Dermatitisek stlyosabb formai

Localis kezelésre nem javul6 szemdolcsok
Naevusok komplikalt esetei

Psoriasis

Alopeciak

Nemibetegségek és szexualis uton terjedo fertézések
Genodermatosisok

Lyme-kor

Mycosisok stlyosabb formai

Nem tisztazott borelvaltozasok
Keratosisok, hyperkeratosis

TAJEKOZOTTSAG

YVVVYVYVY

A borgyogyaszati betegségek, allapotok pszichologiai vonatkozasai

Lokalis kortikoszteroidkezelés és egyéb immunmoduléns kezelés hatdsai, mellékhatésai
Dermabrasio

Elektroterapia, krioterapia, lézerterapia, UV-terapia

Boratiiltetés (grafting), plasztikai sebészeti beavatkozasok

Tetovalasok készitésének modszerei és veszélyei, eltiintetési lehetéségek

Onkoterépia

VI1/4. DIAGNOSZTIKA: RADIOLOGIA, LABOR

RADIOLOGIA

1. ELMELETI ISMERETEK

YVVVVVY

A vizsgaloeljarasok alapvetd miikodései elve
A haszon/kockézat ismerete

A vizsgalatok indikaciGi

A vizsgalatok ismétlésének indikacioi

A vizsgdlatokra val6 beteg elokészités

A vizsgalati modszerek informativ értéke

2. GYAKORLATI ISMERETEK

>
>
>

IrAnydiagndzis (a kérést indokl6 anamnézis, tiinet, feltételezett diagndzisok)
A vizsgalati leletek megfeleld értelmezése
A leletek reprodukalhaté rogzitése a beteg dokumentécidjaba

3. ALAPTEVEKENYSEG

>
>
>

Anamnézis felvétel
Fizikalis vizsgalat
Az alapellaté orvos altal kérheté RTG és UH vizsgalatok (1. sz. melléklet)



LABOR DIAGNOSZTIKA

1. ELMELETI ISMERETEK

VVVVVVYVYVYVYYVYVVY

Mintavételi technikak, preanalitikai tényezok és hibaforrasok ismerete.
A kiilonbozé vérvételi eszk6zok ismerete, felhasznalasi teriilete
A vizsgalatok indikacioi

A vizsgalatok ismétlésének indikacioi

A beteg el6készitése a vizsgalatokra

A vizsgalati modszerek informativ értéke

Klinikai kémiai labor ismeretek

Hematoldgiai labor ismeretek

Mikrobioldgiai labor ismeretek

Egyéb dgymelletti labor vizsgélatok

Genetikai laborvizsgalatok alapjai, indikacio és korlatok
Szeroldgiai, immunoldgiai labor ismeretek
Koltséghatékonysag

2. GYAKORLATI ISMERETEK

>
>
>

A diagnosztikus vizsgalati kérés pontos megfogalmazasa
A vizsgélati leletek megfelel§ értelmezése
A leletek reprodukalhaté rogzitése a beteg dokumentaciojaba

3. ONALLO LABORVIZSGALATI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

Elvégezhet6

»

Vizelet gyorsteszt, vércukor gyorsteszt

» Jelenleg érvényes szabalykonyv alapjan alapellatas orvosa éltal kérhet6 vizsgalatok (2. szamu

>
>
>

melléklet)

Mintavételek
A rendel6ben végezhetd vér, vizelet, széklet, torokvaladék vizsgalat
Egyéb gyorsteszt vizsgalatok

VI1/5. ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység
>

Elvégezhet6

VVVVVVVVV VY

\ A7

Anamnézis felvétele, kiilonos figyelemmel a csalédi, terhességi és perinatalis anamnézisre
Fizikalis vizsgalatok elvégzése, minor és major rendellenességek, szamba vétele, mentalis
allapot megitélése

Novekedés, pubertads nyomon kovetése, pubertas stadiumanak megallapitasa
Antropometriai mérések (testsuly, testmagassag, borredok) BMI, percentilek hasznalata
Pajzsmirigy vizsgalata, struma fokozatok meghatarozasa

Velesziletett belszervi rendellenességek gyanujanak felvetése

Laboratdriumi, és képalkoto vizsgalatok, konzilium kezdeményezése

Siirg6sségi endokrin allapotok felismerése

Egyéb okbol szteroid terapiaban részesiilo beteg esetében a mellékhatasok monitorozas
Ujsziilottkori anyagcesere sziirévizsgélatok szitkség szerinti ismétlése

Vércukormérés, vizelet cukor vizsgélat

Testzsirtartalom meghatarozasa
Folyadékforgalom otthoni mérési adatainak értékelése

10



SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsddleges ellatasa, szakintézetbe szallitisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

YV VVYY

CAH soveszt6 formajanak krizise

Gliikéz anyagcsere zavarok krizisallapotai
Hyperthyreosis krizisallapota

Addisonos krizisallapot

Egyéb anyagcsere krizisallapotok

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

VVVYYVVY

Elvégezhet6
>

Testmagassag, testsuly, pubertas nyomon kdvetése.
Tulstlyosak és elhizottak gondozésa, életmod tanacsadas

Kivizsgalt beteg nyomon kovetése, gyogyszerelésének, diétajanak ellendrzése
Fejlesztés és rehabilitacio sziikségességének felmérése és megfeleld helyre iranyitas

Otthoni 4polast, kezelést segitd eszk6zok beszerzésének inditvAnyozasa
Interkurrens, otthon gyogyithatd betegségek kezelése

Koérhazi kezelést igényl6 stadium esetén beutalas

Sziilok pszichés tamogatasa

Struma I. stadium kovetése, jodkezelése

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

VVVVVVYVYVVY

Kozremiikodés a gyermek endokrin és anyagcsere betegségek kezelésében és gondozasaban

1-es tipusu diabeteses betegek, a sz6védmények jeleinek figyelése
Sruma 11 st-tol

Sulyos fokd anyagcsere zavarral jar6 elhizas

Tartds gyogyszerelést és/vagy diétat igényld anyagcsere betegségek
Egyéb hormonterapiat igényl6 korképek

Daganatos eredetli endokrin betegségek

Malignus betegségre hajlamositd rendellenességek

Progresszidval jaro korképek

Sulyos szervi manifesztacioval jaro korképek

TAJEKOZOTTSAG

YVVVYVVY

A Kkorképben esetlegesen varhatd szervi manifesztaciok

Specialis diétak, gyogyszerek, készitményekkel kapcsolatos tajékozottsag
Kivizsgalas menete, vizsgal6 modszerek, diagnosztikus vizsgalatok értéke, korlatai
Oroklédésmenet, ismétlédési kockazat

Az alapbetegség és hormonkezelés fertilizaciora gyakorolt hatasa

Varhat6 kérlefolyas, prognozis

Specialis szliksegletek, integralas

VI1/6. FUL-ORR-GEGESZET

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

VVVVVY

Anamnézis felvétele

Fizikalis vizsgalatok elvégzése

Otoscopos vizsgalat (tajékozado jelleggel)

Hallasvizsgalat, vesztibularis funkcidvizsgalatok tajékozodo jelleggel

Laboratoriumi és képalkot6 vizsgalatok kezdeményezése és eredményeinek értékelése
Felsoléguti fert6zések diagnosztikaja

11



Szakellatast igényl6 akut fiil-orr-gégészeti jellegl torténések felismerése
Adenotomia és tonsillectomia indikacié

Y VY

Elvégezhet6

Orr-, gégetiikrozés
Miszeres hallasvizsgalat
Streptococcus gyors teszt
CRP gyors teszt

YV VY

SURGOSSEGI ELLATAS

Szakellatast igénylo akut fiil-orr-gégészeti jellegii torténések, elsédleges ellatasa, szakintézetbe
széllitasdnak megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

Hallgjarati, orriiregben és garatban levo idegentest
Sulyos epistaxis

Abscessus peritonsillaris, retropharyngealis

A fels6 légutak sulyos allergias oedemaja

Sulyos laryngitis subglottica, epiglottitis

Heveny hallasromlas

Heveny vesztibularis tiinetegyittes
Ful-orr-gégészeti sériilések

YVVVYVYYVYVVY

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység
»  Szévédménymentes infekciok ellatasa

Felsoléguti fertozések

Sinusitisek

Banalis otitis externa

Otitis media acuta konzervativ kezelése

Nyalmirigy gyulladasok

Banalis orrvérzés ellatasa

Egyszertien eltavolithat6 idegentest.

Cerumen eltavolitasa korabbi fiilészeti betegség hidnyaban

Nyalmirigy betegségek (gyulladasa )

YV VY

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Otitis media acuta paracentesist igényl6 esetei
Otitis media acuta sz6védményes esetei

Otitis media chronica

Mastoiditis

Sulyos otitis externa

Gatolt orrlégzeést okoz6 elvaltozasok
Recidivalo epistaxis

Orrbemeneti gyulladasok szovédmeényes esetei
Sinusitisek szovodményes esetei, ethmoiditis
Felsoléguti sziikiilet

Fejlodési rendellenességek

Daganatok

Hallascsokkenés

Tracheotomizalt betegek gondozésa

Miitéti idikacio felvetése

VVVVVVVVVVYVYVYVVY

TAJEKOZOTTSAG
» Hallasvizsgalé mddszerek
» A hangképzés zavarai és hatterében levo elvaltozasok
» Hallokésziilékek



» Hallasjavit6 miitétek

>
>

Fil-orr-gégészeti régio fejlédési rendellenességeinek megoldasai
Plasztikai fiil-orr-gégészeti eljarasok

VII/7. GASZTRO-ENTEROLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység

» Anamnézis felvétele
» Fizikalis vizsgalatok elvégzése
» Rektdlis vizsgalat
» Laboratériumi vizsgalatok (vér, vizelet, széklet).
> Képalkoto vizsgélatok kezdeményezése és eredményeinek értékelése
» Gasztrointesztinalis fertézések diagnosztikaja
»  Szomatikus fejlédés elmaradésa esetén szoros nyomon kévetés, malabsorptio, maldigestio
irdnydban tajékozddo vizsgalatok
> Etelintoleranciak kivizsgalasa.
» Colica abdominalis kivizsgalasanak elinditasa
»  Kronikus obstipacio kivizsgélasanak elinditasa
Elvégezhet6
»  Occult gasztrointesztinalis vérzés gyorsteszt
» Coeliakia gyorsteszt
» H2 kilégzési teszt
SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelenté torténések felismerése, elsddleges ellatasa, szakintézetbe szallitasanak
megszervezése, szilkség esetén orvosi felligyelet biztositasa

VVVVVVVYY

idegentest a tapcsatorna teriiletén

akut, massziv nyelGcs6-gyomor-bél vérzés
hasi trauma

exsiccatiohoz vezetd gastroenteritis

acut has, kizarodott sérvek

Hirschprung kor krizis &llapota

krénikus bélgyulladasok akut krizisallapotai
acut hepatitis

maroszer mérgezeések

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység
>

Elvégezheté

»

Szovédménymentes infekciok kezelése
e  Stomatitis

e Gastritis

e  Enteritis

e  Helminthiasis, protozon fertézések

infGzi6 bekotése

Kroénikus betegségek kezelése

>
>
>
>
>

Postenteritises szindrdma

Nem-organikus obstipatio étrendi tanacsokkal és gyogyszerrel torténd rendezése
Fissura ani, nodus haemorrhoidales kezelése

Etelintoleranciak, étrendi beallitasa

Gyarapodasi zavart nem okozé csecsemokori GER

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
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Széjpad- és ajakhasadékok

Ulcus duodeni seu/et ventriculi

Gyarapodasi zavarhoz vagy légtti tiinetekhez vezet6 GER
Oesophagus atresia stp.op. gondozasa, bélsziikiiletek

Krénikus bélbetegségek

Fejl6dési rendellenességek, hernidk, urachus zarddasi rendellenesség
Hasi daganatok

Krénikus méjbetegségek

Stomés beteg gondozésa

Malabsorptiok, maldigestiok

Coeliakia : a diéta betartas ellendrzése, étrendi tanacsok, csaladtagok sziirése
Cystés fibrosis

Epehdlyag és epelt betegségek

VVVVVVVVVVYVVY

TAJEKOZOTTSAG

Majtranszplantacio indikacioi

» M4j- és nyel6esd-gyomor-bél vizsgald modszerek

» Fejlodési rendellenességek megoldasai, optimalis miitéti idépontjuk, kiegészité kezelések
>

Y

szlikségessége
Kroénikus gyulladasos bélbetegségek korszert kezelése

VII/8. GENETIKA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység

Anamnézis felvétele, kiilonos figyelemmel a csaladi, terhességi és perinatalis anamnézisre
Fizikalis vizsgalatok elvégzése, minor és major rendellenességek, szdmba vétele, mentalis
allapot megitélése

Velesziletett belszervi rendellenességek gyanujanak felvetése

Novekedés, pubertads nyomon koévetése

Laboratoriumi, genetikai és képalkoto vizsgalatok, konzilium kezdeményezése

VVV VY

Elvégezhetd
» Szindréma kutatds (amennyiben a kromoszéma vizsgélat negativ)

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

Kivizsgalt beteg nyomon kdvetése, gyogyszerelésének, diétajanak ellenérzése
Fejlesztés és rehabilitacio sziikségességének felmérése és megfeleld helyre iranyitas
Otthoni apolast, kezelést segité eszkdzok beszerzésének inditvanyozéasa

Interkurrens, otthon gyogyithat6 betegségek kezelése

Korhazi kezelést igényld stlyossagi allapot esetén beutalas

Sziilok pszichés tamogatasa

Genetikai betegségben szenveddk idészakonkénti szlirGvizsgalata malignitas irdnyaba

VVVYVYVVY

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
» Malignus betegségre hajlamosito rendellenességek
» Tartds gyogykezelést igényl6 anyagcsere betegségek
» Progresszioval jard kdrképek
»  Sulyos szervi manifesztacidval jard korképek

TAJEKOZOTTSAG
>  Specialis diétak és gyogyszerek
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A diagnosztikus vizsgalatok értéke és korlatai

Gydgyszeres kezelés esetén specidlis készitmények ismerete
Vérhato korlefolyas, prognozis

Orokldés menet, ismétlédési kockazat ismerete

Specidlis szlikségletek, integralas

YV VVYY

VI1/9. HAEMATOLOGIA, ONKOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység
» Anamnézis felvétele (egyéni és csaladi anamnézis: splenectomai, icterus)

Fizikalis vizsgalatok elvégzése (a has vizsgalata!)

Laboratoriumi és képalkot6 vizsgalatok kezdeményezése és eredményének értékelése

Vashidnyos anaemia diagnosztizalasa

Rizikotényezok felmérése

YV VY

Elvégezheto
» Mikroszkopos vérvizsgélat

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe szallitasanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

Akut Iégzési és keringési zavar
Sulyos vérzés

Be¢kelddés gyanuja

Akut has

Tudatzavar

Idegrendszeri gdctiinetek
Hipertonias krizis

YVVVYVYVVY

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység
»  Onkologia korallapotok prevencidja (kornyezeti karositod tényezdk elkeriilése)

» Vashidnyos anémia kezelése

» Malignus és hematolodgiai betegségek gyanujanak felvetése

» Az onkoldgiai beteg és kdrnyezetének pszichés timogatasa

» Terminalis allapotban 1év6 beteg és kornyezetének gondozasa

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Egyéb anémiak diagnosztikaja és kezelése

Trombopéniak, trombopatiak

Az onkoterdpia mellékhatasainak észlelése, esetleg elhéritasa
Szekunder hematologiai eltérések

Vérzékenységi allapotok

Primér és szekunder thrombofilia

Csontvel6 aplasztikus korallapotai

Onkologiai beteg fajdalomcsillapitasa

Malignus vérképzdszervi és nyirokrendszeri betegségek

VVVVVVYVYVYVY

TAJEKOZOTTSAG

» A szupportiv (transzfizios, faktorpotlas) kezelések lehetéségeinek és sz6védményeinek
ismerete
Malignus vérképzoszervi betegségek korszerli diagnosztikus és terapias lehetdségei
Ossejt transzplantacid
Onkoldgia diagnosztikus és terapias modszerei
A terapias lehetoségek mellékhatasainak ismerete, enyhitésének lehetdségei

sz

YVVVVYV
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>
>

Hospice ellatas alapelvei és alkalmazasa, hozzaférés elésegitése
Nem konvencionalis gyégymaodok kritikai ismerete

VI1/10. INFEKTOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

YVVYVVYV

Elvégezheto

YVVVYVYY

Anamnézis felvétele

Veszélyeztetettség felmérése

Fizikalis vizsgalatok elvégzése

Mintavétel tenyésztéses vizsgalatokra (jogszabalyokban el6irt esetekben)
Laboratoriumi, képalkoto és egyéb vizsgalatok indikalasa, értelmezése.

Mintavétel tenyésztéses vizsgalatokra (jogszabalyokban eldirt eseteken feliil)
Gyorstesztek (STREP-A —teszt, CRP)

Vérsejtsullyedés

Vizelet szemikvantitativ miiszeres analizise

Mikroszkdpos Vér, vizelet, valadékvizsgalat

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitaisanak
megszervezése, szilkség esetén orvosi felligyelet biztositasa

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység
» Az el6irt jarvanyiigyi intézkedések.
» Immunizaci6 (kotelez6 véddoltasok)
> Onkéntesen valaszthat6 véddoltasok dokumentalt tajékoztatasa
» Preventiv feladatok koordinalasa jarvanylgyileg veszélyeztetett Gvezetbe toérténd

utazasok esetén .

» Szakellatast igényl6 fert6zo betegek elsédleges ellatasa.

» Korszer( antibiotikum kezelés

» Szakellatast nem igényl6 fert6z6 betegek definitiv ellatasa

» Otthon nem kezelhetd fert6z6 betegségek esetén a szakintézetbe iranyitas

Elvégezhet6

megszervezése

» Epidemiologiai adatgytijtés

>
>

Mikroszkdpos Vér, vizelet, valadékvizsgalat
Onkéntesen valaszthatd véddoltasokkal torténd immunizacio

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

» Pontosan nem diagnosztizalt fertéz6 betegségek kivizsgalasa, kezelése.
» Ismeretlen eredetii laz
» Alapellatasban hozza nem férhet6 antimikrobas szereket igényl6 allapotok
»  Szexualis uton terjedé betegségek.
TAJEKOZOTTSAG
» Fert6z6 betegségek profilaxisanak, diagnosztikajanak és terapiajanak modern lehetdségei.
» A baktérium rezisztencia aktualis helyzete
» Radioldgiai és képalkoto vizsgalatok jelentGsége.
» Migracios eredetii fert6z6 betegségek
» Korszeril infektologiai kiegészit6 kezelések
» Fert6z6 betegségekkel kapcsolatos jogszabalyok
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VI1/11. KARDIOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

VVVY VVVVY VY

Elvégezheté

Y VvV

Anamnézis felvétele (csaladi, terhesség, perinatalis torténések)

Fizikalis, vizsgalatok. (életkor fiiggd szivfrekvencia, 1égzésszam, tensio, A. femoralis
tapintasa)

Akut kardiovascularis torténések felismerése

Kronikus szivbetegségre jellemz0 klinikai tiinetek felismerése

Vérnyomasmérés gyermek, serdiilokorban, tajékozodé RR mérés csecsemdkorban(Flash)
A hypertonia kivizsgalasanak elinditasa

Riziko statusz felmérése (obesitas, tdplalkozasi szokésok, életmdd, csaladi anamnesis:
hypertonia, diabetes)

Mellkas-rontgen vizsgalat, UH, Holter, EKG vizsgalat kezdeményezése és a lelet értelmezése
Gyermekkardioldgiai konzilium kezdeményezése

Szivmiitétek, és beavatkozasok (invaziv kardiologia) jellemzo korai

és/vagy kés6i szovédményeinek ismerete, felismerése

Vérnyomas és EKG monitorozas (Holter, ABPM) elvégzése, az eredmények értelmezése
12 elvezetéses EKG keészitése, értékelése Gjszil6tt-, csecsemd- és gyermekkor kiilonbozé
periddusaiban eltér jellemzOk ismerete alapjan

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitaisanak
megszervezeése, sziikség esetén orvosi feliigyelet biztositasa; elvégzendo siirgosségi beavatkozasok

>
>
>
>

Cyantikus roham elsédleges ellatasa
Hipertenziv siirgdsségi allapotok
Keringési elégtelenség, shock
Kardiopulmonalis reszuszcitacio

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

VVVY VY

Elvégezhet6

Y VY

Keringési és érrendszeri betegségek prevencidja

Serdiil6kori primer hipertonia kezelése (szekunder és terapia rezisztens hypertonia
tovabbiranyitasa)

Infekcids endocarditis antibiotikum profilaxisa.

Febris rheumatica prophylaxis

Akcidentalis zorejek nyomon kdvetése

Sziv-érrendszeri és halmozott rizikéju betegek egészségmagatartasanak fejlesztése, laikus
oktatés

Akut ritmuszavarok elsédleges ellatasa
Akut szivelégtelenség els6dleges ellatasa

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

YVVVVYVYY

Velesziiletett szivhibak gondozasa

Szivmiitéten atesett betegek, rehabilitacidja.

A sziv és a nagyerek szerzett billentylibetegségei.
Hypertonia (szekunder és terapia rezisztens hypertonia)
Ritmuszavarok, paroxysmalis tachycardia
Thromboprophylaxis

Pacemaker kontrollalasa
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» A sziv gyulladasos betegségei, reumas laz
» Cardiomyopathidk
» Adequat gyogyszeres és egyeb kiegészits kezelések

TAJEKOZOTTSAG

Hemodinamikai invaziv beavatkozasok
Elektromos cardioversio
Pacemaker-terapia

Szivmiitétek, érsebészeti miitétek
Speciélis gyermekkardioldgiai problémak
Terhelhetoség

Szivtranszplantaci¢ indikécidja

VVVYVYVVY

VI1/12. NEFROLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

Anamnézis felvétele

Fizikalis vizsgalat (kiilonos tekintettel a kiilsd nemi szervek fejlédési rendellenességei, minor
anomalidk, vese eredeti 6déma felismerésére)

Testtdmeg, testmagassag, vérnyomasmerés

Bevitt / Uritett folyadék mérése, fajsulymérés

T4jékozodo vizeletvizsgalat (tesztesik, reagens, illetve az azt kiértékel6 késziilék)

A szlikséges laboratoriumi és képalkoto vizsgalatok indikéalasa

VVVY VY

Elvégezhet6
> Vizelet Gledék mikroszkdpos vizsgéalata

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitasanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa:

Colica renis

Acut scrotum

Sérulések

Acut glomerulopephritis, nephrosis syndroma gyanuja
Kdves roham kivizsgalt betegnél

Paraphimosis rendel6ben nem megoldhato esetei
Acut vizelet retencio

VVVYVYVVY

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Preventiv feladatok, személyi higiene kialakitasanak eldsegitése

Nem komplikalt alsé és felsé hiigyuti infekcio (kivéve a csecsemdkori eléfordulast)
Primer asymptomaticus enuresis nocturna

Ortostatikus proteinuria kivizsgalasa és ellenérzése

Balanitis, vulvitis

Vese és hugyuti betegségek gyanuja esetén kivizsgalas elinditasa

YVVVYVYVYV

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Fejlodési rendellenességek

Komplikalt és recidivald huagyuti infekcidk
Hematuria

Enuresis tovabbi formai

Inkontinencia

A vese glomerularis betegségei

A vese tubulo- intersticialis betegségei

YVVVYVVY
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VVVVVVVYY

Akut és subakut vesebetegségek utégondozasa

Egyéb nephropathiak

Vese és hugyuti daganatok

Sériilések kbvetkezményei

Hydrokele, varicokele,

Phimosis

Hagyuti kdvesség

Krénikus veseelégtelenség

Egyéb betegségek uroldgiai és nefroldgiai vonatkozésai

TAJEKOZOTTSAG:

YVVVYVYVYYV

Nefro- uroldgidban hasznalatos képalkot6 és egyéb diagnosztikus (pl. vesebiopszia) mddszerek
Gyogyszeres €s miitéti terapias eljarasok

Kéeltavolitas modszerei ( kdzuzas lehetoségei )

Miivi méregtelenitd eljarasok

Vese transzplantacio (donacio kérdése )

Gydgyszerddzisok mddositasa veseelégtelenségben

VI1/13. NEUROLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység
>

Elvégezheto
>

Anamnézis és neurologiai alapvizsgalat

a tudatéllapot vizsgalata

az agyidegek és periférias idegek vizsgalata

a motoros funkciok: izomtonus és izomerd vizsgalata

érzésvizsgalat

vegetativ funkciok vizsgalata

meningedlis izgalmi jelek

Ujsziilott és csecsemd specialis neurologia vizsgélata

Nativ koponya felvétel és koponya UH elvégzésének kezdeményezése és leleteinek
értelmezése

Szemfenék vizsgélat

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe szallitisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

VVVVVVYY

Neuroinfekcié gyanuja

Tudatzavarral és tudatvesztéssel jaro tisztazatlan eredetii allapotok
Ismeretlen eredetti gbrestevékenység, status epilepticus

Akut és/vagy progrediald koponyaiiri nyomasfokozodas

Acut encephalopathia

Acut centralis vagy periférias paresis ill. plegia

Acut goctlinetek

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

>

VVYVYYV

Neuroldgiai megbetegedések prevencioja
o Fakultativ véddoltasok, baleset megel6zés
e Eletkorhoz kotétt sziirévizsgalatok
Veleszilletett neurologiai korképek és deficit allapotok észlelése
Szerzett neuroldgiai kdrképek észlelése
Kivizsgalas kezdeményezése, elinditasa
Neurohabiliticio és rehabilitacio kezdeményezése
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Elvégezheto
» Rehabilitacié és fizioterapia
BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Kroénikus visszatérd elsddleges és masodlagos fejfajas betegségek
Alvészavarok
Periférias parézisek
Koponya-, agyi traumak maradando tlinetei és elvaltozasai
Hydrocephalusos illetve shunt-beiltetett beteg gondozésa
Koponyaliri vaszkularis intervencion atesett beteg gondozasa
Neuromusculéris betegek gondozésa
Postmeningitises, postencephalitises allapotok
Epilepszia szindroméak
Veleszliiletett vagy szerzett neuroldgiai deficit allapotok
Idegrendszeri daganatok
Neuralgiak
Neuromusculdris betegségek
Motoneuron-betegségek
Extrapiramidalis zavarok
Cerebrovaszkuldris kdrképek

VVVVVVVVVVVVVYVYVYYVY

TAJEKOZOTTSAG

Neurohabilitaci6 és rehabilitacio lehetdségei

A neuroldgiaban hasznalatos elektrofizioldgiai vizsgalatok
Képalkoté idegrendszeri vizsgalatok: CT, MRI, SPECT, PET-CT
Korszerl terapias lehetdségek

Ideg- és érsebészeti beavatkozasok

Neurogenetikai korképek

YVVVYVYVYYV

VI1/14. ORTOPEDIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység

Mozgasszervi szlirévizsgalatok

A mozgasszervi karosodas megel6zési modszereirdl valod informacio nyujtas
Anamnézis felvétele (csontfajdalom jelentdsége egyéb megbetegedések iranyaba)
A mozgasszervek anatémiai és funkciondlis tajékozodo vizsgalata
Laboratoriumi, képalkoto vizsgalatok kezdeményezése, az eredmény értékelése

YVVVYY

Elvégezhet6
» Fizikai terhelhet0ség megitélése
» Javaslat ortopédiai segédeszk6zok hasznalatara, azok szakszerliségének ellendrzése

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe szallitisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa:

Ortopédiai siirgosségi allapotok felismerése
»  Perthes kér,
» epiphyseolysis,
»  arthritis,
» izuleti duzzanat, meleg tapintat)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

» Hanyagtartas

» Funkcionalis scoliosis
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VVVYVYVVY

Elvégezheté
»  Ortopédi

Asepticus csontnecrosisok enyhe formai

Dysplasia coxae

Tranzitorius coxitis

Pes planus

Enyhébb csont, szalag izom és insériilések/betegségek
Javaslat iskolai testnevelési besorolashoz, gyogytornahoz
Gydgy Uszas kezdeményezése

ai szakorvosi ellatast, ellendrzést mar nem igényl6 allapotok esetén a regeneralddast,

rehabilitaciét szolgalé modszerek alkalmazasa ( pl. TENS, Bioptron)

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

VVVVVVVVVVVVVYY

Velesziletett csont-izileti rendellenességek

Ujsziléttkori torticollis

Ujsziiléttkori velesziiletett labdeformitasok (sarlélab sajkalab dongalab)
Subluxacio, luxacio coxae

Csont-izuleti rendszerbetegségek

Csont-izileti jo és rosszindulatu daganatok

Gyulladasos csont, iziileti betegségek

Sulyos aszeptikus csontnekrézisok (m.Perthes)

Epiphyseolysis

Strukturélis, congenitalis, statikus scoliosisok

Derékfajas gyermekkorban

A 18b sulyos statikai rendellenességei

Fizioterapia

Otthoni gyégytorna irdnyitasa, ellenérzése

Neuromuscularis betegségek, idegrendszeri betegségek, hemofilia ortopédiai vonatkozasai

TAJEKOZOTTSAG

>
>
>

Csont és izomrendszer jellegzetességei gyermekkorban
Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
Gydgyaszati segédeszkdzok

VII/15. PERINATOLOGIA

DIAGNOSZTIK
Alaptevékenység
>

>
>
>

>

US TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Csaladi, terhességi és perinatalis anamnézis felvétele

Fizikalis vizsgalat (kiilonos tekintettel a fejlodési rendellenességek, velesziiletett genetikai
betegségek, anyagcserezavarok, sziilési sériilések felismerésére)

Az egészséges fejlodést korosan befolyasolo tényezok felismerése

Kivizsgalast és/vagy beavatkozast igényl6 allapotok felismerése (Légzészavar- Keringés zavar,
cyanosis, szivzorej, ritmus zavar, elhuzddé icterus, ismétl6dé hanyas, idegrendszeri tiinetek,
vérzékenység, taplalasi nehezitettség, 1az, mekdonium Uritési zavar, gastrointestinalis rendszer
atrézidi, acut has)

Izomtdnus eloszlasi zavarok felismerése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

YV VVVY

Koldokellatas

Szoptatas segitése

Anyatej hidnyaban kornak és allapotnak megfelel6 kevert, illetve mesterséges
csecsemoOtaplalas rendelése, nyomon kovetése

D-, és K-vitamin profilaxis elinditasa

Hepatitis B profilaxis
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VVV VVVY

Elvégezhet6
>

Feliiletes lokalis borbetegségek kezelése

Szovédménymentes clavicula fractura nyomon kovetése

NEM TERVZETT otthoni sziilés esetén az Gjszil6tt allapotanak felmérése, szallitas el6tti
allapotanak stabilizalasa

Sziirdvizsgalat céljabol vérvétel

Anyai megbetegedés esetén tanacsadas az Gjszilétt ellatasara vonatkozdan

Kivizsgalast és/vagy beavatkozast igényld allapotok felismerése utan szakellatasra iranyitas

Légzésfigyeld késziilékkel torténd ellatas és betanitas

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

»  Szlletési sériilések ellatasa
e  Csonttdrés
e Plexus brachialis sériilés
e Nervus phrenicus, nervus facidlis, n. peroneus sériilés
e Traumas eredetl intracranialis vérzés
o  Viscerdlis sériilés és vérzés
e M. sternocleidomastoideus sériilés
> Ujsziilottkori apnoe okainak megallapitasa
» Hypoxiés-ischeamias kdzponti idegrendszeri laesio és intracranialis vérzések habilitacidja,
korai fejlesztés
» Diszkrét izomtonus eloszlési zavarok neurohabilitacidja
» Congenitalis vitiumok és Gjsziiléttkori ritmuszavarok gondozasa
» EIhGzddo icterus kivizsgalasa
» Neonatalis fertézések utokezelése
»  Akut sebészeti korképek, miitét el6tti és miitét utani allapotok
» Veleszilletett anyagcsere zavarok és endokrin betegségek gondozasa
» Egyéb kronikus betegségek és fejlédési rendellenességek gondozasa
TAJEKOZOTTSAG
» Az (jsziiléttkorban alkalmazhaté korszerii diagnosztikai modszerek.
> A fejlodési rendellenességek korrekcios miitéteinek iddpontja, varhato lefolyasa,
rehabilitacidja
» A neurohabilitacio formai.
» Szindromatoldgia
» Az Gssejt bank lehetdségei
» A velesziiletett rendellenességek oroklédési modja, ismétlddési kockazata

VI1/16. PSZICHIATRIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység
>

YVVVYVYVYYVY

Elvégezheté

Tajékozddo pszichiatriai anamnézis és heteroanamnézis felvétele (csaladi hattér, provokativ
tényzok)

Fizikalis vizsgalat

Pszichés statusz elsédleges felmérése

Rizikotényezok felmérése

Szomatizacio gyanijanak felismerése

Emocionalis és magatartasi zavar gyanUjanak felvetése

Rendellenes pszichés fejlodés gyantijanak felvetése

Jartassag birtokdban tudoméanyosan-modszertanilag elfogadott pszichés és mentalis allapotot felméré tesztek
tajékozado jelleggel

SURGOSSEGI ELLATAS
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Akut életveszélyt jelento torténések felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe szallitisanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

»  Akut megvonasi szindréma
» Kozvetlen veszélyeztetd allapotok ,.cry for help® felismerése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység
» Pszichés korallapotok prevencioja

Szenvedélybetegségek kialakulasanak megeldzése és a leszokas segitése

Tanul&si zavarok gyanujelének felvetése

Emocionalis és magatartasi zavarok kivizsgalasanak kezdeményezése

YV VY

Elvégezheto

Gydgyito beszélgetés

Pszichiétriai betegek rehabilitacidjanak kdvetése
Haziorvosi team rehabilitacios tevékenységének vezetése
Mentalhigiéné fejlesztése, csaladvezetés

YV VY

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

» Pszichézisok

> Bipolaris korképek

» Szorongésos korképek

> Depressziok

» Mentélis retardacio

» Magatartas- trsadalmi beilleszkedési zavarok

» Személyiségzavarok

» Addiktoldgiai kdrképek és rehabilitacio
TAJEKOZOTTSAG

» Pszichofarmakoldgiai ismeretek

» Pszicholdgiai és pszichiatriai tesztmodszerek

» Mddszer specifikus pszichoterapias eljarasok

» Krizisintervencid

> Onismereti csoportok, csoport-, csaladterapiak

» Radiologiai és egyéb képalkoto vizsgalatok

VI1/17. PULMONOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

» Anamnézis felvétele (kdrnyezeti artalmak is)

» Fizikalis vizsgalat

» Hajlamosit6 tényezdk felismerése.

» Laboratériumi, képalkotd vizsgélatok kezdeményezése, a lelet értékelése

» Irénydiagnozis felallitasa

» A kohogés differencial-diagnosztikéja

»  Akut siirgbsségi ellatast igényl 1égzdszervi betegségek felismerése
Elvégezheto

» Spirometia

» Spirometria fizikai terheléssel

»  Prick teszt

» AP. és oldalirany( mellkas rtg. értékelése

» CRP gyors teszt
SURGOSSEGI ELLATAS
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Akut életveszélyt jelentd torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitadsanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

VVVYVVVY

Croup-syndroma,

Status asthmaticus

Idegentest aspiracio

PTX

Mellkasi sértilés

Fistbelégzeés, léguti égés
Egyéb akut légzési elégtelenség

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

>
>
>

Elvégezheto
>

>

Prevencids tanacsadas
Az alsé és fels6léguti megbetegedések elkiilonitése
Alsoléguti fertdzések altalanos allapot romlassal nem jaro esetei
e  Bronchitis
e  Obstructiv bronchitis
e  Pneumonia, pleuritis
Recidivalo alsoléguti infekciok kivizsgalasanak elinditasa
Inhal&cios gydgyszeradagolas (a forma kivalasztasa, betanitésa)

A diagnosztizalt epizodikus, valamint az enyhe perzisztalé asthma bronhiale kezelése,
gondozasa.
Mellkaspunkcié tilnyomasos ptx esetén

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYIATASAVAL

YVVYVVYV

>
>
>

Recidivalo obstructiv bronchitis
Recidivalé croup syndroma
Kozépsulyos és stlyos perzisztald asthma bronchiale
Tuberculosis
Kroénikus progressziv tiidobetegségek

e  Mucoviscidosis

e  Cyliaris dyskinesia

e Alfa-1 antitripszin hiany
Immunhianyos betegek 1éguti fertdzései
Autoimmun betegségek 1€gz6szervi manifesztacioi
Diffuz parenchymas tiidSbetegségek

TAJEKOZOTTSAG

>

>

Diagnosztikus vizsgalatok
Modern képalkoto eljarasok
Légzésfunkcids vizsgéalatok
Invaziv beavatkozasok
Biokémiai és mikrobioldgiai vizsgalatok
In vivo allergoldgiai és immunoldgiai vizsgalatok
Kezelési eljarasok
e Sulyos 1égzdszervi betegek otthoni apolasat segité modszerek
e Respirator-kezelés
e Rehabilitacids kezelések
e Tuddtransplantacio

VI1/18. SEBESZET, TRAUMATOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
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Alaptevékenység

>
>
>
>

Elvégezheto
>

Anamnézis és fizikalis vizsgalat

Laboratoriumi és képalkot6 vizsgalatok kezdeményezése és eredményének értékelése
Gyermeksebészeti konziliumok szlikségességének felismerése

Posztoperativ sz6vodmények felismerése

Specidlis diagnosztikai tesztek a sériilés jellegének és a funkcid aktudlis allapotanak
megitélésére

SURGOSSEGI ELLATAS
Szakellatast igénylé akut sebészeti jellegii torténések felismerése, elsédleges ellatasa, sziikség esetén
szakintézetbe szallitdsdnak megszervezése, illetve orvosi feltigyelet biztositasa

VVVVVYVYYVVVY

Akut has

Akut scrotum

Koponya trauma

Tompa hasi sériilés

Sulyos vérzések

Ficam, torés

Nyilt sérulések

Polytrauma

Osteomyelitis acuta

I11. foku égések, fagyasok és marodasos sériilések

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

VVVVVVVVYVYVYVVY

Elvégezheto

VVVVY

Felszini sériilések

izileti hizddas, randulas

. 1I. foku égés, fagyas, marddas kis kiterjedésti formai a lokalizaciotol fiiggden
Tisztazott hatterii idiilt sebek kezelése

Enyhe sziilési sérilések ellatasa, ellenérzése (clavicula fractura, cephalhaematoma)
Pylorus stenosis gyanujanak felvetése

Hernia inguinalis és hydrokele felismerése

Retentio testis, bavarhere felismerése

Phimosis felismerése

Rectalis digitalis vizsgalat

Tetanusz profilaxis

Trombo-profilaxis

Pszichés és szomatikus preoperativ felkészités

Miitéti sebek kezelése

Tertileten végezhetd kisebb sebészeti beavatkozasok
Varratszedés

Furunculus és felliletes talyog ellatasa

Hernia inguinalis repositio

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

VVVVYVYY

Tajékozottsag
>

>
>

Sebészeti szakellatast kovetd rendelbi/otthoni kezelések és utbgondozas
Traumatologiai szakellatast kovetd rendeldi/otthoni kezelések és utogondozas
A sebészeti beavatkozasok korai és késdi szovédményei

Posztoperativ rehabilitacio

Fizikoterapias kezelések

Sebészi és traumatologiai indikaciok, modszerek, eljarasok, kockazatok, varhato eredmények
ismerete

Egynapos sebészet

Gyermeksebészeti beavatkozasok optimalis idépontja

25



>
>
>

Gyermeksebészeti beavatkozasok és a véddoltasok iitemezése
Plasztikai sebészet
Anesztezioldgiai eljarasok és szempontok ismerete

V11/19. A SERDULOKOR SPECIALIS JELLEMZOI

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

Alaptevékenység
>

VVVY V

Elvégezheto

A\ 74

Anamnézis felvétele: kiillonds tekintettel a csaladban eléforduld riziko betegségekre és
¢letmadbeli riziko tényezokre, valamint a serdiil6 fiatal életmodjara

Fizikalis vizsgalat, amely kiemelten kezeli a nemi fejlettség, a mozgasszervek, a pajzsmirigy
vizsgalatat, és tartalmazza a vérnyomas mérését

A csaladi és kornyezeti tényezok felmérése, értékelése, kovetése

A nemi fejlettség alakuldsanak megitélése (a Tanner stddiumok alapjan)

A serdiil6korban kezd6d6 emocionalis és magatartas zavarok felismerése

Téplalkozasi magatartas zavarainak korai felismerése

EKG-leletek, ABPM leletek értelmezése
Fakultativ véddoltasok (Varicella, HPV..)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenység

VVVVVVVVVYVYVYVY

Eletm6di tanacsadas (napirend, mozgas, taplalkozas, menstruacio, szexualitas )
Karos szenvedélyek prevencidja

Slirgdsségi fogamzasgatlas megkezdése, majd ezt kovetden szakellatasra iranyitasa
Fogamzasgatlasra vonatkozo tanacsadas, beallitott esetben gyogyszeres ellatas
Baleset-megel6zésre vonatkozo tanacsadas

Bantalmazas, er6szak megeldzésére vonatkozé tanacsadas

Esszencialis hypertonia és obezitas gondozas

Vashianyos anémia

Struma I. stadium

Dysmenorrhoea

Pszichoszomatikus panaszok

Palyavalasztasi tanacsadas segitése

BETEGELLATAS A SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

YVVVVY VYVVVVVV

Bérgyogyaszati betegségek( acne, hirsutismus, mycosisok)

Essencidlis hypertdnia

Metabolikus syndroma

Gastroenteroldgiai kérképek ( ulcus, GOR)

Ismétldd8 hugyuti infekcid

Pszichiéatriai korképek (anorexia nervosa, bulimia nervosa, suicidum, devians magatartas,
depresszio, szorongas, szenvedélybetegségek)

Fizikai és szexudlis erészak, bantalmazas

Mozgasszervi betegségek (scoliosis, osteochondrosisok)

Endocrin korképek ( struma Il stadiumtdl, menstruacids ciklus zavarai, fogamzasgatlas )
Szexualis uton terjedd betegségek

Fogamzasgatlas elsé gyogyszeres beallitasa

TAJEKOZOTTSAG

YV VYV

A serdiilékor pszichés sajatossagai
A serdiil6 altalanos és helyi szokasainak ismerete
Szenvedélybetegségek (drog, jatékszenvedély) felismeréese, megel6zési modszereinek
ismerete, motivaciods interju elsajatitasa
Ujabb fakultativ véddoltasok ismerete
A serdiil6 korosztaly specialis jogi helyzete
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VI1/20. SZEMESZET

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
Alaptevékenység

>
>
>

VVVVYVVY

szemészeti anamnézis
tajékozado oftalmoldgiai vizsgélat az életkori sajatossagoknak megfeleléen
sziir6vizsgalatok meghatarozott életkorokban
o fejloédési rendellenességek gyantjanak felvetése
e strabismus gyanujanak felvetése
o  fénytorési hibak gyanijanak felvetése
szinlatés tajékozddo vizsgalata
szemmozgasok és pupillareakciok vizsgalata
a szem kdnny- és védészervei gyulladasanak felismerése
a kotohartya gyulladasanak felismerése
szaruhartya, szivarvanyhartya és az inhartya gyulladas gyanujanak felvetése
szakellatast igényl6 akut korallapotok felismerése

Diagnosztikus mddszerek alkalmazasa

VVVYVYYV

Elvégezhetd
>

a szem kornyékének megtekintése
a szemhéj vizsgalata kiforditassal
latasélesség tajékozado vizsgalata
szinlatés vizsgalata

pupilla reakci6 vizsgalata

tajékozddo szemfenék-vizsgalat

SURGOSSEGI ELLATAS

AKut életveszélyt jelentd torténések felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe szallitasanak
megszervezése, sziikség esetén orvosi felligyelet biztositasa

>
>
>
>

mar6 anyagok mechanikus eltavolitasa, a kdtéhartyazsak kimosasa
szem és fliggelékeinek sériilései

perforal6 szemsértilés és régzilt idegentestek

akut latasromlés, latasvesztés

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
Alaptevékenység

YVVVVY

Elvégezhet6
>

Szovédménymentes conjunctivitis kezelése
Szovédménymentes hordeolum kezelése
Lokalis kezelés

cseppentés

kendcs behelyezése a kotdhartyazsakba

a kotéhartyazsak kimosasa

Fellletes idegentest eltavolitasa a kotShartyarol

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL , A SZAKELLATAS SEGITESE

VVVVVVYVYVYVY

Conjunctivitisek differencialasa
Sulyos, elhtiz6d6 conjuctivitis
Hordeolum kezelése, chalazion
Fénytorési hibak

Strabismus

Amblyopia

Szemmozgas zavarai

Ptosis

Cataracta
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VVVYVYVVY

Glaukéma

Retinopatia, retinalevalas

Orbitalis cellulitis

Szisztémas betegségekhez tarsuld gyulladasos szembetegségek
A szemgolyo és véddszerveinek sériilése

Cornea-abrazio, -irritacié

Szemgolyo és véddszerveinek benignus és malignus daganatai

TAJEKOZOTTSAG

YVVVYVYYV

Fénytorési hibak konzervativ és operativ ellatasanak lehetdségei

A congenitalis szembetegségek és a strabismus korai felismerésének jelentdsége
Congenitalis szembetegségek és strabizmus konzervativ és operativ kezelésének lehet6ségei
Gydgyszerek oftalmologiai vonatkozasali

Egyéb betegségek szemészeti manifesztacioi

VI1/21. KOZOSSEGI ORVOSLAS

Elvégezhetd

VVVVYVVVVV VYVV VVVVVVVVV VYV YV V

Az altalanos iskolai tanulok egészségi allapotanak sziirése: teljes fizikalis vizsgalat
2.,4.,6.,8.évfolyamon, az eredmény dokumentalasa.

Kisztrt eltérésekr6l a valasztott haziorvos/hdzi gyermekorvos értesitése a sziilének kiadott
LELETADAS éltal.

Mddszertani levél szerinti életkori kampanyoltasok elvégzése.

Fert6z6 megbetegedések esetén jarvanyiigyi intézkedések elrendelése, az ANTSZ illetékes
intézetével egylittmikddve.

Szoros és egyeztetett munkakapcsolat az iskolavédonével.

Egyiittmiikddés a tantestiilettel és a sziilokkel.

A testnevelési csoportbeosztas a hdziorvos javaslata és igazoldsa alapjéan.

Els6segélynyujtas (iskolaban valo jelenlét esetén)

Az adott kozosség szamara konzultacios lehetdség biztositasa

Kozremiikodés az iskolai egészségnevelési terv elkészitésében

Egészségtudatos magatartas formalasa

Az egészséges taplalkozas megismertetése, eldsegitése az iskolai étkezés soran.

Kozremiikodés a dohanyzas, alkohol-fogyasztas, drogozas, szenvedélybetegségek primer
prevencidjaban

Szexualis viselkedésre vonatkozo primer prevencio

A mindennapos testedzés eldsegitése az intézményben

kovetése

Torekvés a személyi és iskola higiénia megval6sitasara

Az észleld és jelzorendszer kozosségi szinten torténd milkddtetésének szakmai segitése
Tudomanyos igényi munkahoz felmérés.

A rendeletet meghaladé sziirévizsgalat végzése egyénileg vagy sziirbcsoport tagjaként.

A beilleszkedés eldsegitése

Csoportterapia

Lelki gondozas

Specialis ellatast igénylo betegek intézeti beilleszkedések segitése, a sziikségletnek megfelel6
feltételek biztositasa

TEVEKENYSEG SZAKELLATAS SEGITSEGEVEL

>
>
>

Gondozas a kdzdsség koriilményei mellett a betegség szerinti szakorvos Gtmutatasai alapjan.
Jogszabaly altal nem eldirt célzott szlirovizsgalat szakorvosi itmutatasok alapjan
Rehabilitacios tevékenység az intézet altal biztositott feltételekkel

TAJEKOZOTTSAG

>
>
>
>

Az intézmény munkajat érint6 legfontosabb jogi szabalyai, miikodési rendje
Szocidlis és gyermekjoléti szolgalatok ismerete

Az intézmény és az 6nkormanyzat kapcsolattartasa

A kozbsségbe jard gyermekek szilleinek szocio-kulturdlis allapota
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V11/22. IGAZSAGUGY1 ORVOSTAN, A HAZI GYERMEKORVOS SZAKERTOI TEVEKENYSEGE

Jogi ismeretek

Altalaban: A napi munka soran sziikséges az aktuélis joganyagok ismerete és alkalmazasa.

A. Az Egészségl
>

VVVVVVVVVYVVVYVYVYVY

gyi torvény

A gyakorl6 orvos kotelezettségei

Gydgykezelési kotelezettség

Orvosi tevékenység megtagadasanak a kotelezettsége
Tajékoztatasi kotelezettség

Utasitas adasi kotelezettség

Muitéti és kezelési hozzajarulas beszerzésének a kotelezettsége
Szakértéi miikodés kotelezettsége

Titoktartasi kotelezettség

Magatartési kotelezettség

A gyakorld orvos jogai

Gydgyitasi mad megvalasztasanak a joga
Gydgykezelés megtagadasanak a joga

Az orvos biintet6jogi védelme

Az orvosi magangyakorlat joga

Az orvos feleldssége

Etikai, fegyelmi, polgari jogi, biintetdjogi
Betegjogok

B. Egészségbiztositasi térvény és annak madositasai

>

C. Adatvédelmi
>

D. A haziorvos s
>

(1997. évi LXXXIII. Torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol, valamint a
végrehajtasarol sz6l6 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet)

torvény
(az 1997. évi XLVII. Torvény az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok
kezelésérol és védelmérol)

zakértoi tevékenysége

VVélemény és igazolas: a hazigyermekorvos statuszt rogzit, az adatokat igazolja (nem mindsit)

Egészségugyi nyilatkozat

Fogyatékossagi tamogatas adatlapja

Rokkantsag elézetes vizsgalata

Szocidlis jogosultsag elnyeréséhez szilkséges egészségiigyi vizsgalatok. (otthonba kertilés,

orokbe fogadas stb.)

e Szocialis jogosultsag elnyeréséhez sziikséges igazolasok (pl. kdzgyogyellatas,
gyogyszertamogatas stb.)

o Latlelet készitése

o Kozbsségi fontossagu egészségi allapotrol igazolas

A hézigyermekorvos mérlegel és dont: sajat vizsgalatai és/vagy kiegészit6 vizsgalatokkal
o Keresoképtelenség elbiralasa

o Alkalmassagi vizsgalatok (jarmiivezetés, tovabbtanulas stb.)

o Iskolaérettségi vizsgalat

Jogszabdalyoknak valé megfelelés igazoldsa sajat vagy mas szakorvosok vizsgalatai alapjan
e  Sulyos mozgaskorlatozottsag igazolasa

e  Sllyos fogyatékossag igazolasa (pl. adoékedvezmeény igénybevételéhez)

e Apolasi dijra val6 jogosultsag

E. Kllonleges eljarasok és ismeretek:

>

Halottvizsgalat
e A halottvizsgalat szabalyai
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e A halottakkal kapcsolatos eljaras ismerete
o Halal és hullajelenségek
e A haldl idépontjanak megallapitasa
e Helyszini szemle
o Halottvizsgalati bizonyitvany és egyéb dokumentumok
e  Temetkezés és hamvasztas szabalyai, helyi rendje
e  Természetes hal&lokok, hirtelen halal
e Rendkivili haldl és fajtai
» Terhességgel, sziléssel kapcsolatos igazsagigyi orvostani kérdések
e Terhesség engedélyezett megszakitasanak feltételei és szabéalyozasa, helyi rendje
TAJEKOZOTTSAG:
» Jogi ismeretek
e Jog, jogszabaly, jogrendszer alapjai
e Biintetdjog, polgarjog, csaladjog, polgari eljarasi jog alapvetd ismeretei
e Az orvosszakértd kotelessége és jogai, orvosszakértdi vélemény és igazolasok kiadasanak
kompetencia korei, finanszirozdja
» A munkaképesség véleményezése
¢ A munkaképesség meghatarozasaval kapcsolatos fogalmak és eljarasi rend
» Elmeallapot orvosszakértoi véleményezése
e Korhazi elmeosztalyok felvételi rendje, beutalds kdrhézi elmeosztalyra, betegek statusa,
jogai, apolas iddtartamanak meghosszabbitdsa, elbocsatas, illetve tovabbi gondozas
szabalyai
e Beszamithatosag, cselekvoképesség meghatarozasanak kompetenciaja
» Kényszergydgykezelés
> Nemi élettel kapcsolatos orvosszakértdi kérdések
» Kriminalisztikai vizsgalatok

A KOMPETENCI LISTA MINDENKOR AZ ERVENYES SZAKMAI PROTOKOLLOKKAL EGYUTT
ERVENYES. EZEK MEGJELENESE MODOSITASA KAPCSAN - A KOMEPETCIA LISTATOL
VALO ELTERES ESETEN - AZ ABBAN FOGLALTAK TEKINTHETOK MERVADONAK.

A kompetencia lista megalkotasaban véleményezésében az egyes szakma teriileteirél az alabbi elismert

szaktekintélyek vettek részt:

Anyagcsere/.Genetika: Solyom Eniké cimzetes egyetemi docens GYEK

Olah Eva professzor DEOEC

Borgyogyaszat: Szakos Erzsébet foorvos GYEK Miskolc
Ful-Orr-Gége: Szabo Zsolt féorvos GYEK
Gasztroenterologia: Aratd Andrés professzor

I. Gyermekklinika Budapest
Hematoldgia/Onkolégia Kiss Csongor professzor DEOEC
Endokrinoldgia: Ilyés Istvan professzor DEOEC
Immunoldgia, allergoldgia: Kalmar Agnes adj Budai Gyermek kérhaz
Infektoldgia Meészner Zsofia intézetvezetd OGYEI
Kardioldgia: Mogyorossy Gabor docens DEOEC
Koz6sségi orvoslas: Aszmann Anna forvos OGYEI
Nefroldgia: Szabo Laszl6 féorvos GYEK Miskolc
Neurolégia: Gyérgy llona docens DEOEC
Ortopédia: Kazal Andrea féorvos POTE
Perinatoldgia: Balla Gyorgy professzor DEOEC
Pszichatria: Péaszthy Beata docens | Gyermek klinika Budapest
Pulmonoldgia: Nagy Béla docenc DEOEC
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Radioldgia:

Sebészet, Traumatoldgia:
Serdiilékor:

Siirgdsségi ellatas:

Szemészet:

MELLEKLETEK

1. szam( melléklet!

Rudas Gabor docens |. Gyermek klinika Budapest
Acs Géza cimzetes egyetemi docens DEOEC
Aszmann Anna féorvos OGYEI

Simon Gabor osztalyvezeto féorvos
Székesfehérvar

Gaal Judit féorvos Pécs

Mandibula felvétel

Mellkas felvétel

Allkapocs izileti felvétel

Borda felvétel

Allcsucsfelvétel

Sternum felvétel

Koponya felvétel - AP/PA

Has nativ felvétel

Koponya felvétel — oldaliranyu

Has felvétel - célzott

Koponya felvétel — kétiranyu

Dens felvétel

Basis felvétel

Nyaki gerinc felvétel - AP

Sella felvétel

Nyaki gerinc felvétel - oldaliranyu

Stenvers felvétel

Nyaki gerinc felvétel - kétiranyu

Sciller felvétel

Nyaki gerinc felvétel - funkcionalis

Orrmellékiireg felvétel

Hati gerinc felvétel - AP

Rhese felvétel

Hati gerinc felvétel - oldaliranyd

Arcus zygomaticus felvétel

Hati gerinc felvétel - kétiranyu

Orrcsont felvétel

Lumbadlis gerinc felvétel - AP

Arckoponya felvétel

Lumbadlis gerinc felvétel - oldaliranyu

Orbita felvétel

Lumbadlis gerinc felvétel - kétirdnyd

Trachea légsav felvétel

Sacrum coccygeum felvétel - AP

Mellkas felvétel - AP/PA

Sacrum coccygeum felvétel - oldaliranyu

Mellkas felvétel — oldaliranyu

Sacrum felvétel - kétiranyu

Mellkas felvétel — kétiranyu

Foramen vertebratum felvétel

Medence felvétel — AP

Patella felvétel — axialis

Csipoiziilet felvétel — AP

Labszar kétiranyu felvétel

Csipéiziilet felvétel — Lauenstein

Boka kétiranyu felvétel

Femur kétiranyu felvétel

Sarokcsont felvétel — oldaliranyu

Térd kétiranyu felvétel

Sarokcsont felvétel — axialis

Térd felvétel - tartott

Lab kétiranyu felvétel

Dittmar felvétel

Emlok UH vizsgalat

Clavicula felvétel

Pleuraiir UH vizsgalat

Sterno - clavicularis izileti felvétel

Hasi UH ( attekint6, komplex ) UH vizsg.

Scapula felvétel kétiranyu

Maj UH vizsgélat

Vall felvétel — AP

Pancreas UH vizsgalat

Vall felvétel — 6sszehasonlitd

Lép UH vizsgélat

Vall felvétel - axialis

Vese UH vizisgalat

Vall felvétel — transthoracalis

Mellékvese UH vizsgalat

Humerus kétiranyu felvétel

Hasi nyirokcsomok UH vizsgalat

Koényok kétiranyu felvétel -

Gyomor - bél rendszer UH vizsgalat

Alkar kétirdnyu felvétel

Hasi nagyerek UH vizsgalat

Os naviculare négyiranyu felvétel

Prostata UH vizsgalat

Kéz kétiranyu felvétel

Herezacsk6 UH vizsgélat

Kéz |- es ujj kétiranyu felvétel

Hugyholyag UH vizsgélat

Kézujjak kétirdnyu felvétele

Kismedence UH vizsgalat

Lab ujjainak kétiranyu felvétele

Valliziilet UH vizsgalat

Agy UH. Vizsgalat

Csipédiziilet UH vizsgalat

Nyaki lagyrész UH vizsgalat

Térdizllet UH vizsgalat

! Az elsésorban javasolt vizsgalatok vastag betiitipussal szerepelnek
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Pajzsmirigy UH vizsgélat

I1zilet UH vizsgalat

Mellkas UH vizsgéalat

Végtagi lagyrész UH vizsgélat

Mellkas nagyerek UH vizsgalat

Axilla UH vizsgalat

2. szamu melléklet

VONALKOD
LABORATORIUMI VIZSGALATKERO
LAP (HAZIORVOSOK RESZERE)
Hatélyba lépés 2009.10.08
TAJ , oy BEK. KOD
NEM (F/N) NAPLOSZ.
SZUL.IDO ,év, , ,ho, BEUTALO
BETEG NEVE MINTAV. IDO
AN. NEVE MINTA VEVO
IRSZ, HELYS. , PECSETSZAM
UTCA, HSZ. vy KAPCSOLAT
ALLAMPOLG PECSET
TER.KAT DIAGNOZIS
Hianyosan — nem olvashatoan kit6ltott kérdlapokat nem all modunkban elfogadni.
EU beteg kérélapjahoz kérjiik csatolni a biztositasi kartya mindkét oldalanak masolatat
Kémla_lmmunkémla Kalcium P |31 Vizelet alt+al. V| 110 Kérokozé
szeroldgia
ASAT (GOT) Pl 1 Magnézium P |32 Vérselytsiillyedés | F | 140 HbsAg P | 250
ALAT (GPT) Pl 2 Vas (2hét) P |33 Kvalitativ vérkép L | 120 Anti Hbs AT P | 251
LDH Pl 3 Transzferrin P |34 Kvalitativ L|121 Anti Hbcore AT P | 252
(2hét) vérkép+ratio
CK P 4 Szol transzf. P |35 Haem 0 Stas | S Anti HCV AT P | 253
Rec(2hét)
CK-MB Pl 5 Traszfeerin P |36 Protombin id6 K | 130 Toxoplasma gandii P | 254
szaturacio
GAMMA GT P| 6 Ferritin P |37 Trombin id§ K131 CMV P | 255
Alkalikus foszfataz Pl 7 Réz P |38 APTI K132 Epstein-barr virus P | 256
Alfa-amilaz Pl 8 Natrium P |40 Fibrinogén K135 Adenovirus P | 257
Lipaz Pl 9 Kalium P |41 Diabétes mellitus Herpes sempl. virus | P | 258
(Pszeudo)kolinészteraz | P | 10 Klorid P |42 Hgb Alc (3h6) L|128 Helicobacter Pylon | P | 259
Karbamid P |11 1gG P |43 Frukt6zamin P 129 RS virus P | 260
Kreatinin P |12 IgA P |44 Hormonok Rubeola virus P | 261
Cisztatin C P |14 IgM P | 45 TSH supersens P | 141 Borrelia burg P | 262
Hulgysav P |15 Coeruloplazmin P |48 FT3 (1ho) P | 142 Mycoplasma Pneu P | 263
Ossz koleszterin (2hét) | P | 16 Litium P | 56 Ft4 (1h0) P | 143 Chlamydia Pneum. P | 264
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Triglicerid (2hét) P17V zeletkémia Prolactin P | 182 Chlamydia Tracho P | 265

HDLKkoleszterin (2hét) | P | 18 Vizelet kalcium | V | 90 Tumormarkerek Varicella-zooster vi | P | 266

LDLKkoleszterin(szam) | P | 19 Vizelet kreatinin | V | 91 AFP (1h9) P | 153 GVé gyszers zint

monitorozas

Glucose P |20 Vizelet foszfor V|92 CEA (1h6) P | 154 Carbamazepin P 173

Gliikdz terhelés 120p | Sz | 21 Vizelet karbamid | V | 93 CA-125 (1h6) P | 155 Valpronsav P 174

Osszhilirubin P |22 Vizelet hugysav |V |94 CA-15-3 (1h6) P | 156 Phenytoin P | 177

Direkt bilirubin P |23 Vizelet glukoz V|95 Ca-19-9 P | 157 Didoxin P 178

Osszfehérje P |24 Vizelet amilaz V|96 CA-72-4 P | 158 Eg} ,éb

Albumin P |25 Vizelet V|97 S-100 P | 159 B12 vitamin (2ho) P | 197
Osszfehérje

CRP P |26 Vizelet V |98 NSE (1ho) P | 170 Folsav (2ho) P | 198
mikroalbumin

AST P |27 Vizelet V|99 P 171 Terhességit.(vizelet) | V | 187
magnézium

Rheuma faktor P |28 Vizelet natrium V |100| EL FO Terhességit.(szérum | P | 188

Savas foszfataz P29 Vizelet kalium V | 101 Fehérje P | 220 Koéanalizis Ké | 59

elektroforézis
Anorg foszfat P |30 Vizelet klorid V | 102 Vizelet fehérje V| 221 Széklet vér imm.m¢ | Sz | 58
ELFO

, , ,oras gyljtott vizelet mennyisége: , , , ,ml

Jelmagyarazat: P nativ piros, L EDTA-s lila, K citratos kék, F We fekete, Sz cukros sziirke, V vizelet
A vizsgalat utan zarojelben, a szabalykdnyvi idokorlatozas lathatd. Az utolso oszlop a vizsgalat bels6 labor kodja, kérjiik ne

irjanak ra

Megjegyzés: A diagnosztikus labor és képalkoto vizsgalatok a szakma gyors fejlédése és a valtozo finanszirozas
miatt gyorsabban maédosulhat, mint a betegellatasi eljarasleiras érvényességi ideje. Ezért a tablazatok csak
tajékoztato célt szolgalhatnak.
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