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A Haziorvosi Hataskori Listarol
(1. médositott valtozat)

Készitette: a Haziorvostani Szakmai Kollégium és
az Orszagos Alapellatasi Intézet

1. Alapveté megfontolasok

Véleményezte és elfogadta: a szakteriiletek szakmai kollégiumai, esetenként a tudomanyos tarsasagok bevona-
saval (Valamennyi szakteriilet szakmai kollégiuma felkérést kapott birdlatra és egyeztetés utan elfogadta a do-
kumentum 2005 és/vagy jelen verzidjat. Az Ujonnan atdolgozott dokumentum 2010. okt6beri lezérasaig ahhoz
nem érkezett észrevétel 4 kollégium részérdl, amely tényre gy tekintiink, hogy azon szakmék az altaluk érintett
teriileteken egyetértenek az Uj, frissitett valtozattal.)

A Hatdskéri Lista bevezetdje, dltaldanos fejezetei 5 éves érvényességi iddvel jelennek meg kozlény-formaban,
mig az egyes szakmai fejezetek (I1-XXV) az Orszagos Alapellatasi Intézet (OALI) honlapjan folyamatosan
frissitésre keriilnek, az egyes szakteriiletekkel, 0j szakmai irdnyelvek kapcsan tirténd, egyeztetések eredmé-
nyeként. (A www.oali.hu honlapon talélhatd elektronikus verzié hasznélata sorén az egyes témakorokben 1étez6,
az aktualis szabalyozas alapjan érvényesnek mindsitett szakmai iranyelvek elérhet6sége is kapcsolddik. Ugyanitt
Forum ad lehetdséget a Hataskori Lista mindennapi gyakorlatban vald hasznalatanak megbeszélésére, az esetle-
ges mddositasi, fejlesztési igények feltardsahoz. A haziorvoslas hivatalos szakmai folyoirata a Medicus
Universalis, a Hataskéri Lista folyamatos hasznalatat 6nallo rovattal segiti, jelezve az Gjdonsagokat.)

ELOSZO

A héziorvoslés, illetve az e fogalmon ugyanlgy értett altalanos/csalddorvoslas (nemzetkdzi széhasznalatban
general practice/family medicine — roviditve késébbiekben e helyen is GP/FM) a maga mindenkori szinvonaldn
azonosnak tekintheté a legosibb orvosi tevékenységgel, annak teljességével, széttagolodasa elott. A WONCA
Europe (Csaladorvosok Vilagszervezete Eurdpa Régio), az UEMO (Eurdpai Altalanos Orvosok Unidja), a
CPME (Eurépai Orvosok Allandé Bizottsaga) tobb szakmai rétegszervezet véleményformald szakembereinek
szellemi hozzajarulasaval és a regionalis WHO szervezet jovahagyasaval készitették el azt a dokumentumot,
melynek célja, hogy az eurdpai dltalanos/csaladorvosok (general practitioner, G.P.) miikédésének belsé tartal-
méat (core competencies) fogalmazza meg. (WONCA Europe: The European Definition of General Practice /
Family Medicine. 2005. 2nd ed. http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm)

A magyar alapellatas az eurdpai , belsé tartalom” filozdfigjat, szakmaisagat, megkozelitési modszereit és a
benne megfogalmazott kdvetelményrendszert a szlikséges és a hazai ellatokdrnyezetre (ellatott populécié saja-
tossagai, praxis-kdrnyezet, jogi és egyéb szabalyozasok) adaptalhatd mértékben atvéve, az ellatds elvarhat6
belsd tartalmait igyekszik megfogalmazni.

A hataskdri-listat eldszor 1992. januarjaban Kecskeméten allitotta 6ssze harminc orvos a Magyar Orvosi Kama-
ra (MOK), az egyetemek és amerikai (USA) szakértok iranyitasaval, melyet 1993. elején a szakmai kollégiumok
is elfogadtak a MOK Oktatasi Bizottsaga szervezésében megtartott ““hataskor-kijelols értekezlet” keretében.
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2002-ben a Kollégium tagjai és szakertoi a szerkezet modositasaval a 2000-t6l kezdve attekintett korabbi hatas-
kori listat véglegesitették, az érvényben lévé jogszabdlyokkal, valamint a hatdlyos Nemzeti Népegészséguigyi
Program érvényben [évé verzidjaval dsszhangba hoztdk és szakmai egyeztetésre vitaanyagként nyvjtottak at a
fOhatésagnak és a szakmai kozvéleménynek.

2005-ben az Egészségiigyi Kozldnyben, mint hivatalos szakmai irdnyelv jelent meg a kovetkezd frissités, melynek
érvényessége lejartaval aktualissa valt ismét az attekintés és a jogszabalyok figyelembevételével, a gyorsan
valtozé szakmai ajanlasok alapjan egyes elveknek vagy szakaszoknak az atdolgozasa. A feladatra a
Héziorvostani Szakmai Kollégium és az Orszagos Alapellatasi Intézet munkacsoportot hozott létre. A 2005-s
verzid valamennyi érintett és érdekelt tarskollégium altal elfogadésra kerlt, mégis a frissitett verziordl is véle-
ményt kért a Hatdskori Lista szakmai felelése, a Haziorvostani Szakmai Kollégium. Az egyeztetés sordan jelzett
észrevételek, kiegészitések és javaslatok figyelembe vételével kerllt véglegesitésre a dokumentum jelen verzidja,
2010. okt6berben.

A Haziorvostani Szakmai Kollégium a hazai el6zményekre, realitasokra és mindennapos gyakorlatra timaszko-
dott akkor, amikor a haziorvosok hataskorét megfogalmazta. A szakmai szempontok az érvényes hazai szakmai
irdnyelvek és protokollok alapjan, esetenként a szakmai vezetd testiiletekkel témakoronként torténd egyeztetés
alapjan kertltek megfogalmazasra.

Hossz( tavon az a cél, hogy a Haziorvosi Hataskori Lista az egész magyar egészségugyi ellatoi rendszer kon-
szenzusos alapdokumentumava valjék a betegiranyitas meghatarozasara is.

BEVEZETO

A Haziorvosi Hataskéri Lista a haziorvosok szamara, a haziorvostani szakvizsga birtokaban 6nalléan, illetve a
haziorvosi szakgyakorlat ideje alatt szakorvos feliigyeletével végezhetd azon tevékenységi kort hatarozza meg,
melyre a haziorvosi praxis strukturalis és mitkodési feltételrendszere lehetéséget ad (alaptevékenységek).

A Lista megjel6li azon ellatasok korét is, melyek biztositasara az alapellatas kornyezete ugyan lehetéséget ad,
azonban elvégzésik specialis dokumentalt szakmai képzettséget, jartassagot, vagy a praxis aktualisan érvényes
minimumfeltételei kdz6tt nem felsorolt targyi feltételeket igényel, illetve dijtétele a praxisok jelenlegi finanszi-
rozasaban nincs biztositva (kiegészit6 tevékenységek). A specialis feltételek kiilon megjelolésre kertilnek.

A Lista alapjaul szolgél a haziorvosi szakképzés kurikuluménak és vizsgakdvetelményeinek meghatarozésahoz
is.

A Lista a praxisok szakfeliigyeleti és mindségi értékeléséhez hattéranyagot biztosit.

A Héziorvosi Hataskori Lista altal meghatérozott tevékenységi korok:

1. A héziorvosi alaptevékenységek, melyeket valamennyi haziorvos az aktudlisan érvényes minimumfeltéte-
lek altal meghatarozott miiszerezettség és szakképzettség alapjan, a haziorvosi praxis fejkvoéta szerinti finan-
szirozasa keretében, a jogszabalyoknak (pl. gyégyszerfelirasi lehet6ségek) megfelelden végez. E tevékenység
gerincét az Un. ,,altalanos haziorvosi gondozas” adja, mely a sziiletéstdl a halalig, hazi gyermekorvos elérhe-
tdsége esetén pedig a feln6ttkortdl a halalig, a paciens adott praxisban toltott életszakasza soran ellatasi szik-
ségletként felmeriild, az egészségmegdrzéstdl, esetleges kronikus betegségeinek teljeskori vagy részleges
gondozasaig terjed. Az ,Altalanos haziorvosi gondozason™ beliil kiemelt jelent6sége van a ,kovetés’-i és
,g0ndozas”-i jelz6vel meghatarozott tevékenységek elkiilonitésének. E16bbi esetben a haziorvos, paciense-
nek adott kdr-, allapotat figyelemmel kiséri, egyéb ellatasok szempontjabol fontos valtozasokat dokumentalja
a paciens barmely indok( rendeléi megjelenése kapcsan, mig utdbbi esetben aktiv ellatasi tevékenységet
folytat az egészségi allapot fenntartasa illetve javitasa céljabdl. Kiilsé6 mindségértékelési rendszer minimali-
san elvarhato standardjainak alapot ado ellatasok ebbe a csoportba sorolhatéak.

2. A haziorvostan képesités vagy szakképesités — a szakmai ajanlasokban meghatarozott személyi és targyi
feltételek megléte esetén - tovabbi tevékenységek elvégzésére is feljogositja a haziorvost, melyekre azon-
ban a haziorvosi praxis jelenlegi fejkvéta szerinti finanszirozasa, nem nyujt fedezetet. Ezen ellatasok
betegkdzeli biztositasa javitja az ellatdrendszer mitkodésének hatékonysagat. A kiegészit§ finanszirozas lehe-
téségeit jogszabalyok hatarozzak meg. (1997. évi LXXXIII. torvény a kotelez6 egészségbiztositas ellatasai-
rol és 284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészsegligyi szolgalta-
tasok téritési dijarol)

3. A haziorvosi team ellatasi kdrnyezete — a szakmai ajanlasokban meghatarozott személyi és targyi feltételek
megléte esetén — tovabbi kiegészit finanszirozas (1997. évi LXXXIIL. térvény a kételezd egészségbiztositas
ellatasairdl és 284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészségiigyi
szolgaltatasok téritési dijarol) keretében lehetéséget ad és alapul szolgél olyan betegkozeli tevékenységek
végzésére is, melyekhez a haziorvostan szakvizsga 6nmagéban nem nyujt elegend6 szakmai képzettséget.
Ezek azonban érvényes egyéb szakvizsga vagy specidlis, dokumentalt jartassadg birtokaban elvégezhe-
tok. A képzési illetve jartassagi feltétel ilyenkor megjel6lésre kerdil.

4. A haziorvosi praxis specialis feladata bejelentkezett paciensének egészségugyi sziikséglete szerint sziikséges
egészségugyi ellatasdnak koordinaldsa. Ehhez a szakellatassal folyamatos kapcsolatban van, melyet jog-
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szabalyokban, Jarobeteg Szabalykonyvben (1997. évi LXXXIIIL. térvény a kotelez6 egészségbiztositas ellata-
sairdl és 284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészségiigyi szol-
galtatasok téritési dijardl) és szakmai irdnyelvekben meghatarozott betegiranyitasi szempontok, valamint a
konzilium etikaja szabalyoz. A haziorvos a szakellatasha iranyitott beteg esetében vagy csak konziliumot kér,
megtartva a beteg ellatasi felel6sségét, vagy pedig a beteg tovabbi ellatasanak iranyitdsat kéri, mely esetben
sem sziinik meg ellatasi feleldssége a paciens egyéb kdrallapotainak sajat hataskorbe tartozd gondozésa te-
rén.

5. A haziorvos tevékenységének dokumentécidjat a jogszabalyok alapjan végzi, melynek a haziorvoslasra
specifikus, a praxis-finanszirozés feltételeként meghatérozott, kiemelten fontos eleme az életkori korcsopor-
tonként 1-3 évente frissitend6 torzskarton (feln6tt és gyermekegészségiligyi), melynek ajanlott tartalmat ki-
I6n fejezet tartalmazza.

HATASKOROK KATEGORIAI

Az ebben a szakaszban megfogalmazott elvek hatarozzak meg az egyes szaktertiiletekre vonatkozo megallapita-
sok elvi alapjait, ezért kiemelten fontos fejezete a dokumentumnak!

1. Siirgosségi ellatas
wAkut/életveszélyt jelentd torténések/kordllapotok felismerése, elsodleges elldatdsa, szakintézetbe torténd
azonnali beutalésa, szlikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szdllitisanak megszervezése, €s
orvosi felligyelet biztositasa (elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok)”
Az itt felsorolt siirgdsségi (1997. évi CLIV. toérvény az egészségiigyr6l: 3. § i) siirgbs sziikség: az egészségi
allapotban bekdvetkezett olyan valtozas, amelynek kdvetkeztében azonnali egészségligyi ellatas hidnyaban a
beteg kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve stlyos, vagy maradand6 egészségkarosodast szenvedne) kor-
allapotok a haziorvos éltal felismerendék, szakellatasba torténd azonnali beutaldsuk és szlikség esetén élla-
pottol fiiggben megfeleld szintii szallitasuk megszervezése, szallitast nem igényld esetben pedig a siirg6ssé-
gi beutalas tényének szakellatassal torténé egyeztetése minden esetben kotelez6. Ekdzben a szlikségessé va-
16 elsédleges ellatast is meg kell kezdeni a szakma szabalyai szerint. Meghatarozott siirg6sségi beavatkoza-
sokat el kell végezni, a siirgsségi szaksegitség érkezéséig torténd folytatdsaval.
2. Diagnosztikus tevékenységek, eljarasok
Azon diagnosztikus tevékenységek és eljarasok kore, melyek elvégzése, illetve elrendelése és az eredmeények
megfeleld értelmezése a haziorvos hataskore és kotelessége a szakmai ajanlasok szerinti indikacios korben,
tartalommal és modon.
A diagnosztikus tevékenységek és eljarasok altalanos elemei, melyek minden szakmai fejezetbe beleértends-
ek:
— Egyéni, hetero- és szocialis anamnézis felvétel, 18 éves életkor alatti paciens esetében kiegészitve a szii-
letés korili eseményekkel.
— RizikétényezOk felmérése a csaladi anamnézis, foglalkozasi és életmddi jellemzok, valamint az életkor
és polimorbiditas altal meghatarozott szempontok figyelembevételével
— Afizikdlis vizsgéalat 6nmagaban a szakma szabdlyai szerinti problémaorientalt orvosi vizsgélatot jelenti.
— A laboratériumi, képalkotod és egyéb vizsgalatok kezdeményezése a jogszabalyokban meghatéarozott
maodon és eredményeinek értelmezése.
A diagnosztikai vizsgalatok, vagy azok részelemei csak akkor keriilnek kiilon megnevezésre az "alapteveé-
kenységek” korében, ha megemlitésiik a figyelem felhivas vagy az alaptevékenységt6l eltérd specialitasa ré-
vén fontosnak itélhetd, egyébként azokat egyes jogszabalyok, illetve szakmai ajanlasok tartalmazzak.
Természetesen a haziorvos belatésa szerint barmikor igénybe vehet e tertileteken is szakkonziliumot.

3. Onall6 betegellatasi tevékenyséqg
Betegségek és allapotok haziorvos altal iranyitott teljes kori ellatasa (prevencio, kivizsgalas, kezelés, gondo-
zés / kovetés), melyet a haziorvosi szolgalat onalldan, vagy az ellatasi helyzetnek megfeleléen hozott sajat
dontése alapjan, illetve adott ellatashoz jogszabély alapjan el6irt szakellatasi javaslat megkérése céljabol,
mas ellatok altal szakrendel6ben vagy nem szallithaté beteg esetében annak tartozkodasi helyén nyujtott
konzilium keretében igénybevett kozremiikodésével végez.
A csoporton bellil 6nallé kategoriaként keriilt meghatarozasra az:
»Ismert és kivizsgalt, bedllitott terapidval egyensilyban lévé kérdllapotok gondozasa”
A felsorolt, tobbnyire kronikus betegségek, kéréllapotok szakellatas irnyitasaval megtortént kivizsgéalasa, te-
rapids beéllitasa és az allapot stabilizalasa utan a betegellatas tovabbi eseményeinek meghatarozasa, koordi-
nalasa a haziorvos hataskorébe tartozik, szakellatast igényld, akut vagy kronikus allapotrosszabbodas esetén,
pedig szakkonzilium kérésérdl vagy a szakellatasba torténd iranyitasrol donthet.
Az ellatasi illetve gondozasi tevékenység, esetenként csak a korallapot jellegétol illetve sulyossagatél fliggo-
en, a koréllapot nyugalmi helyzetének, egyéb ellatdsokhoz kétott , kdvetését” jelenti.
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Az 6néllé diagnosztikus és terapias betegellatasi korokben meghatarozasra keriilt a ,,alap”-, illetve ,,elvégez-
het6” tevékenységek csoportja:

- ,Alaptevékenységek”, melyek tarsadalombiztositasi finanszirozas keretében torténd elvégzése kotelezo va-
lamennyi héziorvosi praxis szdmara, esetenként a haziorvos dontése alapjan konzultans igénybevételével.

- ,,Elvégezheto” tevékenységek, melyek a tarsadalombiztositasi alapszerzodések jelenlegi feltételei mellett
nem varhatoak el, ezért nem kérheték szamon, de a szakmai szabalyok altal diktalt személyi, targyi és ellatasi
kornyezeti, esetenként igazolt szakmai jartassagi feltételek teljesiilése esetén a haziorvosi praxisokban is el-
végezhetéek. Fedezetiik kiegészitd finanszirozas &ltal biztosithato.

4. Betegellatds szakellatas irdnyitasaval

A csoporthan felsorolt betegségek és allapotok gyanuja esetén a haziorvos kezdeményezi a szakellatas altali
tovabbi ellatast (diagnozis felallitasa, terapias és gondozasi jellegii ellatas), mely a tovabbiakban is a szakel-
latas iranyitasaval, annak els6dleges felel6sségével zajlik. Ebben a folyamatban a haziorvos meghatérozott
feladatkorokben vesz részt, a szakellatas részérdl érkezo konziliumkérés formajaban. Az egytlittmikdodés spe-
cialis teriilete a szakellatas irasos kérésére miutétek eldtt a beteg altalanos allapotarol, gyogyszerelésérdl tor-
ténd tajékoztatas, célzott kérdések irasos megvalaszolasa, mely azonban semmiképp sem tekinthetd a hazior-
vos ,,mithetdség”-r6l kiadott nyilatkozatanak, melyhez szakmai kompetencidja nincs.

A ,szakellatas altal végzett gondozas” vagy adott betegség teljes korii ellatas iranyitasat, vagy a gyakori kro-
nikus betegségek esetében az adott betegség egy vagy tobb specialis allapotanak szakgondozasat jelenti.
Ekozben az adott betegséggel rendelkezd beteg egyéb szempontbol térténd gondozasa, a szakellatas altal ira-
nyitott kezelés mellékhatésainak otthoni ellatasi szakaszban, a szakellatas irasos kérésére torténé észlelése, és
visszajelzése, az egyes szakellatok kozotti betegiranyitas koordinacioja, a beteg egyiittmiikodésének tamoga-
tasa tovabbra is a héziorvosi gondozés feladatkdrébe tartozik.

5. TA&jékozottsag
Mindazon egyéb, nélkildzhetetlen szakmai ismeret, mely segiti a beteg optimalis ellatasat, tdjékoztatasat és

a kollegidlis kapcsolattartast olyan beavatkozasok terén, melyeket a haziorvos egyébként nem végez és
szakellatastdl sem kér meg konzilium keretében.

A HAZIORVOSOK HATASKORI LISTAJANAK SZERKEZETE

A) A héziorvoslas specifikumai (1. fejezet):
E fejezet leirja a hdziorvos munkéjanak céljat, gyogyitd tevékenységen kivili feladatait, felsorolja a praxis
vezetéséhez sziikséges ismereteket.

B) A haziorvos szakmai ismeretanyaga és tevékenységi kore a felnétt ellatasban (11.-XXI11. fejezet)....
Itt taldlhaté meg szakménkénti csoportositisban, a 18 éven feluli pacienscsoport ellatdsdhoz, a haziorvos
szaméra ajéanlott ismeretanyag, tevékenységi kor, kulon jeldlve a kiegészit6 finanszirozas terhére és/vagy
specialis képzettség birtokdban végezhetdség tényét. A haziorvosnak valamennyi betegségcsoportban kiemelt
feladata az alapszintli prevencio elvégzése, ezért 6nalld fejezetként keriilt kialakitasra, szerkezete pedig a
szakmai fejezetektdl eltéréen az epidemiologia elveinek megfelelden tagozodik. Szintén 6nalldan jelenik meg
valamennyi szakmai csoportban szerepld onkoldgiai beteganyag ellatasa, az onkologiai fejezetben.

C) A haziorvos szakmai ismeretanyaga és tevékenységi kore a gyermek ellatasban (XXII1. fejezet)

A 18 év alatti péaciensek haziorvosi praxisokban torténd ellatdsanak specialis, hangsulyos figyelmet kivano
szempontrendszerét a szakmai fejezetek mellett szerkesztett 6nall6 fejezet jeleniti meg. Ugyanakkor minden
egyéb, a gyermekkorban is értelmezhetd, mas fejezetekben megfogalmazott feladatkorok, szempontok (pl. beve-
zetbben leirtak, haziorvos szakérti tevékenysége, kiilonleges szolgaltatasok), a 18 év alattiak ellatasa soran is
alkalmazandodak. E fejezet hataskori kategoriai megegyeznek a felnéttgydgyaszati szakmai fejezetekre meghata-
rozott kategoriakkal.

D) A haziorvoesi praxis kiegészito és hattértevékenységei (XXIV-XXVI. fejezet)

— A haziorvos tevékenységét jogszabalyok iranyitjak, ezek 6sszegylijtésével segiti a Hataskori Lista a praxi-
sok munkajat, kiemelve a ,,szakértéi feladatok”-at

— A haziorvosi ellatasban a bejelentkezett paciensek ,,altalanos haziorvosi gondozasa”, azaz az egy életen at
torténé kovetése soran 1étrejovo események ,konyvelése” specidlis dokumentummal, az Gn. ,,térzskarton-
nal” torténik. Ennek pontos tartalmat jogszabaly nem hatarozza meg, itt egy minden ellen6rzé szerv elvara-
sait teljesitd javaslat keriil megfogalmazasra, kiilén a felnétt és kiilon a gyermekpopulacid szamara. Frissi-
tésének kotelez6 id6pontjait a prevencids tevékenységek, 51/1997. NM rendeletben foglalt, életkori meg-
oszlsa hatérozza meg.
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— A héziorvosi praxisban nyujtott, az alaptevékenységbe nem tartoz6 specidlis felkészlltséget igényl§ illetve
»kényelmi szolgaltatasok™ 6nallo fejezetben keriiltek dsszefoglalasra.

HAZIORVOSLAS ES SAJATOSSAGAI

A héziorvoslas WONCA Europe szerinti alapdefinicidja:

,,az altalnos/csalddorvoslas olyan akadémiai és tudoményos szakmai &gazat, 6néllé tananyaggal, kutatasi

terulettel és bizonyitékokon alapuld klinikai tevékenységi kdrrel, mely klinikai szakmaként az alapellatas iranyé-

ban orientalt”. (1)

A magyar héaziorvoslas ma is legelfogadottabb meghatérozésa:

,»A haziorvoslas a medicina helyzetspecifikus, szituativ szakagazata, amely az egészségligyi szervezetrendszer

munkamegosztasaban az egyén, a csaldd, egy lakossdagesoport elsédleges, személyes és folyamatos ellatasanak,

gondozasanak kérdéseit foglalja magaban tekintet nélkil az egyén nemére, fajara, vallasi hovatartozasara.”

(Andor Miklos)

A meghatarozasok érdeme, hogy
— hitet tesznek az 6nallé, mas szakmakétdl elkilonitett tananyag mellett,
— hangsulyozzék a szuverén és fliggetlen kutatasi teriilet és kutatoi tevékenység kivanalmat,
— klinikai jellegli miik6dés teriiletén pedig egyértelmilen vallaljak a bizonyitékokon alapulé mitkodést
(annak minden ,,szigoraval”, terhével és velejard kovetelmény-rendszerével egytitt). Erre épitve
— mas klinikus szakdgakkal egyenlé rangot céloznak meg azzal a mitkodési szintér-kijeloléssel, mely az
alapellatasra, mint a més klinikus szakmak éltal az ellatas mas szintjén miivelt teriiletre iranyul,
— apaciensek egész életén at tartd kovetésével sajat kdrnyezetiikben
A szakmai meghatarozashoz csatlakozik szorosan az annak miivelésében résztvevd szakemberek szerepkore,
mely alapjan a feladatok harom kérbe csoportosulnak:
— aKklinikai jellegii ellatasok teljessége,
— az elvarhato és megfelel6 kommunikacios készség és gyakorlat az ellatdsok soran minden szakmai
partnerrel, beteggel, csaladdal, hozzatartozokkal.
— a praxis mikddtetéséhez, menedzseléséhez sziikséges ismeretek, készségek és gyakorlat.
A jelen dokumentum nyilvanvaldan a klinikai feladat- és hataskort fogja részletezni, de szlikségszertien érinti az
egyéb feladatokhoz tartozd szerepvallalést is.
Altalanosan megfogalmazhatd, hogy
a haziorvos alapfeladata az egyén, a csaldd és az 6t valaszto népesség elsédleges, személyes, folyamatos el-
latasa.

Feladatat a h&ziorvosi praxis (egyéni vagy csoport-) keretében végzi, mely az alapelldaté orvosi miikodés sziik-

ségletei szerinti egészségligyi szolgéltatd. Kialakitdsénak célja, hogy a benne dolgoz6 szakemberek megfeleld

felkesziiltsége, egyiittmiikodése és tevékenysége réven tole szakmailag elvarhato ellatast nyujtson.

Ahhoz, hogy a haziorvos a hataskorének megfelel6 széleskorii és definitiv ellatast nytjthassa, az aldbbi feltéte-

leknek kell teljestlni:

- személyi feltételek: képzettség, motivacio, attitiid
- anyagi fedezet és targyi feltételek
- felkészilt team
- folyamatos képzéssel megszerzett, fenntartott tudas és gyakorlat,
- kommunikacios készseg és
- hatékony praxis menedzsment.

A héziorvos tevékenységének céljai, lehetdségei és eszkozrendszere

— Torekszik arra, hogy szokésos koriilmények kdzott a személye és praxisa a paciensek egészségligyi szolgal-
tatassal torténé kapcsolatba 1épésének elsGdleges helye legyen.

—  Ennek érdekében, kollégéival egylttmiikdve, biztositja a praxis elérhet8ségét, a pacienssel torténd, szak-
mailag indokolt talalkozas és ellatas lehetOségét az aktuédlisan érvényes jogszabalyok altal meghatérozott
folyamatos ellatasi kotelezettség keretében. Paciensei barmely egészségi problémajaban, azok életkoratol,
nemétdl és barmely mas egyéni adottsagatol fliggetleniil, de azokhoz alkalmazkodva a Hataskori Listaban
megfogalmazott modon téle elvarhato ellatast nydjtja.

— Feladatkorének, ellatdi tevékenységének az etikai kddex értelmében megfelel6 és ahhoz mélté hozzaallasa-
val (attitlid) kifogastalan értékrendet kvet és a megfelel etikai norméak betartasat vallalja.

— A rendelkezésre all6 forrdsokkal hatékonyan gazdalkodik, befejezett (definitiv) ellatasra torekszik, illetve
megkeresi az eredményes és koltség-hatékony ellatas optimalis lehet6ségét.

— Felel6sséget vallal kronikus és visszaesd betegségben szenvedd pacienseinek folyamatos és hosszutavil
ellataséért.
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A héziorvos vallalja, hogy amennyiben a beteg allapota igényli, egyéb szakorvos(ok)kal egyiittmiikodve

torekszik egészségének megbrzésére és/vagy rehabilitacidjara.

Folyamatos feladata a betegségek, a megeldzést igénylé megbetegedések, veszélyeztetd allapotok felisme-

rése, az egészségi allapot dinamikus kovetése és lehetbség szerinti kedvez6 befolydsolasa. Fontos, hogy is-

merje a rabizott emberek munkakorét; olyan betegségek esetén, amelyek kialakuldsaért a munkahely, a

munkahelyi kdrnyezet koroki tényezoként felmeriilhet, konzultaljon a beteg foglalkozas egészségiigyi or-

vosaval, ha az nem lehetséges, jelentse az illetékes ANTSZ-nek a foglalkozassal osszefiiggd betegség lehe-
t6ségét a koroki tényezOk tisztazasa érdekében.

Hatdskorében végezheto:

— amikro- és makrokornyezet védelme, a praxis lakossagat kdzvetlenil befolyasold karos kérnyezeti ha-
tasok elleni kiizdelem kezdeményezése, koordinalasa, fokozott expozicié figyelembe vétele, a tudoma-
séra jutott, a kozosség egészségi allapotat veszélyeztets helyzetekben;

— a kozosség és a kdzosségben zajlo folyamatok megismerése, és az életmddot, életvitelt befolyasold ha-
tasok nyomon kdvetése, kozosségre alapozott egészségneveld programok kezdeményezése illetve meg-
valdsitésa.

— acsaladok megismerése;

— az egyén-csalad-kornyezet kockazati tényez6inek holisztikus szemléletli megkozelitése, a rizikoszint
ismerete;

— a szomatikus-pszichikus-szocidlis problémak felismerése, az egyén és a csaldd komplex pszichoszoma-
tikus szemléleti megkozelitése, és ennek érvényesitése a gyogyitas folyamataban, az ellatott kozosség-
ben;

— folyamatosan jé orvos-beteg kapcsolat megteremtése.

A héziorvos szakmajara jellemz6 specialis dontési mechanizmus tudatos alkalmazasaval latja el feladatait,

melynek keretében sajat, naprakész ismeretein kiviil figyelembe veszi az altala ellatott kozosségre jellemz6

megbetegedési és betegségi (incidencia és prevalencia) adatokat is.

A haziorvos az ellatott lakossag egyéni és kozOsségi szintil egészségi allapotanak javitasara torekszik.

Az egészségi problémakat azok genetikai, fizikai, pszichés, kulturdlis és egzisztencidlis 6sszefiiggéseiben

szemléli és keresi megoldasukat.

Feladatkorének megfelelden vallalja, iranyitja és végzi az ellatott kozosségen beliili rehabilitaciot.

Ellatasi tevékenység

A hatéskdrbe tartoz6 megbetegedések, problémak érvényben 1év6 szakmai ajanlasoknak, ezek hianyaban a
szakma szabélyainak megfelel6 ellatasa, illetve az ellatasi folyamat irdnyitésa.

A csalad és a kdrnyezet bevondasa a gyogyitd folyamatba.

Segitségnyujtas a testi-lelki krizis-szituaciok megoldésaban.

Egyénre, csaladra és kozosségre adaptalt alapszintii egészségnevelés; egészségmegorzés, -fejlesztés.
Prevencios tevékenység, annak teljes vertikumaban.

Egyiittmiikodés a terhesgondozasban, mas szakorvosokkal és védéndkkel. (2)

Gondozas, rehabilitacié — a csalad/kornyezet, szakellatas aktiv kozremilkodésével, sziikség szerint otthoni
(szak)apolas elrendelésével.

Sulyos, gyogyithatatlan és haldoklé beteg és csaladjanak tamogatésa, gyaszreakcio kezelése, otthoni hos-
pice ellatas kezdeményezése, szakellatas javaslatara torténd elrendelése.

Szervezetten miikddo hézi gyermekorvosi ellatas hianyaban az ellatast segité gyermekgyogyasz szakorvos-
sal és védbénbvel vald egylittmitkodés az anya-, csecsemé-, gyermekvédelmi programban és a betegellatés-
ban. (2)

Egylittmiikodés a szocialis és egyéb gondozo héldzatokkal.

Orvosszakért6i feladatok ellatasa a jogszabalyban meghatarozottak szerint.

Kdzegészségugyi, jarvanyugyi feladatok ellatasa jogszabalyban meghatérozottak szerint.

Problémaorientalt dokumentécid, statisztikék, jelentések elkészitése és kezelése a vonatkozd jogszabalyok-
nak megfelelden.

A héziorvosi szolgalat tevékenységét a rendel6jében végzi, szakmailag indokolt esetben az ellatas a beteg
otthonaban illetve tartézkodasi helyén torténhet.

A praxis miikodtetése

Praxis-mitkodtetéshez szllkséges gazdasagi, jogi, adatvédelmi, vallalkozasi és menedzsment-ismeretek,
team szervezés, vezetés.

Egyiittmtikodés a haziorvoslas hatarteriiletein a betegellatas érdekében, az egészségiigyi ellatérendszeren
belll és kivil.

Epidemiolégiai és egyéb praxis adatok gyiijtése, elemzése, értékelése és felhasznalésa.

A praxis minéségiranyitasi rendszerének miikodtetése jogszabaly és egyéb szablyozasok szerint.
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A héaziorvosi és egyéb szinten zajlé egészségligyi ellatasra vonatkozé jogszabalyok és egyéb szabalyozasok
ismerete és alkalmazésa
Feladatainak elvégzéséhez alkalmas informatikai rendszerek alkalmazasa.

A haziorvos alapvetd ismeretei:

Az altalanos orvostan (haziorvostan) diszciplinaris lényege.

Az egészség, mint a pszichés, szomatikus és szocialis egyensuly dinamikus valtozasai a kiilénbozo életsza-
kaszokban.

Az orvos-beteg kapcsolat jellegzetességei sajat gyakorlataban.

A tudomanyos bizonyitékokon alapul6 orvoslas egyénre szabott alkalmazésa.

A korisme felépitésének folyamata, és annak jellegzetességei a héziorvosi gyakorlatban.

Terapias lehetdségek.

A siirgdsségi ellatas a haziorvos mindennapi gyakorlataban.

A héaziorvosnak ismernie kell:

A legfontosabb epidemioldgiai alapfogalmakat és azok alkalmazasanak, felhasznalasanak lehetSségeit sajat
munkéjaban.

A megbetegedési és halalozasi viszonyokat dontéen befolyasold életmodi, kornyezeti rizikGfaktorokat, a
betegségek vagy rizikotényezok korai felderitésére alkalmas szlirévizsgalati modszereket.

A bizonyitottan hatasos és hatékony egészségnevelési modszereket, azok alkalmazasi lehet6ségeit, és tore-
kednie kell a rokkantsagi, valamint a halalozasi viszonyokat dont6en befolyasolo életmod és életvezetés op-
timalizalasara, az ezzel kapcsolatos, alapszintii tanacsadasra.

A sziiletésszabalyozas legmodernebb eszkozeit, lehet6ségeit, és azoknak az egyénre, illetve a csalddra val6
adaptéalasat és hasznalatat, a preconcepcionalis és perinatalis ellatasi elvek figyelembe vételével.

Azokat a diagnosztikus ¢és gyogyitod eljarasokat, amelyek a hataskorének megfelelden a betegségek koris-
me-megéllapitasahoz és ellatdsahoz sziikségesek.

A gyermekpéciensek esetében az életkornak megfelel6 taplalasi modokat és az anyatejes taplalas jelentSsé-
geét

A haziorvos alapvet6 készségei:

Alkalmas a csoportegészség megorzésére, a praxisahoz tartozo egyének és csaladok egészségének mene-
dzselésére, az egyéni, csaladi és kdzosségi rizikotényezok, rejtett morbiditas feltarasara és kezelésére, az
egészséges lakossag életmodjanak formalasara.

Ertékeli a beteg panaszait, meghatarozza és iranyitja a kérisme megéllapitasanak folyamatat a pszichés és
szocialis tényezok figyelembe vételével, szlikség esetén mas orvosokkal egyiittmiikodve.

Megitéli betege allapotat, és elsédleges dontést hoz siirgés sziikség és életveszély kialakuldsaval jaréd
tlinetegylttesek esetében - az id6faktor mindenkori tudatos figyelembe vételével.

Rendelkezik a szakménkénti felsorolasban megdllapitott elméleti tudassal, gyakorlati és manuélis készsé-
gekkel, melyek birtokéban 6nalléan, vagy szakkonziliumok igénybevételével képes betegeinek allapotat fo-
lyamatosan nyomon kdvetni, képes betegeit a szakmai standardoknak megfeleléen akut vagy folyamatos el-
latasban részesiteni, gondozni.

A haziorvosra jellemzé magatartasformak
A haziorvosnak:

betegeit empatiaval, a gyogyitast segit6 orvos-beteg kapcsolat kialakitasaval kell kezelnie,

betegeit a torvényi eldirasoknak megfeleléen, személyre szabottan kell tajékoztatni ellatasi problémajukra
vonatkozélag,

tudnia kell, hogy betegei bevonasa sajat egészségiik fenntartasaba vagy helyreéllitasaba alapvetd gyogyito
tevékenység,

képesnek és késznek kell lennie sajat munkajat kritikusan értékelni.

A héziorvostdl és munkatarsaitdl személyes példamutatas véarhato el.
A haziorvosi tevékenységet iranyito alapelvek

Az alapellatoi munkakor teljes (szakmai) értéki betoltése.

Az ellatott egyének személykdzpontd megkdzelitése.

Szakma-specifikus problémamegold6 képesség.

Torekvés teljes korti (definitiv) ellatasra, ennek megfeleld gyakorlatra.

Kozosségi ellatéi szemlélet: a paciensek a kdzosség tagjai, ellatasuk ennek megfeleld.
A péciens holisztikus ellatésa.

Hivatkozasok:
(1) WONCA Europe: The european definition of general practice / family medicine. 2005. 2nd ed.
http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm
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(2) Szakfelligyeleti Ajanlas az alapellatasban dolgozd hazi gyermekorvos/haziorvos és a teriileti védéné egyiitt-
miikddése helyi eljarasrendjének kialakitdsdhoz Egészségligyi Kozony, 2. szaméban, 2009. februar 16.-OTH
kodzleményként

(3) 4/2000. (11. 25.) EGM rendelet a hziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol

SZAKTERULETEK:
I.  Prevencio az alapellatashan XV. Mozgésszervi betegseégek
Il. Kardioldgia, angiolégia XVI.  Szemészet
I11. Pulmonoldgia XVIlI  Sztomatoldgia
IV. Gasztroenteroldgia XVIII. Onkologia
V. Endokrinolégia és anyagcsere-betegségek XIX.  Négybgyaszat, sziilészet
VI. Immunoldgia, allergoldgia XX. Infektologia
VII. Hematologia XXI.  Dermatoldgia
VII1.Neurolégia XXII.  Siirgdsségi betegellatas
IX. Pszichiatria, addiktolégia XXIII. Gyermekgyogyaszat
X. Geriatria XXIV. A haziorvosi tevékenység jogszabalyi
XI. Sebészet, traumatol6gia héattere. A haziorvos szakért6i tevékeny-
XIl. Ful-orr—gégészet sége.
XI11. Nefroldgia XXV  Egészsegligyi torzskarton
XIV. Urologia

L. PREVENCIO AZ ALAPELLATASBAN
Az alapellatas preventiv tevékenységének tertletei Un. ,integralt prevenciods rendszer”-be foglalhatok, aminek
Iényege
— aprimer prevenci6s feladatok, programok megval6sitésa,
— arizikofaktor identifikacio és sziir6vizsgalatok koros allapotok, betegségek korai felismerésére,
— azegészségnevelési és tandcsadasi feladatok Gsszességének korcsoportok szerint térténd végzése, tovabba
— a gondozast igényld allapotokkal (rizikéfaktorokkal vagy manifeszt krénikus betegséggel rendelkezék)
kapcsolatos ellatasi feladatoknak a rendszerhez kapcsolasa.
A prevencids feladatok és programok megvalositasat rendeletek és szakmai iranyelvek tébbségében meghataroz-
zék. (1,2,3).
Az egészségligyi szolgaltatok orszagosan szervezett prevencids tevékenységeit a mindenkor aktudlis népegész-
ségligyi programok koordinaljak.

PRIMER PREVENCIO
A primér prevencio az egyén vagy a kdzosség egészségiigyi problémait okozo potencialis tényezok elkeriilésére
vagy megszintetésére szolgald intézkedések Osszességét jelenti. (5) Kozéppontjdban a az egészség altalanos
védelme és tamogatasa all.
Célja az egészségkarosodas; és a megbetegedés bekovetkeztének megel6zése, a fizikalis ellenalld képesség, a
mentélis jOlét, a kornyezeti biztonsag megbrzése és erdsitése, a fertézobetegségekkel szembeni védettség, véde-
lem erGsitése.
Az alapellatas — a védonéi szolgalattal egyiitt megvalositott - primer prevencids programjai:
— Az életmoddal, élethelyzetekkel dsszefiiggd betegségek, kérdllapotok megeldzését szolgéald prevenciods prog-
ramok:
egészséges taplalkozas, fizikai aktivitas biztositasa;
dohényzés, tllzott alkoholfogyasztas, karos szenvedélyek kialakuldsanak megel6zése és egyéb, az
egészségre karos kdros viselkedések kialakulasanak lehetséges megel6zése;
az 1d6s kort kisérd betegségek lehetdségekhez mérten torténé megeldzése, illetve mérséklése a szocidlis
gerontoldgia torekvéseinek a csaladban és a tdrsadalomban torténd érvényre juttatisaval,
— Dbalesetek megeldzése
—  Egészséges nok preconcepciondlis és terhessegi alapszintii gondozasa:
— csaladtervezési- fogamzéasgatlasi, szexudlis-szexualhigiénés tanacsadas, a tinédzser és ifjisagi négyogy-
aszati alapszint(i felvilagositas, tanacsadas, nevelés.
— Terhesgondozasban val6 kdzremiikodés (1,3)
—  Védéoltasi program
— kotelez6 védooltasok,
— Onkéntesen igénybe vehetd védooltasok,
— Jjarvanyveszély esetén adando védéoltasok,
— utazok véddoltasai
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SZEKUNDER PREVENCIO

A szekunder prevencio az egyén vagy populacio egészségligyi problémainak korai stddiumban valo felismerésé-
re fokuszal, ezzel nagyobb esélyt ad a gyogyulasra, megel6zi vagy lassitja a sulyosbodasat, a betegség szovod-
ményeit. Magas kockéazati csoportokban, mar a betegség gyanujat felvetd jelek megjelenése eldtt sajat vagy
szakellatas altal végzett vizsgalatokkal kell sziirni az esetlegesen kezd6dé vagy kialakult kérallapotot. A beteg-
ség, elvaltozas azonositasa gyorsan kivitelezhetd tesztek, vizsgalatok és egyéb eljarasok (pl. rizikofelmérés)
alkalmazéasaval torténik. (5).

A tarsadalombiztositas keretében igénybevehetd, a torzskarton kételez6 adataként dokumentélandd, és a héazior-
vosi praxis részérdl jelentendd sziirési tevékenységek konkrét feladatait az 51/97-es NM rendelet tartalmazza. Az
ebben meghatérozott kategdridkban szakellatastol igényelt vizsgalatokat ,,szilirés” jelzéssel kell megrendelni.
Ezek kilon kiemelésre keriilnek a fejezetben, ,,életkorhoz kotétten (2)” meghatarozéssal, hivatkozva a rendelet-
re. Ugyanakkor szamos egyéb magas rizikdju csoportban szakmai irdnyelvek, protokollok hatarozzak meg a
rizikdkovetés (~ sziirés) feladatait, mely esetekben a magas riziko targyat képez6 korallapotot mar iranydiagn6-
zisként kell megadni a vizsgélatok megrendelésekor.

1. Kardiovaszkularis kockazati tényezdk felismerése, sziirése (4,2)
A haziorvosi praxisban felismerheté kardiovaszkularis kockazati tényezok és a felismerés mddszerei (A
célértékek a szerkesztés idépontjaban érvényes szakmai iranyelvekben megfogalmazott értékeket tiintetik fel.)
Eletkor: férfiak: 45 év folott, nék: 55 év folott és korai menopauza esetén
Felismerés: az egyéni elézmény felvétele bejelentkezéskor, lezajlo ellatasi események alapjan frissi-
tése életkorhoz kototten (2)
— Korai kardiovaszkularis betegség (hirtelen szivhaldl, AMI, angina p., cerebrovaszkularis esemény,
obliterativ periférias érbetegség) a csaladban: férfiak: 55 év alatt, n6k: 65 év alatt

Felismerés: a csaladi el6zmény felvétele bejelentkezéskor, frissitése életkorhoz kétdtten (2)

— Dohanyzas: a rendszeres dohanyzas minden forméaja
Felismerés: az elézmény felvétele bejelentkezéskor, majd életkorhoz kotétten (2) és alkalomszerii
frissitése, kiegészitése

— Tulzott alkoholfogyasztés: férfiak: napi 20-30 g-ot, nék: a napi 10-20 g-ot meghaladja
Felismerés: az elézmény felvétele bejelentkezéskor, majd életkorhoz kotétten (2) és alkalomszerii
frissitése, kiegészitése

— Mozgasszegény életmdd: a sportolas és a rendszeres fizikai aktivitas hianya.
Felismerés: életkorhoz kotott (2) és célzott tajékozodas, egyszerii kérd6iv alkalmazésa

— Egészségtelen taplalkozas: a sziikségletet meghalad6 energia-bevitel, a telitett zsirok, a koleszterin és az

egyszerl szénhidratok magas aranya az étrendben.
Felismerés: életkorhoz kotott (2) és célzott tajékozodas, egyszerii kérd6iv alkalmazésa
—  Elhizas: talstlyossag: BMI ((BMI = body mass index) 25-30 kg/m?, elhizas: BMI: a 30 kg/m? felett. Cent-
ralis elhizés, ha haskorfogat: férfi/né >94/80 cm (2) ill. >102/88 cm. (4)
Felismerés: életkorhoz kotott (2) és célzott vizsgalat, értékelés szakmai ajanlas szerint
— Hiperténia: >135/85 Hgmm (automata) 140/90 Hgmm (higanyos mérd) értéket meghaladd vérnyomas
Felismerés: életkorhoz kotott (2) és opportunista sziirési stratégia (egyébkénti haziorvosi vizit kap-
csan) alkalmazésa, értékelés szakmai ajanlas szerint
— A szénhidrat-anyagcsere eltérései: a glucoreguléacié zavarai: (IFG (impaired fasting glycemia) emelkedett
éhomi vércukor; IGT (impaired glucose tolerance) csokken) IFG: EVC: 6,1-7,0 mmol/l, IGT: 2h VC: 7,8-
11,1 mmol/l, T2DM: EVC: > 7,0 mmol/l vagy 2h VC: > 11,1 mmol/I.

Felismerés::

— életkorhoz kototten a metabolikus szindroma sziirése keretében éhomi vércukorméréssel, 2-es ti-
pusu diabetes mellitus szempontjabol egyéb nagy kockazatd személyeknél (elhizas, a diabetes
mellitus csaladi halmozodasa, a kérel6zményben gestatios diabetes) pedig oralis gliikéz toleran-
cia teszt elvégzésével (2)

— célzott szlirés az életkorhoz kotott indikéciés koron tal tovabbi hajlamositd tényezOk esetén,
szakmai irédnyelv alapjan: 45 éves kor felett, mas kardiovaszkularis rizikétényez6, un.
FINDRISK-kérd6ivvel.

— A lipoprotein-anyagcsere eltérései: (T-C = dssz koleszterin) emelkedett T-C: > 5,2 mmol/l, emelkedett:
LDL-C > 3,4 mmol/l, emelkedett Tg szint: > 1,7 mmol/l, csdkkent HDL-C: férfi/n6< 1/1,3 mmol/l.
Felismerés:

— életkorhoz kototten a metabolikus szindréma sziirése keretében (1. az alabbiakban).
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—  célzott szlirés: hyperlipoproteinaemia a csaladban, korai koszortér-betegség a csaladban, koszo-
ruér-betegség tuinete, hypelipoproteinaemia tiinete, tarsul6 rizikotényezok.

Metabolikus szindroma: centralis elhizas, hipertonia, emelkedett Tg, csékkent HDL-C szint, a emelkedett
éhomi vércukor érték (felsorolt rizikofaktorok kozil legalabb 3 egyiittes jelenléte)

Felismerés: életkorhoz kotétten (2), érvényes szakmai irnyelv el6irasai szerint értékelve.

Vesebetegség sziirése a haziorvosi praxisban

Vizeletvizsgalat tesztcsikkal

Szérum kreatinin szint mérése, eGFR értelmezése (szamitasa, ha a laboratérium nem adja meg automa-
tikusan — Id. XI1I1.fejezet) szakmai iranyelv szerint,

Proteinuria vizsgalata vizelet protein/kreatinin vagy vizelet albumin/kreatinin hanyadossal

Vesék ultrahang vizsgalata (polycystas vesebetegség, higyuti obstrukcié gyanuja)

Felismerés: Nagykockazatl személyeknél (6rokl6dé vesebetegség csaladi eléfordulasa, egyéni anamnézisben
diabetes, hipertdnia, érbetegség (sziv, agyi, periférias) szivelégtelenség, obstructiv uropathia / strukturalis vese-
hugyuti eltérés) életkorhoz kotétten (2), érvényes szakmai iranyelv elSirasai szerint értékelve

3. Kozremiikodés a népegészségiigyi célua célzott sziirévizsgalatokban (2)
Az alapellatas feladata a paciensek felvilagositasa és a részvétel fokozasa.
Méhnyakrdk sziirése kolposzkopia és citologia) 25-60 év: hdromévente
-45-65 év: emldrdksziirés (mammogréfia) kétévente

4. Egyéb sziiro jellegii tevékenység a haziorvosi praxisban
Thromboemboliés rizikéfelmérés betegségekhez, allapotokhoz kapcsoloddan, szakmai iranyelv szerint
Daganatos betegségek sziirése, ,,onkologiai éberseg”

Csaladi korelozmény értékelése tumorokra hajlamosité allapotok vagy tumorok eléforduldsa szem-
pontjabdl (a sziil6k és a testvérek esetében 40 éves kor alatti el6fordulds figyelembe vételével), 21
éves korban, rendelet szerint (2)

Stomatoonkologiai sziirGvizsgéalat 21éves életkortdl kétévente, rendelet szerint (2)

Prosztatarak-sziirés kezdeményezése szakmai iranyelvben meghatarozott modon, 50-70 éves korban,
csaladi halmozodas (egyenes agu rokon) esetén 45 éves kortol

Gyomor-bélrendszeri vérzés sziirése szakmai irdnyelvben meghatarozott modon, 50-70 éves férfiak és
nok korében

Tiidodaganatok korai felismerése 40 éves kor felett, magas kockazati csoportban, mellkas-
szlirOvizsgalattal rendelet szerint

Precancerosus 1éziok és allapotok felismerése

Egyéb daganatok gyantjanak felvetése (bor-, urogenitalis traktus, felsd 1égutak, néi nemi szervek, nyi-
rokcsomok daganatai)

Krénikus obstruktiv 1éguti betegség (COPD) sziirés 40 éves életkor feletti khogd aktiv vagy passziv do-
hanyosok korében, praxisban végzett kérdéives sziirés eredménye alapjan szakellatasba irdnyitas.

Pszichiatriai rizikostatusz felmerése, mentalis kordllapotok sziirése szakmai iranyelv szerint

Pszichés és mentalis allapotot felmérd tesztek (minimal mentél teszt =MMSE): depresszid, demencia
Krizisallapotok

Nyilt zug glaucoma magas kockazati csoportban, 40 év felett, szakmai iranyelv szerint

Idéskori dllapottal, élethelyzetekkel kapcsolatos rizikofelmérés: atfog6 geriatriai Kivizsgalas” szakmai
irdnyelv szerint

Fert6z6 betegségek sziirése és/vagy annak kezdeményezése magas kockazati csoportokban, szakmai
irdnyelv szerint

TBC
Nemi betegségek
HIV

TERCIER PREVENCIO

A tercier prevencid az egyén vagy populacié egészségi allapotanak krénikus hatésait csokkenti. Célja a betegse-
gekbdl fakado karosodasok, a tartds egészségdeficitet okozo (az életmindséget rontd, funkcidzavart, tartds faj-
dalmat, tartds ellatast okozo) allapotok megel6zése. Modszere a gondozas és rehabilitacio. (5)

Gondozasi tevékenység elemei:

fennalld kronikus betegségek sulyossaganak, rizikdszintjének megallapitasa,
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— gondozasi csoportok kialakitasa,

— gondozas szakmai programjanak meghatérozasa,

— szovoédmények, allapotrosszabbodas megel6zése,

— kezelések mellékhatasainak megel6zése, csokkentése és megsziintetése
— rendszeres ellenérzés biztositasa,

— gondozasi eredmény lemérése.

Onalldan vagy a szakellatas iranyitasaval gondozandé fébb allapotok és betegségek az alapellatasban
Az alapellatisban a gondozas modszerének alkalmazasa a kovetkez6 allapotokban és betegségekben indokolt, a
hatdskori listaban meghatarozott felel6sségi kategoriaban:

— Kardiovaszkularis kockazattal él6 beteg gondozasa

Thromboprofilaxis gyogyszeres és/vagy mechanikai modszerekkel kozepes vagy nagy trombdzis kocka-
zatu csoportokban elsddleges, valamint vaszkularis torténéseket kovetéen masodlagos prevenciora
— Utazasi és egyéb immobilizacids trombozis megelézése
— Tartds orélis antithrombotikus (antithrombocyta és/vagy antikoagulans) terapia beallitdsa és monito-
rozasa

— Szakellatés Altal ©ndlléan vagy haziorvosi szakorvosi javaslatkérésre bedllitott, parenterdlis
antithrombotikus kezelés folytatasa, kdvetése

— Elhizés

— Szénhidrat-anyagcsere zavar: IFG, IGT, 2TDM

— Dyslipidaemia

— Hipertonia

— Metabolikus szindréma

— Ischaemids szivbetegség

— Cerebrovaszkularis betegségek

— Kronikus vesebetegek

— Asztma bronchiale

— COPD

— Kronikus degenerativ mozgasszervi betegségek

— Daganatos betegségek

— Termindlis és maradanddan kérosodott, stabil allapott betegek és kérnyezetiik timogatasa

— Addikcios allapotok: dohanyzas, alkohol-, drogdependencia

— Sulyos fogyatékkal élok
Az egyes gondozasi csoportokban a gondozasi tevékenység szakmai tartalmat a vonatkoz6 szakmai irdnyelvek
hatarozzak meg. A gondozas soran az alapellatas egylittmiikodik a szakellatassal. Az egyiittmiikodés modjat és
tartamat a beteg szikségletei, a Hataskori Lista altaldnos szabalyai, jogszabalyok és szakmai é&llasfoglaldsok
hatarozzak meg.

KVATERNER PREVENCIO (5,6)
Ujonnan megjelent, még a népegészségiiggyel, epidemiologiaval foglalkozé szakagazatokban sem egydntetiien
bevezetett és hasznalt kategoria. A mindennapi realitds, az emberek és a bizonyos tekintetben valoban "eszkala-
16do" jelzdvel illethetd, azaz mind komolyabb tarsadalmi tényezot képviseld egészségiigyi szolgaltatas, ohatat-
lan, bizonyos esetekben negativ kdvetkezmények lehetdségét is hordozé kapcsolddasanak kovetkezményeire
fokuszél. E kategéridban nem miikodhet a masutt megkiilonboztetd betegség hianya vs. jelenléte ismérv, ezzel
szemben bevezetésének ténye ramutat a megel6z6 tevékenység sokoldalu, koriiltekinté miivelése irdnti igényre.
A kvaterner prevenci6 a paciensek egészségugyi ellatds sordn (kdvetkeztében?) kialakuld veszélyeztetettségének
felismerését és megelézését foglalja magéban, nevezetesen:

—  "(indokolatlan) beteggé tétel"

—  "tul-diagnosztizalas"

- "tulkezelés"

—  "felesleges megel6zés",
azaz a szikségtelen mértékli és mélységli, rendszerint vélt elvarasokat tGlzéan kiszolgald, a miikodé-
slik/beavatkozésuk kockézataival nem helyesen sz&mold szolgéltatok testi és lelki bajokat idézhetnek el6.

SPECIALIS PREVENCIOS TEVEKENYSEGEK
1. Péaciens 6nvizsgalat oktatasa
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2.

3.

Daganatos betegségek korai felismerése: eml6-, férfinemi szervek, szajiireg, bdr, széklet elvaltozasai, szé-
kelés, vizeletiiritési szokasok, figyelmi, észlelési, érzékelési funkciok megvaltozasa

Krénikus betegségek szekunder és tercier megel6zése onvizsgalatokkal: testsuly, haskorfogat, vérnyomas,
vércukor, légzésminta

Alapszintii egészségnevelés, tanacsadas programjai életkori korcsoportonként

Az egészségnevelés és tanacsadas az alapellatasban az egészségmegorzést, a betegségek megel6zését és a mar
kialakult betegségek gondozasat egyarant szolgalja.

21-40 éves korcsoport

Dohanyzas veszélyei

Egészséges taplalkozas

Mozgasgazdag életmadd eldnyei

Meérsékelt alkoholfogyasztas

Drogfogyasztas veszélyei

Sexudlis problémak és megoldasuk

Nemi uton terjedd betegségek, kiemelten a veszélyeztetett csoportokban
Méhnyakrak-sziirés fontossaga

Talzésba vitt napozas veszélyei

Balesetek megel6zésének lehetdségei

Dohéanyzasrdl vald leszokas lehetéségei; ha kell, leszoktatas orvosi timogatassal
Teststlycsokkentés lehetdségei; ha kell, orvosi ellen6rzés mellett

Szérum koleszterin-szint csokkentés lehetéségei; életmod-valtoztatas, ha kell, gyogyszeres kezelés
Daganatos betegségek felismerésére 6nvizsgalat oktatasa

Alapvet6 higiénés megel6z6 intézkedések (fert6zések, daganatok)

Laikus els6segélynyujtas fontossagara figyelem felhivasa

41-65 éves korcsoport

65

Dohényzas veszélyei
Egészséges taplalkozas
Mozgasgazdag életmdd elonyei
Mérsékelt alkoholfogyasztés
Drogfogyasztés veszélyei
Sexudlis problémak és megoldasuk
Nemi aton terjedd betegségek, kiemelten a veszélyeztetett csoportokban
Méhnyakrak, emlérak-sziirés fontossaga
Egyéb tumorok (prosztata, szajiireg, vastagbéldaganatok) sziirésének fontossaga, lehetéségei
Tulzasba vitt napozas veszélyei
Balesetek megel6zésének lehetéségei
Dohanyzasrdl valo leszokés lehet6ségei; ha kell, leszoktatas orvosi tamogatassal
Testsulycsokkentés lehetdségei; ha kell, orvosi ellendrzés mellett
Szérum koleszterin-szint csokkentés lehetéségei; életmod-valtoztatas, ha kell, gydgyszeres kezelés
Daganatos betegségek felismerésére énvizsgalat oktatasa
Vérnyomas ellendrzés, célvérnyomas elérésének fontossaga, lehetdségei;
Csontritkulas megeldzésének fontossaga, lehetdségei
Hormonpdtld kezelés sziikségessége és lehet6ségei
Alapvet6 higiénés megel6z6 intézkedések (fertézések, daganatok)
Laikus els6segélynyujtas fontossagéra figyelem felhivasa
év feletti korcsoport
Dohanyzas veszélyei
Egészséges taplalkozas
Mozgasgazdag életmadd eldnyei
Mérsékelt alkoholfogyasztas
Tulzasbha vitt napozas veszélyei
Vérnyomas ellendrzés, célvérnyomas elérésének fontossaga, lehetdségei;
Csontritkulas megeldzésének fontossaga, lehetdségei
Elesés, sériilésveszély megeldzésének, balesetmentes életkornyezet kialakitdsanak fontossaga, lehetGsé-
gei

Az életmodvaltoztatas elemei
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Egészséges taplalkozas: a kiegyensulyozott tplalkozas kévetelményeinek betartasa
— energiabevitel a szlikségletnek feleljen meg
— taplalékosszetevok aranya optimalis legyen (szénhidrét: 50-55 %, zsir: maximum 30 %, fehérje: 20 %)
— egészséges étrend megvaldsitasara vald torekvés

A fizikai aktivitas fokozasa:
— izotonids, a nagy izomcsoportokat megmozgatdé mozgasformak,
— aerob kapacitas 70 %-aig (gyaloglés, futas, kerékparozas, (1szas)
— heti 3-4 x 30-60 perc id6tartamban.

Testsulycsokkentés: A célérték elérése fokozatosan, a napi energiabevitel 500 Kcal-val tortén6 csokkenté-
sével.

A dohanyzas abbahagyasa: A dohanyzas teljességgel ellenjavallt.
Az alkoholfogyasztas: Férfiak: napi 20-30 g, n6k: 10-20 g.

Hivatkoz&sok:

(1) 4/2000. (11. 25.) EGM rendelet a hziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol

(2) 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezo egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeld-
z6€sét és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgéltatisokrol és a sziirGvizsgalatok igazolasardl

(3) 33/1992. (XII. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrol

(4) A IV. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus konferencia ajanlésa a koszoruér-eredetii, agyi- és periférids
érbetegségek kockédzatinak becslésére, megel6zésére és kezelésére. 2009. Metabolizmus VIII évf.1l.sz
2010.febr. 90.0.

(5) WONCA INTERNATIONAL DICTIONARY FOR GENERAL/FAMILY PRACTICE: Definitions of the
four prevention fields as quoted in the http://www.globalfamilydoctor.com/wicc/dictionary.html

(6) European Union Of General Practitioners / Family Physicians (UEMO) Quaternary Prevention.
www.uemo.org/members/docs/2008/08-040/2008-040.doc

1. KARDIOLOGIA, ANGIOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése és orvosi felligyelet
biztositasa (elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok)

1. Akut koronaria szindréma (ACS)

2. Akut, életet veszélyeztet6 ritmuszavarok (sze. defibrillator alkalmazasa elérhetd eszk6z birtokaban)

3. Akut balszivfél elégtelenség

4. Pulmonalis embolizacio (PE)

5. Hipertenziv siirg6sségi allapotok

6. Errendszeri katasztrofak, tromboembolias korképek: periférids verdér-elzarodas, mélyvénas trombozis,
aneurizma (barmely &llapotban) gyanuja, kritikus végtagiszkémia

7. Sokk és megel6z6 allapota

8. Aramiités (sze. defibrillator alkalmazasa elérhetd eszkoz birtokaban)

9. Klinikai halal (kardiopulmonélis reszuszcitacié azonnali megkezdése - BLS)

10. Carotis interna szindréma

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Vérnyomésmérés, testtdmegindex meghatérozasa, haskdrfogatmérés
2. 12 elvezetéses EKG készitése, értékelése
3. Vaszkularis statusz vizsgalata (mini Doppler)
4. Onalléan gondozott kronikus kardiovaszkularis betegségek prognosztikai és/vagy stlyossagi besorolasa
és/vagy annak dokumentalasa
— hipertdniés beteg prognosztikai rizikobesorolasa
— iszkémidas szivbetegség rizikobesorolasa
— angina pectoris sulyossagi besorolasa (CCS)
—  kronikus vénas elégtelenség sulyossaganak klinikai besoroldsa (CEAP)
5. Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— vérnyomas és EKG monitorozas (ABPM, Holter)
— echokardiogréafia
— ergometria
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—  pulzoximetria
— carotis doppler
— mellkas-réntgenvizsgalat

— Elvégezheto tevékenységek

1.
2.
3.

Vérnyomas monitorozas (ABPM) elvégzése, az eredmények értelmezése
EKG monitorozas (Holter) elvégzése, az eredmények értelmezése
Pulzoximetria

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

- Alap
1.

agbrw

tevékenységek

Hipertdnia enyhe és kozépsulyos formajanak kivizsgalasa, betegek gondozasba vétele, az alapvetd di-

agnosztikai vizsgalatok elvégzése és a nem gyogyszeres/gydgyszeres kezelés megkezdése. Szekunder

hipertonia gyantjanak felvetése.

Varicositas, kronikus vénas elégtelenség szovédmény nélkiili eseteinek kovetése

Feliletes thrombophlebitis

Endocarditis profilaxis

Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapidval egyensillyban lévé korallapotok gondozésa

a. lIszkémids szivbetegségek (1SZB) krdnikus kdrformainak kis és kozepes rizikdcsoportba tartozo ese-
tei

b. Benignus ingeriiletvezetési és ritmuszavarok (stabil hemodinamikai paraméterekkel)

c. Kronikus szivelégtelenség barmely forméajanak enyhébb stadiumai (NYHA I-11)

d. Obliterativ ver6érbetegség (Fontain I-11)

— Elvégezheto tevékenységek

Sziv

és érbetegek rehabilitci6janak koordinalasa, a haziorvosi team altal is végezhetd ellatasok

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
1. Krénikus sziv-, érbetegségek allapotrosszabbodasa és/vagy sulyosabb formai
2. Iszkémiés szivbetegségek (1SZB) magas rizikéval
3. Szekunder és terapiarezisztens hiperténia
4. Malignus ritmuszavarok a kérel6zményben
5. Kronikus szivelégtelenség stlyos stadiumai (NYHA 111-1V)
6. Obliterativ érbetegségek stlyos formai (Fontain I11-1V)
7. Cardiomyopathidk
8. Pacemakerrel, implantalt defibrillatorral €16 beteg kovetése
9. Szivmitét és perkutdn angio-intervenci6 utani betegek kdvetése
10. Ermiitét (carotis és alsovégtag) utani panaszmentes beteg kovetése
11. Gondozast igényl6 billentyiibetegseégek
12. Primér pulmonaélis hipertonia
13. Gyulladasos szivbetegségek, reumas laz
14. Aneurizmék
15. Raynaud-kdr-, szindréma
TAJEKOZOTTSAG
1. Specidlis HOLTER-monitorozés
2. Ultrahangos aramlasvizsgalatok
3. CT, MR vizsgélatok
4. Sziv izotop vizsgélatai (SPECT, PET)
5. Hemodinamikai beavatkozéasok
6. Angiografia
7. Rheoldgiai vizsgalatok
8. Intenziv terapia
9. Elektromos cardioversio
10. Pacemaker-terapia
11. Szivmiitétek, érsebészeti miitétek és beavatkozasok
12. Musziv kezelés
13. Thrombolysis
14. Telemedicina alkalmazésanak lehet6ségei
1. PULMONOLOGIA
SURGOSSEGI ELLATAS
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Akut/életveszélyt jelentd torténések/kordllapotok felismerése, elsddleges elldtasa, szakintézetbe torténd azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

Akut 1égzési elégtelenség

Status asthmaticus

Toxikus agens okozta tiiddoedema

Ventil-PTX gyandja (mellkaspunkcio csak vitalis indikéaciéval)

Léguti idegentest, aspiracié (mechanikus eltvolitas megkisérlése — szajiireg, Heimlich manéver, 1ég-
utak leszivésa)

agrwbdE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
—  Alaptevékenységek
1. Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— mellkas-réntgenvizsgalat
»minbségi spirometrias szolgaltatas”
—  pulzoximetria
2. Onalloan gondozott kronikus betegségek prognosztikai és/vagy stlyossagi besorolasa és/vagy annak
dokumentélasa
— COPD (GOLD-beosztas), és dyspnoe (0-5 fokozat) stlyossagi besorolas
—  Asztma-kezelés el6tti sulyossagi besorolés
—  Elvégezhet6 tevékenységek
1. Légzésfunkcios vizsgalat cslicsaramlas mérével
2. Alapszintil spirometria hordozhat6 spirométerrel
3. Pulzoximetria
4. Kezeléssel elért asztmakontroll mértékének kovetése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
—  Alaptevékenységek
1. Dohanyzas leszoktatas minimal intervencid
2. Bronchopulmonalis infekcidk: akut tracheitis, bronchitis, sz6védménymentes pneumonia
3.  Szévodménymentes pleuritis
4. lIsmert, kivizsgdlt, bedllitott terdapidval egyensiilyban 1évé kordllapotok gondozasa
a.COPD enyhe és kdzépsulyos esetei (GOLD I-11. stlyossagi csoport), kronikus léguti tiinetekkel
b. Visszatéré mellkasi folyadékgyiilem
c.Tartds oxigén terapia

—  Elvégezhet6 tevékenységek
1. Inhal&cits kezelések a rendel8ben
2. Dohanyzas leszoktatd program

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

COPD sulyos illetve tarshetegségekkel terhelt kdzépsulyos esetei (GOLD I11-1V)
Aszthma bronchiale

TBC

Difftz parenchymas tiid6betegségek

Mediastinum betegségei

Recurral6 spontan pneumothorax

Otthoni gépi lélegeztetés kdvetése

Nogak~wdE

TAJEKOZOTTSAG

Specialis légzésfunkcios vizsgalati mddszerek

Bronchoszkdpia, bronchogréafia, biopszia

Tiid6 specialis képalkoto vizsgalatai

Eqgyéb specidlis pulmonoldgiai invaziv diagnosztikus és terapias eljarasok
Respirator-kezelés

Citoldgiai vizsgalatok és bioldgiai probak leleteinek értelmezése

SO~ LNE

\V2 GASZTROENTEROLOGIA
SURGOSSEGI ELLATAS
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Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggben megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi felligyelet
biztositdasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Akut hasi kérképek és hasi kélikak

2. Massziv gasztrointesztinalis vérzés és kdvetkezményes allapotai

3. Cholecystitis, cholangitis

4. Fekélybetegség akut szakasza

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Rektalis digitalis vizsgalat
2. Szakellatashan végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— hasi, kismedencei ultrahang vizsgalat
— Helicobacter ellenanyag vizsgalat
— széklet bakterioldgiai, viroldgiai, parazita vizsgalatai
— Elvégezheto tevékenységek
1. Helicobacter fertézottség okkult gasztrointesztinlis vérzés kimutatésa gyorsteszttel
2. Székletvér kimutatasa gyorsteszttel
3. Tajékozddo hasi UH vizsgalat (dokumentalt jartassag birtokaban)
4. Rota-, adenovirus gyorsteszt

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1. Diszpepszidk, gasztrooesophagealis reflux betegség sz6védménymentes esetei, H.pylori eradikécios keze-
lése
Fert6z06 és nem fert6z6 akut és kronikus, nem specifikus gasztroenteritiszek
Obstipacio, diarrhoea, irritabilis bél szindréma
Aranyérbetegség
Ismert és kivizsgalt egyensulyban 1évé emésztdrendszeri betegségek gondozasa
Maldigesztios és malabszorpcios szindrémak
Gastrooesophagealis reflux szvédménnyel jaro esetei
Emészt6traktus divertikulédzisa
Majcirrhdzis
Posztgasztrektomids, -cholecystectomias szindroma

f. Fekélybetegség, cholecystitis, cholangitis a korelézményben (diéta kvetése)

— Elvégezheto tevékenységek

1. Ascites punkcid

agbrwmn
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BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Okkult gasztrointesztinalis vérzés

Fekélybetegség

Gyulladasos bélbetegségek (colitis ulcerosa, Crohn-betegség)
Kroénikus pankredtitisz sz6védmeényes esetei

Virus hepatitisz

Sztoma-gondozas

ouhkhwhpE

TAJEKOZOTTSAG
1. Speciélis képalkotd eljarasok és izotopvizsgalatok
2. Kilégzési tesztek
3. M4j-, és gasztrointesztinalis biopszia
4. Diagnosztikus és terdpias endoszkdpia, laparoszkopia, kapszulaendoszkopia, endoszképos ultrahang
vizsgalatok
5. Bioldgiai terapiak lehet6ségei, mellékhatésai
6. Miitéti lehetdségek, technikak, sztentek
7. Emésztorendszeri szervtranszplantaciok

V. ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE-BETEGSEGEK
SURGOSSEGI ELLATAS
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Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

NogkhwpeE

9.

Hipoglikémias allapotok

Diabéteszes slirg6sségi allapotok

Teténia, hipokalcémias krizis

Folyadék-, elektrolithdztartas sulyos zavarai

Thyreotoxicus krizis, hypothyreoid krizisallapot

Mellékvesekéreg elégtelenség (Addison-krizis, Waterhouse-Friderichsen szindréma)

Hypophysis daganatok altal okozott siirgdsségi allapotok (hypophysis apoplexia, daganat okozta komp-
resszios tunetek)

Egyéb endokrin siirgésségi allapotok (phacochromocytoma krizis, carcinoid krizis, hypercalcaemiés
krizis, hypopituiter krizis)

Vércukormérés siirgdsségi eseteknél

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

1.

Egyéni anamnézis felvétel kiemelt terliletei

— perinatdlis torténések,

— novekedés és a serdiilés alakulasa,

— n&knél az elsé menses jelentkezése, a menstruacio alakulésa, szlilészeti események,

Fizikélis vizsgalat kiemelt teriletei

— elhizas tipusok és alkati vonasok,

— testmagassag, testtémeg, testtémeg-index-BMI, haskérfogat,

— stridk, acanthosis nigricans, xantomak, bérelszinezédés, a szbrzet jellege,

— nemi fejlettség stadiuma,
pajzsmirigy tapinthatdsaga

Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmenyek értelmezése:

— Laboratériumi vizsgalatok: szénhidrat-anyagcsere (EVC, OGTT), lipoprotein-anyagcsere (T-C, LDL-
C, HDL-C, TG), és endokrinoldgiai alapvizsgalatok jogszabalyokban meghatarozott rendelhetség
szerint

— Képalkoto vizsgalatok

— Elvégezheto tevékenységek

1.
2.
3.
4. Test zsirtartalmanak meghatérozésa impedancia modszerrel

Vércukormérés gyorsteszttel gondozas soran
Folyadékegyensuly otthoni mérési adatainak értékelése
Vérzsirvizsgalat gyorsteszttel

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

Alaptevékenységek

1. Gliikoregulaci6 zavaraival (IFG, IGT) rendelkez6 paciensek életmod-kezelése, gondozasuk

How

© oo~ G

2TDM-ban szenvedd paciensek kezelése és gondozésa, amennyiben az anyagcsere-allapotuk vagy a
sziikséges kezelési mod nem igényli a szakellatasi szoros gondozaési tevékenységét

Metabolikus szindréma

Tulstlyos és elhizott paciensek életmdd-kezelése, gondozasuk (kivéve az elhizas szekunder és genetikus
formait)

Hipercholesterinémias, hipertrigliceridémias paciensek életmod-kezelése és gyogyszeres terapiaja
Hiperurikémia

Menopauza-szindroma sz6védménymentes, hormonterapiat nem igényl6 eseteinek kovetése
Menopauza-szindroma sz6védményes és/vagy hormonpdtlasra beallitott esetei

Ismert és kivizsgalt, bedllitott terapiaval egyensulyban 1évé kérdllapotok gondozasa

a.Euthyreoid diffuz strdima

b. Primér osteoporosis enyhe forméja

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

1.

2.
3.
4.

Diabétesz mellitus (1-es tipus), terhességi diabétesz, és a 2TDM, ha az anyagcsere-allapot, a szilkséges
kezelési mod vagy a szovédmények szakellatési tevékenységet igényelnek

Acromegalia

Hyperprolactinaemia

Cushing-kér
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Hypopituitarismus

Folyadék- és elektrolithaztartas endokrin zavarai

Pajzsmirigybetegségek: hypo-, hyperthyreosiok, thyreoiditisek, gébds pajzsmirigy
Mellékpajzsmirigybetegségek: hypoparathyreosis, pseudohyperparathytreosis, hyperprathyreosis
Mellékvesekéreg miikodés zavarai: Addison-kor, Cushing-szindréma, Primer hyperaldosteronismus,
Adrenogenitalis szindroma,

10. Endokrin hypertoniak

11. Intersexualitas

12. Hypogonadismus

13. Gynecomastia

14. Polycystés ovarium szindréma

15. Szekunder és sulyos primér osteoporosis, osteomaléacia

16. Genetikus és szekunder hyperlipoproteinaemiak

17. Szekunder hyperuricamia

18. Elhizas genetikus és szekunder formai

19. Velesziiletett anyagcserezavarok

© oo~ g

TAJEKOZOTTSAG

Az endokrin szervek vizsgalataban alkalmazott képalkot6 eljarasok
Hormonvizsgalatok, az endokrin miikodés funkcionalis vizsgald modszerei
Terapias lehet6ségek endokrin betegségekben

Genetikai eltérések anyagcsere- és endokrin betegségekben

A diabétesz kezelésének (j lehetéségei (inzulin-pumpa, betasejt-transzplantéacio)

akrwbdE

VL IMMUNOLOGIA - ALLERGOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Anafilaxias reakcio

2. Velesziletett vagy szerzett angioneurotikus oedema (Quincke oedema, herediter angioneuroticus oedema

= HANO)

3. Generalizalt urtikéria

4. Egyéb sulyos allergias reakciok: rovarcsipés

5. Immunizécids reakciok (posztvakcinacios reakciok)

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Rhinitis fennallasa esetén alsé 1éguti sziir6felmérés (ARIA), és rhinitis stlyossagi fokozat besorolasa
2. Szakellatasban végzett vizsgélatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— Gockutatés

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Alarm ill. asztma tiinetek nélkiil jelentkezd, oralis antihisztaminra reagald, szezondlis, vagy enyhe
perzisztalo rhinitis
2. Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapiaval egyensulyban évd kordllapotok gondozasa
a. Perzisztalo kdzépsulyos / sulyos rhinitis, orélis antihisztaminra 4 hét alatt nem reagélé szezonélis
rhinitis
b. Allergias conjunctivitis
c. Allergias urtikaria

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Krénikus allergias alsé l1éguti betegségek

Rhinitis alarm vagy asztma tiinetekkel

Immunhianyos allapotok

Autoimmun betegségek

Immunszupprimalt allapotok és lehetséges szovédmények

Splenectomizalt és egyéb immunhidnyos betegek véddoltasokkal kapcsolatos teend6i.

IZEE NN S
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TAJEKOZOTTSAG

Immunbetegségek etioldgidja: kdrnyezeti artalmak, genetikai faktorok

Hiposzenzibilizalasi eljarasok és immunterapia

Immunglobulin potlas és lehetséges szovodményei

Immunmodulacios és bioldgiai kezelések és mellékhatasaik

Transzplantici6val kapcsolatos immunoldgiai allapotok, szovédmények

Immunoldgiai allapotok miatti transzplantaciok

Kortikoszteroidok és az autoimmun betegségekben alkalmazott citosztatikus kezelések elvei; a gyogysze-
rek hatésai, mellékhatasai.

NogkhwpE

VIl.  HEMATOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszélyt jelentd torténések/korallapotok felismerése, elsddleges elldtdsa, szakintézetbe torténd azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Véralvadasi zavarbol ered6 vérzéses allapotok

2. Methaemoglobinaemia gyanuja

3. Malignus vérképzoszervi betegség gyanuja

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Részletes onkologiai csaladi anamnézis malignus vérképzdszervi betegségek irdnyaban
2. Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
—  vérképvizsgalat, valamint sziikséges és rendelhet6 kémiai vizsgalatok
— alvadasi paraméterek
— Elvégezheto tevékenységek
1. Vérkeépvizsgalat automataval
2. Vérvétel (zartrendszeril) diagnosztikus célbol

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Malignus vérképzdszervi beteg fajdalomcesillapitasa
2. Malignus vérképzszervi beteg és kornyezetének pszichés tamogatésa.
3. Gyogyult malignus vérképzdszervi betegek magas rizikocsoportban torténd kovetése
4. Terminalis allapotban levd beteg és kornyezetének gondozasa, hospice ellatas kezdeményezése a beteg
€l6-kornyezetétdl fliggd helyszinnel
5. Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapidval egyensillyban lévé korallapotok gondozdsa
Hianyanémiak
Trombopéniék, trombopatiak
Immun trombocitopénias purpura
Polycytemia vera és secunder polyglobuliak

o o0 oTe

Specifikus daganatellenes terapiat nem igényld betegek és betegségszakaszok adjuvans kezelése, ha-
ziorvosi gondozasa, alapszintii rehabilitacio
g. Tartésan tiinetmentes malignus vérképzdszervi betegek haziorvosi kvetése.

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Anémidak differencialdiagnosztikaja

Gydgyszerek, toxikus agensek okozta és egyéb szekunder hematoldgiai eltérések
Vérzékenységi allapotok

Primer és szekunder thrombophilia

Orokletes hematologiai korképek

Csontvel6 aplasztikus korallapotai

Egyiittmiikodes a

a. malignus vérképzdszervi betegségek ellatasanak koordinalasaban,
b. anem specifikus daganatellenes terapidban,

c. aterapias stratégia kialakitasaban és megvaldsitasaban,

d. kezelések mellékhatdsainak észlelésében és elharitsukban.

NogkrwpE
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TAJEKOZOTTSAG
1. A szupportiv (transzfuzids, faktorpotlas) kezelések lehetségeinek és sz6védményeinek ismerete
2. Csontvelb és Gssejt transzplantacio

VIII.  NEUROLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

Tudatvesztéssel jaro tisztazatlan eredetii allapotok

Akut cerebrovaszkuldris torténések

Status epilepticus

Kdézponti idegrendszeri gyulladas (meningitis, encephalitis) gyanuUja

Akut és/vagy progrediald koponyaiiri nyomasfokozodas

Gerincvel6i harantlézié

Cauda-szindréma

Myasthenias krizis

Guillain-Barré szindréma
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DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Céliranyos neurologiai alapvizsgalat, keresendd koros jelek

— atudatallapot vizsgélata: hypnoid tudatzavarok, kodos allapot (szomnolencia, sopor, kéma), delirium.

— meningealis izgalmi jelek

— reflexvizsgalatok: gerincveldi reflexek (biceps, patella, Achilles, hasbdr, cremaster), pyramis jelek
(Babinski)

— agyidegek vizsgalata: pupillak vizsgalata (myosis, mydriasis, akkomodacid, anisocoria), nyastagmus,
szemmozgasok, kettdslatas, cornea reflex, nervus facialis (peripherias, centralis facialis bénulas), garat
reflex, nyelés, kohdgés beszéd, nyelv (mozgés, atrophia).

— koordindcios prébak (végtag- és torzsataxia).

— érzésvizsgdlat: hypaesthesia, anaesthesia

— motoros funkcidk: izomténus, izomer6, akaratlan mozgasok

— vegetativ funkciok vizsgalata (vizelet, széklet incontinentia, retentio)

— nyaki nagyerek fizikalis vizsgalata (hallgatdzas a carotisok folott)

2. Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:

— nyaki nagyerek ultrahang vizsgalata

— Elvégezheté
— szemfenék vizsgalata (megfelel6 gyakorlat)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1. Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapidval egyensuilyban 1évd kordllapotok gondozésa
Kdozponti idegrendszeri térténések (traumak, stroke, gyulladasok) utani stagnalé maradandé allapot
Belgyogyaszati megbetegedéseket kisérd neuropatiak, neuropathids fajdalom
Tenzios tipusu és elsddleges fejfajasok
Vertebrobaziléris szindroma, artéria carotis szindréma
Benignus paroxizmalis poziciondlis vertigo (BPPV), fébias poszturdlis vertigo Intézeti
Krénikus faradtsag szindroma
Krénikus fajdalom-szindroma
Periférias parézisek

i. Alvasfliiggd 1égzészavarok (pl. obstruktiv alvéasi apnoé (OSAS)

2. Rehabilitacios és fizioterapias tevékenység kezdeményezése
—  Elvégezheto tevékenységek

1. Fizioterapia (dokumentalt jartassag birtokaban)

2. ,Lakdkozdsségre alapozott rehabilitacid” (dokumentalt jartassag birtokaban)

3. Mozgés-, mozgatasterapia (dokumentalt jartassag birtokaban)

4. TENS-kezelés

mST@ o oo o
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1. Migrén, cluster-fejfajas
2. Méniére-szindroma és egyéb organikus hattert vertigo
3. Agyi infarctus
4.  Kozponti idegrendszeri torténések (traumak, stroke, gyulladasok) utani habilitacid, rehabilitacio.
5. Koponyaiiri vaszkuléris intervencion atesett beteg gondozasa
6. Epilepszia szindrémak
7. Discus hernia gyoki tinetekkel (,,krénikus ischias”)
8.  Poliradiculopatiak
9.  Nem belgy6gyaszati eredetii mono- és polyneuropathiak
10. Motoneuron-betegségek
11. Parkinson-betegség
12. Extrapiramidalis mozgészavarok és gydgyszer okozta extrapyramidalis szindroméak
13. Sclerosis multiplex
14. Kronikus meningitisek, posztencephalitis szindréma
15. Myasthenia gravis
16. Polymyositisek és myopathidk
17. Gydgyszeradagolés epiduralis kanilbe
18. Hydrocephalusos illetve shunt-beltetett beteg gondozésa
19. Alagut szindrdmak
TAJEKOZOTTSAG
1. Aneuroldgiaban hasznalatos elektrofiziologiai vizsgalatok
2. Képalkoto idegrendszeri vizsgalatok: CT, MRI, SPECT, PET-CT
3. Korszeri terapias lehetéségek
4. ldeg- és érsebészeti beavatkozdsok
IX. PSZICHIATRIA, ADDIKTOLOGIA
SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsédleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, szilkség esetén dllapottdl fiiggéen megfeleld szintii szallitasdnak megszervezése, és orvosi felligyelet
biztositasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1.

2.
3.

4
5.
6

Pszichotikus eredetii siirgésségi allapotok: tudatzavarok (delirium), id6s betegek zavartsdga, epilepszias
rohamhoz kapcsolddo pszichdzisok, heveny izgalmi (skizofrén vagy affektiv pszichdzis) vagy heveny
stuporos (depresszid, farmakogeén, kataton) allapotok

Siirg6sség neurotikus allapotokban: hisztéria, panik, alkalmazkodasi zavarok, akut stressz
Szerhasznélathoz kapcsolddo slirgésség: pathologias részegség, egyéb intoxidciok akut megvonasi szind-
roma elsGsegély-szintii ellatisa

. Ongyilkossaggal kapcsolatos siirgésség, ,.cry for help” felismerése

Pszichoszocialis eredetii siirgdsség (krizisallapotok)

. Kozvetlen veszélyeztetd allapotok

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

1.
2.
3.

Pszichés statusz elsédleges megitélése
Veszélyeztetd allapot megitélése
Szomatiz4cio felismerése

— Elvégezheté

1.

Pszichés és mentdlis allapotot felméré tesztek (Mini-Mental teszt = MMSE)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1.
2.

Atmeneti primér és komorbid, komplikaciémentes, 8 hét alatt eredményesen kezelhetd inszomnia
Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapidaval egyensillyban lévé kérdallapotok gondozésa

Szorongasos korképek sz6védménymentes formai, tiinetmentes betegségszakaszok kovetése
Enyhe vagy kozépsulyos, révid ideje fennalld, szovédménymentes unipolaris depresszio
Perzisztens primér, pszichoterapiat igényl6 és terapiarezisztens komorbid inszomnia
Magatartés- tarsadalmi beilleszkedési zavarok kovetése

Személyiségzavarok kovetése

Addiktoldgiai kérképek kovetése

Demenciak (kivéve Alzheimer tipust)

@rooooT
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h. Pszichiatriai betegek rehabilitacidjanak kezdeményezése, kovetése
— Elvégezheto tevékenységek
1. ,,Gylgyito beszélgetés” (szupportiv, timogato pszichoterapids intervencio)
2. Haziorvosi team rehabilitacids tevékenységének vezetése a jartassag birtokaban felvallalhaté mértékig
3. Pszichoterapias és mentalhigiénés terapia (dokumentalt jartassag birtokaban)
4. Fuggdségrol leszoktaté minimal intervencids technikak

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
1. Pszichozisok

2. Depresszios és szorongasos korképek sulyos formai

3. Bipolaris kdrképek

4. Alzheimer-tipust demencia

5. Specidlis alvasbetegségek (pl. paraszomnia, éjszakai mozgéaszavarok)

6. Schizoprenia

7. Kényszerbetegség

8. Etkezési zavarok

9. Koros gyaszreakciok

10. Post trauma@s stressz zavar

TAJEKOZOTTSAG

Pszichofarmakoldgiai ismeretek

Pszicholdgiai és pszichiatriai tesztmddszerek
Mddszerspecifikus pszichoterapias eljarasok
Krizisintervencio

Onismereti csoportok, csoport-, csaladterapiak
Képalkot6 vizsgalatok a pszichiatridban

IR NN

X. GERIATRIA

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Tudatvesztéssel jaro allapotok

2. Aspiracio lehetosége

3. Elesések ok és okozati szempontjali

4. Sulyos folyadék-, elektrolitvesztés - folyadékpotlas

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Az életkorbdl és a polimorbiditasbol eredd allapotbeli, tiinettani és korlefolyasbeli jellegzetességek figye-
lembevétele és vizsgalata
2. Onellato képesség felmérése (,,atfogo geriatriai kivizsgalas”)
3. Osteoporosishdl eredhetd csonttorési kockéazat felmérése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Szomatikus korképek iddskori megjelenési formai, gyogyszerrendelés €s -adagolas specialitasai iddskor-
ban
2. Az id6skorral jaro korallapotok, allapotok, élethelyzetek felismerése és a haziorvosi praxis feltételei altal
meghatarozott szintig torténé ellatasa
folyadékhaztartas zavarai
agyi és periférias keringési zavarok
érzékszervek funkcidzavarai
gyakoribb infekciok és hajlamosité tényezoék
emésztOszervi zavarok
vesemitkdés zavarai
mozgasszervi zavarok
alvaszavarok
idéskori hangulatzavarok, depresszid, szuicidium-veszély
izolacio, veszélyeztetett élethelyzetek

T STQ@ P o0 T
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3.

k. otthoni szaképolas elrendelése és kbvetése
I. terminalis allapotl paciens ellatasa gondozasa
m. szocialis alapellatas kezdeményezése és kbvetése
Ismert, kivizsgalt, beallitott terapidaval egyensulyban lévé kérdallapotok gondozasa:
a.Immobilizacids szindréma
b. Inkontinenciak
c.Miitét és balesetek utani allapotok

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

1.
2.

Erzékszervi funkcitzavarok kompenzacioja
Organikus pszichoszindrémak

TAJEKOZOTTSAG

1.
2.

XL

Speciélis geriatriai pszicholdgiai tesztek ismerete és prognoézisainak felhasznélasa
Az aktudlis egészségligyi és szocidlis ellato rendszer és lehetdségei

SEBESZET, TRAUMATOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszélyt jelentd torténések/kordllapotok felismerése, elsédleges elldtdsa, szakintézetbe torténd azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

8.

NogkhwpE

Akut hasi kérképek

Akut érelzéradasok

Vérzéscsillapitas nyomokotéssel

Ficam, torés

Végtagsériilések (ficam, torés, in-, ideg-, érsériilés gyanuija)

Akut osteitis, gennyes izileti gyulladasok

I-11. foku égés, fagyas, marodas 5% alatt, ha arc, nyak, szemkdrnyéke, valamint nemiszervek, iziiletek fe-
letti tertiletek, illetve tarsuld léguti, tdpcsatornai érintettség gyanuja.

I11. foku és/vagy 5% feletti égés, fagyas, marodas

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

1.

2.

Preoperativ kivizsgalas soran a szakellatas tajékoztatasa a miitéti és posztoperativ koriilményeket befolya-
so0l6, anamnesztikus és szocidlis koriilményekrol.

Posztoperativ sz6védmények felismerése, kiilonds tekintettel az ,,egynapos™ ellatasbol hazaadott, egyéb-
ként szakellatés altal kontrollalt esetekre.

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1.

2.

3.
4.

Felszml sériilések

I., 11. foku égés, fagyas, marodas 5% alatt, (kivéve arc, nyak, szem-, testnyilasok kornyéke, izlletek feletti
teriletek, illetve tarsul6 Iéguti, tapcsatornai érintettség gyandja)

Otthoni szakapolas elrendelése és kovetése

Ismert és kivizsgalt kdorallapotok szakellatas utani tovabbi kezelése, gondozésa:

a. Serilések gyogyulasanak kovetése

b. Alapszintii posztoperativ kdvetés, utégondozas, fajdalomcsillapitas

c. Er- és epiduralis kaniillel rendelkezé betegek kovetése

d. Posztoperativ rehabilitacié kezdeményezése

— Elvégezheto tevékenységek
Megfelel6 szakkepesités birtokaban:

NogpwdE

Varrat-, kapocsszedés, miitéti sebek kezelése

Furunkulus és fellletes talyog ellatasa

izuileti randulas

Benott korom ellatasa

Paronychia ellatasa

Perianalis abscessus, analis fisztula folyamatos ellatasa (dokumentalt jartassag)
Posztoperativ rehabilitacio

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
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1. Pszichés és szomatikus preoperativ felkészitésben részvétel

Gyulladasos folyamatok (talyogok, gyulladt hematoma, panaritium, paronychia, carbunculus), fissurak
utdgondozasa

Nyirokcsomo-elvaltozasok, lymphangitis

Osteomyelitis chronica

Poszttraumas és posztoperativ folyadékgyiilemek és cystak

Tisztazott hatterti kronikus sebek kezelése

Sztoma-gondozas

N

Nookhw

TAJEKOZOTTSAG

Sebészi és traumatoldgiai indikaciok, modszerek, eljarasok, kockazatok, varhat6 eredmények ismerete
Egynapos sebészeti ellatas szabalykdnyve

Plasztikai sebészeti ellatas és finanszirozasi szabalyai

Anesztezioldgiai eljarasok és szempontok ismerete

Minimal invaziv technikék a sebészetben

akrwbdE

XIl.  FUL-ORR-GEGESZET ES FEJ-, NYAKI SEBESZET

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszélyt jelentd torténések/kordallapotok felismerése, elsédleges ellatasa, Szakintézetbe torténd azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

Halldjarati, orriiregben és garatban levd fels6 1éguti idegentest, gégecontusio

Epistaxis

Abscessus peritonsillaris, mélynyaki phlegmone

Laryngitis subglottica, croup szindréma

Heveny hallasromlas

Heveny vesztibularis tlinetegyuttes

oupwdE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

— Alaptevékenységek

Hallgjéarat vizsgalata otoszkdppal

Téjékozodo hallasvizsgélat (sugott beszéd)

Téjékozodo vesztibuldris funkcidvizsgalatok (nystagmus, Romberg préba, jaraspréba)

Rhinitis fennallasa esetén alsé léguti sziir6felmérés (ARIA), és rhinitis stulyossagi fokozat besorolasa
Szakellatashan végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:

— miuszeres hallasvizsgalat
— orr-mellékiireg felvétel
— Elvégezheto tevékenységek
1. Orr-, gégetiikrozés (dokumentalt jartassag)
2. Szlr6 audiometria
3. Streptococcus gyorsteszt
4. CRP gyorsteszt

arwbdE

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Szévédménymentes fiil-orr-gégészeti infekciok
a. Felsoléguti akut fertézések
b. Kronikus tonsillitis recurral6 fertézésekkel (< évi 4 alkalommal)
c. Akut, szubakut sinusitisek
d. Otitis externa
e. Otitis media acuta
2. Rekedtség kezelése az elsé 3 héten
3. Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapidval egyensillyban lévé korallapotok gondozésa
a.Ismétlodo epistaxis
b. Hallascsokkenés
c.Otitis media chronica
d. Kronikus sinusitis
e.Kronikus laryngitis
— Elvégezhetd
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a.cerumen eltavolitasa korabbi flilészeti betegség hianyaban
b. tracheostomizalt betegek gondozasa (kanilcsere) (eszkdzfelirhatosdghoz szitkséges szakvizsga birto-
kaban)

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Otitis media acuta sz6védményes esetei

Rhinitis alarm vagy asztma tiinetekkel

Gaétolt orrlégzést okoz6 elvaltozésok gondozast igényld esetei
Orrbemeneti gyulladasok szovédményes esetei
Sinusitisek szovodményes esetei, ethmoiditis
Szajiregi phlegmone

Felsoléguti sziikiilet

Reinke-odema

Nyaki elvaltozasok differencialasa, nyaki cystak
Fejlodési rendellenességek gondozast igényld esetei
Tracheostomizalt betegek gondozasa
Hallokésziilékkel €16 paciens kovetése

TAJEKOZOTTSAG

ISR

XIL

Adenotomia és tonsillectomia indikacidi

Hangképzés zavarai és hatterében levé elvaltozasok

Hallasjavité mitétek és késziilékek

Endoszkopos beavatkozasok, hallas-, egyensulyszervi implantatumok.

Fejlédési rendellenességek megoldasai

Plasztikai fiil-orr-gégészeti eljarasok, plasztikai miitétek pre-, és posztoperativ ellatadsanak finanszirozasi
szabélyali

NEFROLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallithsanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

agrwbdE

Akut veseelégtelenség (primér, vagy krénikus veseelégtelenség talajan) gyandja

Végstadiuml (eGFR <15 ml/p) vagy instabil, stlyos (eGFR<30ml/p) kronikus veseelégtelenség
Sulyos hyperkalaemia (se-K >6,5 mmol/I)

Nephrosis szindroma, gyors progresszidju glomerulonephritis gyanuja

Malignus vagy refrakter hipertonia vesebetegségben

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
- Alaptevekenysegek

1.

2
3.
4

Célzott anamnézis felvétel krénikus vesebetegség gyanuja, nagy rizikoja esetén

. eGFR sz&mitésa, ha a laboratérium nem adja meg automatikusan

Vizelet gyorstesztek

. Potencialisan vesekarosité gyogyszerek, beavatkozasok, vesén at kivalasztédd készitmények alkalmazasa

soran (ACEI/ARB, tartés NSAID/kombinalt fajdalomcsillapitd, metformin, fibratok, kontrasztanyag ada-
sa sth.)

Onalléan gondozott kronikus betegségek prognosztikai és/vagy stlyossagi besorolasa és/vagy annak do-
kumentélasa

— kronikus vesebetegség sulyossaganak besorolasa

— krdnikus vesebetegség progresszidjanak megitélése

— kardiovaszkularis sz6v6dmény (hipertonia, 1SZB) rizikbesorolasa

Szakellatasban végzett vizsgélatok elrendelése, az eredmények értelmezése:

vizelet altalanos és uledék, vizelettenyésztés

vizelet protein/kreatinin hanyados, vizelet albumin/kreatinin hanyados

serum kreatinin, eGFR (1), Na, K, Ca, P, alb, lipidek, vérkép

— vesék ultrahang vizsgalata

— Elvégezheto tevékenységek

1.
2.

Vizelet iledék vizsgalat
Vérnyomas monitorizalas (ABPM)
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ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Nem-komplikalt hagyuti infekciok kezelése (akut/recurral6 cystitis, nem sulyos akut pyelonephritis)
2. Ismert és kivizsgalt, bedllitott terdpidval egyensulyban 1évé kordllapotok gondozésa
a. Recidivalo és/vagy komplikalt (férfi, varandos n6) hugyuti infekciok gondozésa
b. Normélis vagy csak enyhén cstkkent GFR-rel (GFR 60 > I/min/1.73 m2) jaré kronikus vesebeteg-
ség gondozésa, ha proteinuria mérsékelt (<1g/nap, diabetesben <3,5g/nap), és nincs haematuria vagy
szisztémas immunbetegség
c. Mérsékelt, lassu progresszidju krénikus vesebetegség (GFR 60-30 ml/min/1.73 m2 és romlasa nem
éri el 1 éven belul az 5 ml/min/1.73 m2, vagy 5 éven belili 10 ml/min/1.73 m2 értékii csokkenést)
gondozésa, ha szov6dmény (renalis anémia, Ca-P anyagcserezavar) nincs és az életkor >50 év
d. Valamennyi krénikus vesebetegség esetében a kardiovaszkularis betegségek rizikdjanak csokkente-
se, mar kialakult kardiovaszkuléris betegség kompetencia szerinti ellatasa, gondozésa

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

1. Proteinuria, haematuria, ha a proteinuria jelentds:>1g/nap, diabeteses betegben >3,5g/nap; proteinuria
mellett haematuria is van; proteinuria mellett szisztémas immunbetegség merdl fel; izolalt haematuria
uroldgia okkal nem magyaréazhato.

2. Renovascularis hipertdnia, ha jelentds a vesefunkcioromlas ACEI/ARB elkezdés utan (eGFR csokkenés
>20%); stabilan csokkent GFR idds vagy generalizalt érbetegben; féloldali kisebb vese (kiilonbség
>1,5cm); visszatér6 tiidé-oedema (normalis echocard. EF ellenére).

3. Mérsékelt stlyossagl (GFR 60-30 ml/min/1.73 m2), kronikus vesebeteg gondozésa, ha gyors progresz-
szidju (GFR csokkenés > 5 ml/min/1.73 m2 vagy > ml/min/1.73 m2 /5év); renélis anémia (Hb<110g/l)
vagy Ca-P anyagcserezavar jelentkezik; elébbiek hidanyaban is, ha 50 év alatti a beteg.

Sulyos (GFR <30 ml/min/1.73 m2) kronikus vesebeteg gondozasa

Végstadiuma (GFR <15 ml/min/1.73 m2) predializalt vagy dializalt beteg gondozésa
Vesetranszplantalt beteg gondozasa

Szteroid, immunszuppresssziv kezelésben részesiilé vesebeteg gondozasa

No ok

TAJEKOZOTTSAG

Gydgyszerddzisok madositasa veseelégtelenségben
Vesebiopszia

Specidlis képalkoto vizsgalati médszerek

Miivi méregtelenitd eljarasok (hemodializis, peritonedlis dializis)
Vese-transzplantacid (é16 és cadaver donacio kérdése)

agpwNE

XIV. UROLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

Akut vizeletretenci6 (elvégzendd beavatkozas: akut holyagkatéterezés megkisérlése)

Massziv vérzés a hugyutakbol

Priapismus, paraphimosis

Torsio testis

Epididymitis, orchitis, akut prostatitis

Urogenitalis sériilések

ocouapwdE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Vizelet gyorstesztek
2. Onalloan gondozott kronikus betegségek prognosztikai és/vagy stlyossagi besorolasa és/vagy annak do-
kumentalasa
— International Prostate Symptom Score (IPSS) dokumentalésa
3. Szakellatasban végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— Laboratérium: vizelet ,,rutin” vizsgalata
— Keépalkoto vizsgélatok: ultrahang (teljes has és kismedence), nativ réntgen felvételek (hasi vagy vese
és holyag), izotop vizsgalatok
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— Elvégezheto tevékenységek
1. Vizelet liledék vizsgalat

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
- Alaptevekenysegek
Vesekolika
Nem-komplikalt hugyuti infekcidk (cystitis, pyelonehritis)
Balanitis, posthitis
Paraphymaosis
Ismert, kivizsgalt, bedllitott terapiaval egyensulyban 1évd kordllapotok gondozasa
Hagyuti kdvesség
Recidivalo és/vagy komplikalt (férfi, varandos né) hugyiti infekciok
Epididymitis, orchitis, akut prostatitis (szakkonzilium id6pontjaig antibiotikum kezelés megkezdése)
Krénikus hagyuti retencid
Benignus prostatahyperplasia (BPH)
Erectilis diszfunkci6
Inkontinencia
Enurézis
i. Holyag katéterezés, katétercsere

— Elvégezheto tevékenységek

1. Mitéti sebek alapszintli ellatasa, varrat, kapocsszedés

2. Paraphimosis repozicidja (megfeleld jartassag esetén)

agrwbdE
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BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Epididymitis

Krénikus prostatitis

Hydrokele, varicokele kdvetése

Hugycsodszikiiletek

Fejlédési rendellenességek felnéttkori kovetkezményei
Androldgiai kivizsgalas és kezelés

Hugyuti stomaval é16 beteg kovetése

Egyéb betegségek uroldgiai vonatkozasali

NG~ WNE
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Specialis képalkoto vizsgalati médszerek

Transzuretralis, —vezikalis diagnosztikus és terapias eljarasok

Perkutan végezhetd diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Hagyomanyos mitéti és endoszkopos kdeltavolitd modszerek, 16késhullamu kézazas

Hugynti sziikiiletek konzervativ és miitéti megoldasi lehetségei

Vasectomia, phimotomia, herebiopszia

Prosztata mitétek

Inkontinencia szalag implantacio és egyéb antiinkontinencia segédeszkdzok

Erekcids zavarokban alkalmazhat6 beavatkozasok és segeédeszkdzok eredmeényessége, veszélyeik.

©o~Noa~wWNE

XV. MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Akut, infekcidra gyands monarthritis

2. Sulyos neuroldgiai tinetekkel jard gerincbetegségek (paresis, cauda tlinetek)

3. Epiphyseolysis

4. Tetanusz profilaxis

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

Mozgasszervek anatémiai és funkciondlis tajékozodo vizsgalata
— Elvégezheto tevékenységek
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Csontstirliség vizsgalat elvégzése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

- Alaptevekenysegek

Arthrosisok konzervativ kezelése

Gydki tunetekkel nem jaré nyaki-, hati-, &gyéki gerinc fajdalom

Valldv instabilitisainak és degenerativ megbetegedéseinek elkilonitésére
Lagyrészreumatizmus: bursitis, tendovaginitis, myalgiak

Lokalis fajdalomcsillapitési eljarasok

Nyugalomba helyez6 rogzitések

Haziorvos altal rendelhetd gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatanak betanitasa és ellendrzése
Ismert és kivizsgalt, bedllitott terapiaval egyensuilyban 1évd kérdllapotok gondozasa
Primér osteoporosis enyhe forméja

Spondylosis és discopathia gyoki tiinetek nélkul

Kdszvényes és més kristaly-arthropathiak

Fibromyalgia

Habitualis ficamok

Stabil rogzités melletti allapotok, szé6védmenyek kovetése

Gerinc veleszuletett és szerzett deformitésai kovetése

N~ WNE
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— Elvégezheto tevékenységek

Gydgyszeres blokad, periarticularis injekcié (dokumentalt jartassag esetén)

[ziileti punkcio, intraarticularis injekcio (kizarolag siirgds sziikség és dokumentalt jartassag esetén)
Léagyrész-injekciok

Mozgas és mozgatasterapia (dokumentalt jartassag esetén)

TENS kezelés

Kozosségre alapozott rehabilitacid

Gyobgyaszati segédeszkoz rendelése (alapszintli jarastamogatd eszkozokon feliil is) (dokumentalt jartassag
esetén)

Nogak~wphE

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Reumatoid és szeronegativ arthritiszek

Szekunder és stulyos primér osteoporosis
Pseudoarthrosis, ankylosis; Bechterew-kor
Polymyalgia rheumatica

Velesziiletett mozgasszervi elvaltozasok

Baker-cysta

Meniscusok szakadasa, térdiziileti szalagszakadasok
Poszttraumas elvaltozasok

Mozgasszervi implantatummal €16 személy kdvetése
10. Aszeptikus csontnekrozis

11. Paget-kor és egyéb osteopatiak

12. Kotoszoveti rendszerbetegségek mozgasszervi manifesztacioi
13. Inak degenerativ megbetegedései, ganglion

14. Vaz- és izomrendszer primer és metasztatikus daganatai

©o~Noa~wWNE
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1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok:

a.artroszkopia

b. izuleti folyadék vétele és vizsgalata

c.izom-, izileti- és csontbiopszia

d. egyéb képalkoto eljarasok

e.specialis laboratériumi vizsgalatok
Ortopédiai/traumatoldgiai, sebészi beavatkozéasok, implantatumok, protézisek
Minimal invaziv technikak az ortopédiaban
Rehabilitacios technikak és eljarasok, balneoterapia indikacioi és kontraindikacioi
Gydgyaszati segédeszkoz alkalmazasi technikak

arwn

XVI. SZEMESZET

SURGOSSEGI ELLATAS
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Latast veszelyezteté torténesek/kordllapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, szilkség esetén allapottdl fuggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feliigyelet
biztositasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

mar6 anyagok mechanikus eltavolitasa, a k6t6hartyazsak kimosasa

akut glaukdmas roham

akut latasromlés, l1atasvesztés, latotér-kiesés

szem és fliggelékeinek sériilései

perforald szemsériilés és rogzilt idegentestek

szemészeti elsdsegély (k6téhartya kimosasa, felliletes idegentest eltavolitasa konjunktivardl)

oupwdE

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK

— Alaptevékenységek
1. Szemészeti eltérés hatterében felmeriilé rendszerbetegségek felkutatdsdnak meginditésa
2. T4jékozodo oftalmoldgiai vizsgalat

latGélesség vizsgalata

szemkornyék, szemhéjak (sze. kiforditassal), kotéhartya, szaruhartya, iris, megtekintése

szemgolyo tapintasa a szemnyomas becslése céljabol

szinlatas vizsgalata

14t6tér (konfrontélis) tajékoz6do vizsgélata

pupilla megtekintése, pupillareakciok vizsgalata

szemmozgasok, szemallas parhuzamossaganak vizsgalata

szem felszini képletek gyulladasainak felismerése

S@ o a0 o

— Elvégezheto tevékenységek
Téjékozod6 szemfenék-vizsgélat (dokumentalt jartassag esetén)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Conjunctivitis egyszert eseteinek kezelése
2. Hordeolum
3. Glaukdma, cataracta és retinopatia gyandjanak felvetése
— Elvégezheté
Lokalis szemkezelés
a. cseppentés
b. kendcs behelyezése a kotéhartyazsakba
C. a kotéhartyazsak kimosasa

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
1. Conjunctivitisek blepharitisek, szaraz szem, diagnozis, differenciéldiagndzis
2. Strabismus

3. Chalazion

4. Cataracta

5. Glaukéma

6. Amblyopia

7. lritis

8. Retinopatiak, angiopatiak

9. LAtotérkiesés

10. Akut és krénikus Progressziv latasromlas

11. Idéskori maculadegeneratio (AMD)

12. Hyphaema (eliils6 csarnok bevérzése)

13. Conjunctiva- és palpebra-sériilések

14. Cornea-abrazio, -irritacio

15. Orbitalis cellulitis

16. Periorbitalis haematoma

17. Szemgolyo és védoészerveinek benignus és malignus daganatai

18. Szemmiitétek utani ellatas

TAJEKOZOTTSAG
1. Gyogyszerek oftalmoldgiai vonatkozasali
2. Egyéb betegségek szemészeti manifesztacioi
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Fénytorési hibak konzervativ és operativ ellatidsanak lehet6ségei

Fluoreszcein angiogréfia

Lézersugar-kezelés

Gyakoribb szemmiitétek

Kontaktologiai alapismeretek

Retinalevalasra hajlamosito allapotok ismerete

Velesziiletett szembetegségek és a strabismus korai felismerésének jelentdsége
0. Szemészeti vizsgalatok leletein a jel6lések ismerete

RO ~NO AW

XVIl. _SZTOMATOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszelyt jelentd tortéenések/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortéend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok
1. Sztomatologiai elsdsegélynyijtas
2. Maxillofacialis sériiléseknél (légutak biztositasa, mechanikus vérzéscsillapitas, rogzitd kotés felhelyezé-
se)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

Stomatitisek szovodménymentes formainak gyogyszeres ill. gyogyhatasu készitményekkel torténd kezelése

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

1. Caries dentis és kdvetkezményes betegségei

2. Fogészati goc

3. A fogagy betegségei: a prodontitisek altaldnos orvosi vonatkozésai (korasziilés, kis sulyl magzat

4. Szajnyalkahértya elvaltozésai, gingivitis, gingivo-stomatitis, gyogyszerek okozta gingiva-hyperplasia,
bifoszfonéatok okozta nyalkahartya és csontnekrdzisok

5. Nyalmirigyek betegségei

6. Arcfijdalom-szindréma (mellékiireg-betegségek, allkapocs-diszfunkcid, neuralgiform tiinetek)

7. Szajnyitési korlatozottsagok

8. Belgyogyaszati, b6rgyogyaszati betegségek, kronikus mérgezések szajlregi manifesztacidinak diag-

nosztikaja és terapias beéllitasa
9.  Autoimmun betegségek
10. Foghianyok
11. Arc-allcsont fejlédési rendellenességek, fogazati anomalidk, fogszabalyozasi eljarast igényld esetek

TAJEKOZOTTSAG

Rogzitett és kivehetd fogpotlasok, implantacio

Akut fogaszati ellatas szakmai €s szervezeti lehetoségei

Gerosztomatolégia

Maxillofacialis traumatologia, rekonstrukcid kérdései (utokezelés, rehabilitacio)
Maxillofacialis daganatok komplex kezelése, ut6kezelése, rehabilitacioja

Fogaszat és maxillofacialis sebészet egyéb modern diagnosztikus és terapias lehetdségei
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XVIIl. ONKOLOGIA

SURGOSSEGI ELLATAS
Akut/életveszélyt jelentd torténések/korallapotok felismerése, elsddleges elldatasa, szakintézetbe torténd azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi felugyelet
biztositasa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1. Onkologiai korképek akut ellatast igényld allapotai

2. Daganatellenes terapiak akut mellékhatasai

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

1. Részletes onkologiai csaladi anamnézis szolid tumorok irdnyaban

2. Elvégezhet6 elsddleges diagnosztikus vizsgalatok kezdeményezése gyant esetén
— Elvégezheto tevékenységek

Tumormarker gyorstesztek alkalmazasa
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ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1.

Onkologiai beteg fajdalomcsillapitasa

2. Onkoldgiai beteg és kdrnyezetének pszichés tAmogatasa.
3.
4. Terminalis allapotban levé beteg és kornyezetének gondozasa, hospice ellatas kezdeményezése és koveté-

Gyogyult daganatos betegek magas daganatos rizikocsoportban torténd kovetése

se a beteg ¢16-kornyezetétdl fliggd helyszinnel
Ismert és kivizsgalt, beallitott terapiaval egyensulyban 1évé kordllapotok gondozasa
J- Daganatellenes terapiaban részesiilé betegek bedllitott adjuvans otthoni terdpidjanak kovetése
k. Specifikus daganatellenes terapiat nem igénylé betegek és betegségszakaszok adjuvans kezelése,
haziorvosi gondozasa, alapszintii rehabilitacio

I.  Tart6san tiinetmentes daganatos betegek haziorvosi kdvetése.

— Elvégezheto tevékenységek

1.
2.

Kozdsségre alapozott rehabilitacio (dokumentalt jartassag esetén)
Hospice ellatés a beteg otthondban (dokumentalt jartassag esetén)

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
Egyiittmitkodés az

onkoldgiai ellatds koordinalasaban,

a nem specifikus daganatellenes terapiaban,

a terapids stratégia kialakitasaban és megvaldsitasaban,
mellékhatésok észlelésében és elhéritasukban.

TAJEKOZOTTSAG

1.

2.
3.
4.

XIX.

Szolid tumorok onkolégia diagnosztikai és terapias modszerei, eljarasai, ezek kombinacidi, radioldgiai és
képalkoto vizsgéalatok jelentGsége, a beavatkozasok mellékhatdsainak ismerete, elharitisanak, enyhitésé-
nek lehet6ségei

Onkologia beteg szﬁkség esetén torténd pszichiatriai ellatasa

Nem konvencionélis gydgymddokkal kapcsolatos ismeretek

NOGYOGYASZAT, SZULESZET

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

1.

Noaprwd

8.
9.

Beindult sziilés felismerése, kérhazba utaldsa, szilkség esetén kritikus helyzetben a sziilés levezetése, az
anya és Ujszilétt akut ellatasa, majd korhazba utalésa;

Fenyegeto korasziilés, fenyegetd vetélés

Hypermenorrhea

Akut négyogyaszati korképek

Extrauterin graviditas

Bartholin cysta, talyog

Gyermekagyi (kiilonos tekintettel a korai hazaadasra) és laktacidos akut korallapotok (fertézések,
thromboembolia, pszich6zis, HELPP-szindroma kés6i manifesztacioja)

Kiils6 nemi szervek és hiively sériilései

Szexualis erdszak és altala okozott fizikai és pszichés sériilések; jogi konzekvenciak.

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek

1.

2.

Nogyogyaszati és terhességi kiils6 fizikalis vizsgalatok (emldvizsgalat, terhes néknél magzati szivmiiko-
dés vizsgalata és az uterus fundus magassadganak megéllapitésa)

Szakellatashan végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:

— hasi, kismedencei UH vizsgalat

— Elvégezheté tevékenységek

1.
2.
3.

Bimanudlis vizsgélat (dokumentalt jartassag esetén)
Mintavétel hiivelybdl, cervixb6l, az eredmény értelmezése (dokumentalt jartassag esetén)
Terhességi gyorstesztek
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ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG

— Alaptevékenységek

. Siirgésségi fogamzasgatlas

Vulvo-vaginitis

Fogamzasgatlot szedok alacsony thromboembolias kockazati csoportjanak kovetése
Menopauza-szindroma sz6védménymentes, hormonterapiat nem igényld eseteinek kovetése.
Ismert, kivizsgalt, beallitott terapidaval egyensulyban lévé kérdallapotok gondozasa:
a.Gyermekagy ¢és szoptatas id6szaka

b. Dysmenorrhea

c.Menopauza-szindréoma szovodményes és/vagy hormonpotlasra beallitott esetei

d. Miitét és egyéb beavatkozasok utani allapotok

e.Gydgyszeres fogamzasgatlas

agrwbdE

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

Hormonter&pidban részesiilék magas thromboembolias kockézati csoportjanak gondozésa
Nogyogyaszati vérzészavarok

Veszélyeztetett terhesek gondozésa (1)

Bels6 ndi nemiszervek korallapotai

Eml6 nem gyulladasos elvaltozasai

Szexualis uton terjedd betegségek

In vitro fertilizacidval kapcsolatos teendék

Speciélis magzatvédelem (teratogén artalmak: gyogyszer, vegyszer, infekciok)

N~ WNE
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Specidlis sziilészeti-négydgyaszati teriileten igénybe vehetd vizsgalatok

Negativ csaladtervezés — fogamzésgétlas, abortusz ismert modszerei, hosszUtava hatésai
Pozitiv csaladtervezés — meddéség kivizsgalasanak elvei és kezelési lehetéségei, 6rokbefogadas
Elettani és koros terhesség, terhesgondozas

Modern sziilésvezetési eljarasok, teenddk a gyermekagyban és szoptatas alatt

Hormonpotlé kezelések

Nogyogyaszati mitétek és azok indikacioi, posztoperativ ellenérzés

NogkhwprE

Hivatkozésok
(1) 33/1992. (XII. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrol

XX. INFEKTOLOGIA

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Mintavétel infektoldgiai vizsgalatokra (jogszabalyokban eléirt esetekben)
2. Személyi higiénés vizsgalat jogszabalyban el6irt esetekben
— Elvégezheto tevékenységek
1. Mintavétel tenyésztéses infektologiai vizsgalatokra (jogszabalyokban eldirt eseteken feliil)
2. CRP gyorsteszt
3. Specialis fertézéseket kimutato, elérhetd gyorstesztek elvégzése

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek
1. Jarvanyugyi feladatok elvégzése egyéni és kozosségi helyzetekben, a jogszabéalyokban meghatéarozott
madon.
2. Korszer( antibiotikum kezelés a baktérium rezisztencia aktudlis helyzete alapjan

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL
1. Pontosan nem diagnosztizalt fert6z6 betegségek
2. Ismeretlen eredetii 14z
3. Szexualis ton terjedo betegségek
4. HIV pozitivitas, AIDS

TAJEKOZOTTSAG
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2.
3.
4.

XXI.

crer

képalkoto vizsgalatok jelentosége

Migrécids eredetli fert6z6 betegségek

Korszert infektologiai kiegészitd kezelések
Fert6z0 betegségekkel kapcsolatos jogszabalyok

BORGYOGYASZAT

SURGOSSEGI ELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa, elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

NogkhwpE

8.

Akut generalizalt urticaria

Sulyos pyoderméak

Lyell szindréma

Sulyos vasculitisek

Generalizalt herpes

Erysipelas — ha felmertil a gyors progresszio lehetésége (pl. immunhianyos allapot fennallasa esetén)

I-11. foku égés, fagyas, marodas 5% alatt, ha arc, nyak, szemkornyéke, valamint nemiszervek, iziletek fe-
letti terliletek, illetve tarsuld Iéguti, tapcsatornai €érintettség gyanuja.

I11. foku és/vagy 5% feletti égés, fagyas, marddas

DIAGNOSZTIKUS TEVEKENYSEGEK, ELJARASOK
— Elvégezheto tevékenységek
Dermatoscopos vizsgalat (érvényes bérgydgyaszat szakképesitéssel)

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

PONME

12.

RBPBoOoo~NoOO

0.
1

Bor banalis infekcioi

Acne (enyhe)

Dermatitisek (enyhe)

Erysipelas szovédménymentes illetve p os vagy els6 parenteralis valasztott antibiotikum kezelésre javu-
16 formai

Dermatomycosisok (tinedk)

Herpes zoster szovddménymentes esetei

Keratosisok, hyperkeratosis

Disztalis elhelyezkedésti, maximum a felilet 30%-at érinté gombas kdrombetegség lokalis kezelése
El6skodék altal okozott bérelvéaltozasok (scabies, pediculosis)

Gydgyszer-mellékhatasok kis kiterjedésti bér manifesztacioi

., 11. foku égés, fagyas, marddas 5% alatt, (kivéve arc, nyak, szem-, testnyilasok kdrnyéke, iziletek fe-
letti teruletek, illetve tarsulo 1éguti, tapcsatornai érintettség gyanuja)

Ismert, kivizsgalt, beallitott terapidval egyensillyban lévé korallapotok gondozasa

Szisztémas kezelést igénylé gombas kdrombetegség

— Elvégezheto tevékenységek

1.

2.
3.

Ervényes szakképesitéssel
Kozmetoldgiai beavatkozasok (bdrgyogyaszat)
Manudlis terapia lypomhoedema kezelésére (fizioterapia)
Soft-1ézer alkalmazésa (brgyogyaszat)
Fényterapiés kezelés (brgyogyaszat)
Verruca vulgaris felszini technikaval torténd eltavolitasa
Kullancs eltavolitas

BETEGELLATAS SZAKELLATAS IRANYITASAVAL

agrwbdE

o

Ulcus cruris, decubitus

Cysta sebacea (atheroma)

Herpes zoster sz6vodményekkel

Acne (kOzép-, stlyos, terapiarefrakter, szovédményes)

Erysipelas kezdetben stlyos, szovédményes (bulla, necrosis, haemorrhagia) vagy els6 parenteralis anti-
biotikus kezelés ellenére progredial6 formai

Dermatitisek (kiterjedt, sulyos, terapia rezisztens, kronikusan recidivalo)
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7.  Paraneoplaziés elvaltozésok

8.  Psoriasis

9. Alopecidk

10. Lymphoedema

11. Keratoacanthoma

12. Belgyogyaszati betegségek bér manifesztacioi

13. Fertézdbetegségek borgyodgyaszati manifesztacioi

14. AIDS boérelvaltozasai

15. Boérgydgyaszati betegségek belgyogyaszati manifesztacidi

TAJEKOZOTTSAG

Foglalkozasi bérbetegségek

A bérgydgyaszati betegségek, allapotok pszicholdgiai vonatkozasai
Dermabrasio

Elektroterapia, krioterapia, 1ézerterapia, UV-terapia

Bératlltetés (grafting), plasztikai sebészeti beavatkozésok

Tetovalasok készitésének modszerei és veszélyei, eltiintetési lehetéségek

SoghhwhE

XX1l.  SURGOSSEGI BETEGELLATAS

Akut/életveszelyt jelentd torténesek/korallapotok felismerése, elsodleges ellatasa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdasa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok

A fejezet kiemelten foglalkozik azokkal a siirg6sségi ellatasi feladatokkal, melyek az egyes szakmai fejezeteknél
emlitésre kertltek.

DIAGNOSZTIKAI TEVEKENYSEG ES ELJARASOK
— Alaptevékenységek
1. Siirg6s ellatast igényld beteg aktualis allapotanak meghatarozasa (kritikus, fenyegetett allapot, veszélyez-
tetettség, csoportdiagnozis, veszélyeztetd allapot)
Vitdlis jelek észlelése, beteg aktudlis allapotfelmérése.
Azonnal elérhetd diagnosztikus és terapias eszk6zok alkalmazasa, értékelése
Koérfolyamat progressziv dinamikajanak felismerése (idofaktor)
Siirg6sségi vércukormérés gyorsteszttel
— Elvegezheto tevékenységek
1. Siirg6sségi vérkép vizsgalat
2. Pulzoximetria alkalmazéasa

AW

ONALLO BETEGELLATASI TEVEKENYSEG
— Alaptevékenységek

1. Akut keringési elégtelenség

2. Akut malignus ritmuszavarok

3. Siirg6sségi hipertenziv allapotok

4. Akut koronaria szindréma

5. Akut légzési elégtelenség

6. Akut has

7. Eszméletlen beteg, collapsus

8.  Akut tudatzavarok
9.  Akut koponyatiri nyomasfokozodas
10. Kiilsé, belsé vérzés; folyadék és elektrolit haztartas akut zavarai.
11. Endokrin és anyagcsere katasztrofak
12. Akut allergias reakciok, korképek
13. Sériilt beteg els észlelés
14. Crush-szindréma
15. Termikus vagy vegyi traumak
16. Kinetozisok
17. Aramiités
18. Fulladés
19. Shock
20. Sugarfertozés
21. Akut mérgezések
22. Kilinikai halal
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23. Veszélyezteto allapotok
— Elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok
1. Elsodleges légutbiztositas:
— atjarhat6 légutak biztositasa (léguti idegentest eltavolitasi kisérlete, sziikség esetén oropharyngealis
tubus, légutleszivas, conicotomia is)
— ballonos lélegeztetés arcmaszkkal
Kardiopulmonalis reszuszcitacié megkezdése (BLS) és folytatdsa a szaksegitség megérkezéséig, szak-
segitséggel az emelt szintli, eszk6z0s jraélesztés kiterjesztett folytatisa az elérhetd eljarasok mértékéig
Defibrillator alkalmazasa elérhetd eszkoz birtokaban
Periférids vénabiztositasra iranyuld tevékenység
F&jdalomcsillapitas
Folyadékpdtlas, sokktalanitas megkezdése
Vérzéscsillapitas nyomokotéssel
Miifogasok (Heimlich, Rautek)
9. Pozicionalas (stabil oldalfektetés, egyéb fektetési elhelyezési modok: Trendelenburg, féliildhelyzet)
10. Fesziilo 1égmell els6segélyszintii ellatasa
11. Helyszinen sziikséges életmentd sziilészeti miifogasok
12. Sériilt testrészek alapszintii rogzitése specialis eszk6zok nélkiil
13. Els6dleges sebellatéas
14. Gyomormosas (az elvégezhetdség személyi feltételeinek megléte esetén)
15. Széllitasi trauma prevencidja
— Elvégezheto beavatkozasok
Endotrachedlis intubacié (megfelel gyakorlat esetén)
Defibrillator alkalmazésa sajat eszkdzzel
Laryngeélis maszk alkalmazéasa (megfelel$ gyakorlat esetén)
Akut oxigénterapia
Volumenpdtlas az els6segélyszintii ellatason tul
Speciélis rogzitések: Kramer-sin, pneumatikus sin, nyakrdgzitd gallér

n
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TAJEKOZOTTSAG
1. A mentés és betegszallitas szervezete és mitkodése Magyarorszagon
2. Mentdgépkocsi-tipusok felszerelésének ismerete
3. Siirg6sségi betegellatas igazsagiigyi orvostani vonatkozasainak ismerete
4.  Tomeges baleset felszdmolasi taktikaja

XXI1Il. A HAZIORVOS GYERMEK-ALAPELLATASI TEVEKENYSEGENEK HATASKORI LISTA-
JA

A hatéskori lista 6sszedllitasanak célja a haziorvos gyermek-alapellatasban végzett tevékenységi kdrének
osszefoglalasa. Azon ellatasi feladatok meghatarozasa, melyek teljesitésére a 18 évnél fiatalabb péaciensek ella-
tasa soran a haziorvos kételezheto, illetve amelyekre felkésziiltsége és a rendelkezésre allo infrastruktura alap-
jan, az adott jogi keretek kozott a tevékenysége kiterjeszthetd. A hatdskori lista 0sszességében egy széleskorii
szakmai javaslat, aminek keretein beliil a hdziorvos a judiciuma alapjan dont arrél, hogy milyen diagnosztikus és
terapias beavatkozasokat végez el, s ezeket illetden személyes felelosséget is vallal.
A hatéskori lista segitséget kivan nyujtani ahhoz, hogy a minimum felszerelésre vonatkozé és a finanszirozast
meghataroz6 eléirasokkal, tovabba a szakmai iranyelvekkel dsszhangban, specidlis ismeretanyag megszerzése €s
annak folyamatos tovabbképzéssel torténé fenntartdsa esetén a haziorvos szélesitse gyermekgyogyaszati ellatasi
kompetencigjat. A hataskori lista emellett szakmai és jogi tdmaszt nyljt a haziorvos mindennapi gyermek-
alapellatasi tevékenységéhez.

1.1 Gyermek-alapellatas sajatossagai
A gyermek-alapellatés egyarant integréns része az alapellatasnak és a gyermekellatasnak: horizontélisan az alap-
ellatashoz, vertikalisan a gyermekellatas rendszeréhez tartozik. E kettds kotodés sajatos lehetdségeket és nehéz-
ségeket is jelent.
A hazai gyermek-alapellatasban, a rendszer kialakuldsanak kdvetkezményekeént és telepiilési viszonyok miatt is,
jelenleg kétféle ellatasi forma: a haziorvosi és a hazi gyermekorvosi mikodik.
A héziorvos gyermek-alapellatasi feladatait az alapellatas keretében és feltételrendszerében latja el. Tevékenysé-
ge kiterjed a csalddokkal vald kapcsolattartasra, a tarsadalmi és szocidlis kapcsolatrendszerre, a népegészségligyi
teenddkre. Feladatai ellatasa soran ugyanakkor egyiittmiikddik a védondvel, igénybe veszi a szakmai konzultacié
lehetbségeit, egyiittmiikodik az egységes gyermekellatas részét képezd gyermekgyogyaszati szakellatassal, fek-
vObeteg ellatassal és a specialis ellato helyekkel.

1.2. A héziorvos gyermek-alapellatési feladatai
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A haziorvos gyermek-alapellatasi feladatai 1ényegében nem kiilonbdznek a hazi gyermekorvos feladatai-
tdl; az esélyegyenlGség elve alapjan az Un. gyermek és vegyes praxisokban az ellatas szinvonaldnak kozelitésére
kell torekedni. A két ellatasi forma feladatai kozott ezért 1ényegi eltérés nem lehet. Az ellatd képzettségébdl
adodo kullonbség az egészségligyi ellatdrendszer tovabbi szintjeinek eltéré igénybevételével egyenlithetd ki.
Alapvet6 az egyén egészséges felndtté valasanak eldsegitése, ami megelézo, gyogyitd, gondozo, szervezd és
kommunikacios tevékenységi korék komplex feladatainak teljesitését jelenti a koncepciotol a ndvekedés befeje-
zéséig terjedd életperiodusokban. E feladatok teljesitése a bio-pszicho-szocidlis egészségfelfogas, a preventiv és
szocialpediatriai szemlélet érvényre juttatasat igényli a mindennapi tevékenység soran.
1.3.  Afeladatok teljesitésének feltételei

—  Személyi feltételek

— a haziorvostan szakorvosi képesités részét képez6 szakmai felkésziiltség a gyermek-alapellatas végzésére
(ismeretek, készségek, attitiid)

— agyermek-alapellatas irant elkételezett alapellatasi team (orvos, apolond/asszisztens, terhes- és gyermek-
ellatas feladatokban védénd kozremiikodésével) (5)

— ateam tagjainak, az ellatand6 populécié egészségligyi sziikséglete alapjan kialakitott, folyamatos szakmai
fejlodését biztosito tovabbképzés

— Targyi feltételek

— asziikséges infrastruktdra, a rendel6i és tanacsad6i minimum feltételek biztositasa

— afeladatok ellatasat biztositd finanszirozés

— hatékony praxis menedzsment

—  Egyiittmiikédes
— szoros munkakapcsolat a gyermekgyogyaszati jaro- és fekvébeteg ellato rendszerrel
— egyiittmiikodeés a szocialis ellato rendszerrel
1.4. A haziorvostdl elvart gyermek-alapellatasi szakmai ismeretek
— Elméleti ismeretek

— Az alapellatés, a gyermekellatas sajatossagai, szervezési kérdései, a gyermekek egészségiigyi ellatasanak
jogi szabalyozasa

— Gyermekfejlédési szakaszok specialis jellemzdi, az egészséges ¢és a koros novekedés és fejlodés.

— A gyermekgyogyaszati anamnézis sajatossagai (csaladi, kdrnyezeti, terhességi, szilési, Gjszuléttkori, cse-
csemokori, gyermekkori, aktualis betegségre vonatkoz0)

— Csecsemotaplalas és a gyermekkori taplalkozas alapjai, a gyermek koranak megfeleld taplalasi modok,
egyes tapanyagok (pl. glutén tartalmu) bevezetésének ajanlott iddpontja és az anyatejes taplalas jelentSsé-
ge

— Kotelezd és egyeb védooltasok, gyakorlati vakcionoldgia alapjai

— Fert6z6 betegségek ellatasat szabalyozo jogszabalyok

— Primér, szekunder és tercier prevenci6 feladatai gyermekkorban, gyakorlati vakcinol6gia alapjai

— Eletkorhoz kotott sziirSvizsgalatok
geinek ismerete

— Diagnosztikus és terapias iranyelvek, protokollok, médszertani ajanlasok

— Kronikus betegek gondozésa, rehabilitacidja

— A leggyakoribb siirg6sségi ellatast igényld korallapotok tiinetei

— Beutal&si rend ismerete

— Laboratériumi (kémiai, hematolégiai, mikrobioldgiai) mintavételi technikdk és eszkdzok, mintavétel, -
kezelés és —szallitas hibaforrasainak ismerete.

— Képalkotd vizsgaldeljarasok alapveté miikodési elve; haszon/kockéazat ismerete.

— Haziorvos altal kérhet6 diagnosztikus vizsgalatok indikacioi; vizsgalatokra torténd elékészités; vizsgalati
modszerek informativ értéke, ismételhetdségiik és kontrollvizsgalatok indikacidi.

— Téjékozottsag a haziorvos altal nem rendelhetd, specidlis diagnosztikus modszerek terén

— Kaoltséghatékonysag a betegellatasban

—  Gyakorlati ismeretek

— Anamnézis felvétele; csaladi, ternességi, sziiletési, Gjszilttkori és gyermekkori el6zmény

— Fizikalis vizsgalat kivitelezésének életkori korcsoportonként kiilonb6z6 gyermekkori technikai, statusz
régzitése.

— A praxis teriiletén illetékes szakellatasi lehet6ségek elérhet6sége, a szakellatasi konzilium kérésének helyi
modszerei, betegiranyitas helyi szabalyozasa.

— Mintavétel laboratériumi és bakteriolégiai vizsgalatokhoz (vénas vérvétel, vérvétel capillarisba, vizelet-,
székletminta, torokvaladék, sebvaladék vétele)
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1.5

Laboratdriumi és mikrobioldgiai vizsgalatok végzéséhez sziikséges el6készitési, mintakezelési és szallita-
si feladatok.
Beavatkozasok elvégzése, figyelemmel a gyermekkori jellegzetességekre: i.v., i.m., s.c. injekciok, véna-
biztositas, sériilések el6dleges ellatasa, gyomormosas, bedntés, nyakszivas, inhalacios terépia, véddoltas.
Haziorvos altal kérhet6 diagnosztikus vizsgalatok kezdeményezése iranydiagnézis megadasaval, a kérés
indokoltsaganak pontos meghatarozasaval, a lelet értelmezése és reprodukalhato6 rogzitése a beteg doku-
mentéaciojaba.
EKG vizsgalat elvégzése, alapszintii EKG értékelés
A gyermek-alapellatads dokumentacidja. Adatszolgaltatas. Szakmai konzultacio internet segitségével
Megfelel6 betegvezetés, a betegek megnyerése az egyiittmitkodésre, egészségneveleés.
Kapcsolattartas a betegellatasban érintett szereplokkel (egészségiigyi, finanszirozasi, feliigyeleti, szocia-
lis, oktatési, 6nkormanyzati intézményekkel)
Siirgdsséget igénylo esetek ellatasa
Hat6sagi feladatok, orvos-szakértéi tevékenység végzése jogszabalyok szerint
Oltbéanyag tarolasara, felnasznélasara, elszamoléasra vonatkozo ismeretek (3)

A haziorvos gyermek-alapellatasi tevekenységi kore

Prevencié

A csaladban eléforduld 6rokl6dd betegségek, anyai betegségek ismerete. A varandds anya és csaladja fel-
készitése a szlilésre, szoptatasra.

Az Gjszilott, csecsemd és gyermek fejlédésének kovetése, a normalistdl valo eltérés felismerése és okai-
nak tisztazasa

Csecsemétaplalas és a gyermekkori taplalkozas iranyitasa

Védooltasok (kotelezo, onkéntes)

D vitamin, K vitamin, fluor, vas adasa, allergia-profilaxis

Személyi higiénia kialakitasa testtajankent.

Kapcsolattartas a csaladdal. A gyermek testi és lelki egészségét befolyasold csalddi problémék felismereé-
se. A csalad segitése az egészsegligyi problémak megoldasaban, a védéndvel egyiittmiikodve.
Egyiittmtikodés a bolesddei, 6vodai és iskolaorvossal

Eletkorhoz kotott kotelezd és egyéb sziirévizsgalatok elvégzése illetve kezdeményezése, a jogszabalyi
rendelkezések betartasaval.(1)

Egyénre, csalddra és kozosségre adaptélt alapszintli egészségnevelés; egészségmegorzés, -fejlesztés;
balesetmegel6zés szempontjai gyermekkorban

Gyogyitd munka

Siirgdsségi betegek elsddleges ellatasa, sziikség esetén tovabbi kezelés céljabol intézetbe utalsa.

A megbetegedések ellatasa, az ellatasi folyamat irdnyitasa az

— ¢érvényben 1év6 szakmai ajanlasoknak, ezek hidnyaban a szakma szabdlyainak, valamint az érvényes
jogszabalyoknak és egyéb szabalyozasoknak megfelelden,

— ahaziorvosi kompetenciaszintek betartasaval,

— torekedve a definitiv ellatasra, de sziikség esetén,

— szakkonzilium igénybevételével, illetve

— szakellatas iranyitasaval végzett betegellatas soran az adott kérallapot felvetése, a beteg szakellatasbha
iranyitasa, ugyanakkor egyéb szempontbdl torténd, kompetenciaszintnek megfeleld ellatasa.

A héziorvos a gyermek-alapellatasi tevékenységenek valamennyi elemét (a tandcsadast is) a rendel6jében

végzi; szakmailag indokolt esetben az ellatas a beteg otthonaban illetve tartézkodasi helyén térténhet (2)

A csalad bevondsa a gyogyitas folyamataba

A héziorvos a lehet0ségekhez mérten tajékozodik a beteg szakellatasa soran tortént eseményekrol.

Gondozas

Eg

A haziorvosi kompetenciaszinteknek megfeleléen

— kivizsgalt beallitott terapiaval egyenstlyban 1év6 kronikus betegek rendszeres ellendérzése, gondozasa

— a csaladot érintd o©roklédé betegségek, anyai betegségek ismeretében kozremikoddés a
preconcepcionalis gondozasban, egylittmiikodve mas szakorvosokkal és a védénével

— a habilitacié és a rehabilitacio kezdeményezése és nyomon kovetése

Otthoni (szak) apoléas elrendelése

Sulyos, gyo6gyithatatlan beteg és csaladjanak tamogatasa

Egyiittm{ikddés a szocialis és egyéb gondozo halozatokkal

Kozremiikodés a palyairanyitisban a tanulok egészségi allapotanak ismeretében

yéb feladatok

Részvétel és segitségnyujtas a krizis-szituaciok megoldasaban
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— Orvos szakértoi feladatok ellatasa a jogszabalyban meghatarozottak szerint

— Kozegészségligyi, jarvanyligyi feladatok ellatasa jogszabalyban meghatérozottak szerint

— Problémaorientalt dokumentécid: a preventiv, gyogyité és gondozasi tevékenység dokumentacidja, a
gyermek-egészségugyi torzskarton vezetése, statisztikak, jelentések elkészitése és kezelése a vonatkozo
rendeleteknek megfelel6en

— A praxisbdl tavozo gyermek esetében a szilkséges szakmai informéaciok biztositasa az Gj ellatéd szamara.

1.6. A hatéskori lista 6sszeallitasdban figyelembe vett szempontok és anyagok

— A héaziorvosi szakképzés kurrikulumanak gyermekgyogyaszati kdvetelményei alapjan elvarhaté szakmai
felkésziiltség

— A gyermek-alapellatasi tevékenységre vonatkoz6 szakmai iranyelvek

— Haziorvosi Hataskori Lista feln6ttkori betegellatasra érvényes, itt nem érintett altalanos megallapitasai

— A hazi gyermekorvos kompetencia listaja. A Csecsemd- €s Gyermekgydgyaszati Szakmai kollégium
anyaga. (4)

— A haziorvosok miikddését meghatarozo jogszabalyok

Hivatkozasok

Jogszabalyok

(1) 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeld-
z¢sét ¢és korai felismerését szolgalo egészségligyi szolgaltatasokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasarol

(2) 4/2000. (I1. 25.) EUM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol

(3) 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvany-
iigyi intézkedésekrol

Szakmai iranyelvek:

(4) Csecsemé- és Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium : A hézi gyermekorvos kompetencia listaja. Hivata-
los Ertesitd 2010. évf. 26.szam

(5) Szakfeliigyeleti Ajanlas az alapellatasban dolgozo hazi gyermekorvos/haziorvos és a teriileti védéné egyiitt-
miikddése helyi eljarasrendjének kialakitasahoz Egészségligyi Kozony, 2. szaméban, 2009. februar 16.-OTH
kodzleménykeént

A szakmai alfejezetekben hasznalt hataskori kategoriak értelmezése megegyezik a bevezetében meghaté-
rozott, a felnéttgyogyaszatra érvényes kategériakkal.

A HAZIORVOS GYERMEK-ALAPELLATASI FELADATAI ES KOMPETENCIAJA AZ EGYES
SZAKTERULETEKEN
1.  SURGOSSEGI BETEGELLATAS
Akut/életveszelyt jelentd tortenések/korallapotok felismerése, elsédleges ellatdsa, szakintézetbe tortend azonnali
beutaldsa, sziikség esetén dllapottdl fiiggden megfeleld szintii szallitasanak megszervezése, és orvosi feligyelet
biztositdsa,; elvégzendd siirgdsségi beavatkozasok
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— A siirg6s ellatast igényl6 gyermek aktualis allapotanak megitélése (kritikus, fenyegetett allapot, veszé-
lyeztetettség, csoportdiagnozis, veszélyeztetd allapot)
— Fizikalis vizsgalat, a 1égzés, keringés, eszmélet megitélése, a vitalis jelek valtozasanak észlelése
— Azonnal elérhet6 diagnosztikus eszk6zok alkalmazasa, értékelése. (pl. vérnyomasmérés, EKG készitése,
vércukor-mérés, vizelet cukor, aceton vizsgalat, testh6mérés)
— Felismerendo
— Heveny keringési elégtelenség, fenyegeto vagy kialakult shock,
— Heveny ritmuszavarok
— Hypertenziv krizis
— A folyadék- és elektrolit-haztartas zavara
— Heveny légzési elégtelenség
— AlsO és felsbléguti sziikiiletek
— ldegentest gyandja a légutakban
— Eszméletlenség, tudatzavar
— Kaoros idegrendszeri tiinetek (intracranialis nyoméasfokozddas, a meningeélis jelek, goctiinetek, akut izom-
tonus zavar)
— Konwulzidk (ha van informéci6, a roham lezajlasanak pontos leirasa)
— Hypoglycaemia, hyperglycaemia, hypocalcaemia
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— Akut allergias kérképek, anafilaxia
— Akut has
— Sériilt beteg, polytrauma
— Sulyos kiils6, belsé vérzések gyanuija
— Eqgés, fistinhalacio, lehiilés, vizbemeriilés, dramiités, , bantalmazott gyermek”
— Heveny mérgezés gyanuja, toxikoldgiai tlinet-egylttesek
— Kilinikai haldl
— Elvégezheto
— Siirgdsségi labor vizsgalatok kezdeményezése, gyorstesztek
— Pulzoximéter alkalmazésa
— EKG monitorozas
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
A sziikséges oxiologiai beavatkozast biztosité mentdegység megérkezéséig, az elérhetd eljarasok mértékéig
— Elsddleges 1égut biztositas: atjarhatd felso légutak biztositasa, 1éguti valadék leszivasa, oropharyngealis
tubus (Mayo tubus)behelyezése
— Mesterséges 1¢élegeztetés (lehetség szerint arcmaszkkal)
— Conicotomia (pl. nagylumenti ti1)
— Felso 1éguti idegentest eltavolitasi kisérlete
— Fesziilo légmell els6segélyszintii ellatasa
— Kardiopulmonalis reszuszcitacié megkezdése (BLS)
— Vénabiztositas
— Folyadékpdtlas, sokktalanitas megkezdése
— Veérzéscsillapitds nyomokotéssel
— Miifogasok, fektetések
— Immobilizacio, alapszintii rogzitések specialis eszkdzok nélkiil
— Gyo6gyszeres beavatkozas az alabbi esetekben
— alkalmi gorcsroham
— akut asztmas roham
— croup szindroma
— hyperpyrexia
— hypoglycaemia
— hypocalcaemia
— sulyos allergias reakciok, anafilaxia
— er6s fajdalom
— Elvégezheto
— Endotrachealis intubacio, laryngedlis maszk alkalmazéasa
— Kiterjesztett kardiopulmonalis reszuszcitacid, defibrillator alkalmazasa (ALS)
— Volumenpdtlas az elsésegélyszintii ellatason tul
— Intraossealis folyadékpotlas
— Oxigénterapia
— Gyomormosas (tiszta tudatt betegnél, az elvégezhetdség targyi, személyi feltételeinek megléte esetén, il-
letve elokészités a mentd kiérkezéséig)
— Mellkaspunkecio6 fesziil6 légmell esetén
Tajékozottsag
— A mentés és betegszallitas szervezete és mitkodése Magyarorszagon
— Mentdgépkocsi-tipusok felszerelésének ismerete
— A siirg0sségi betegellatas igazsagiigyi orvostani vonatkozasainak ismerete
— Betegjogok

2. NEONATOLOGIA
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenyseg
— Csaladi, terhességi és sziletési anamnézis felvétele
— Fizikalis vizsgalat (kiilonos tekintettel a fejlodési rendellenességek, velesziiletett genetikai betegségek,
anyagcserezavarok, sziilési sérulések felismerésére)
— Ujsziiltt elsd vizsgalata.
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Az egészséges fejlddést korosan befolyasold tényezdk felismerése

Kivizsgalast és/vagy beavatkozast igényl6 allapotok felismerése, kiilonos tekintettel a korai hazaadasra
(légzészavar, keringés-zavar, cyanosis, szivzorej, ritmus zavar, elhuzodo icterus, ismétldd6 hanyas, ideg-
rendszeri tiinetek, izomtonus-zavarok, vérzékenység, taplalasi nehezitettség, 14z, mekdénium dritési zavar,
gasztrointesztinalis rendszer velesziiletett elzarddasai, akut has)

— Elvégezheto

Mintavétel anyagcsere-betegségek sziirésére

Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenység

— FElv

Koldokellatas

Szoptatas segitése

Anyatej hidnyaban kornak és allapotnak megfelel kevert, illetve mesterséges csecsemétaplalas rendelé-
se, nyomon kovetése

D-, és K-vitamin profilaxis elinditasa

Hepatitis B profilaxis

Feliiletes lokalis borbetegségek kezelése

Szovédménymentes clavicula fractura nyomon kovetése

Nem tervezett otthoni sziilés esetén az ujsziilott allapotanak felmérése és stabilizalasa a siirgésségi szalli-
tast megel6zden

Anyai megbetegedés esetén tanacsadas az Ujszulott ellatisara vonatkozoan

egezheto

Légzésfigyel késziilékkel torténd ellatas és betanitas

Betegellatas szakellatas irdnyitasaval

Sziletési serulések ellatasa

— Csonttorés

— Plexus brachialis sériilés

— Nervus phrenicus, nervus facialis, n. peroneus sériilés

— Traumas eredetli intracranialis vérzés

— Viscerélis sériilés és vérzés

— M. sternocleidomastoideus sérilés

Ujsziil6ttkori apnoe okainak megallapitasa

Hypoxias-iszkémias kdzponti idegrendszeri 1€zid és intracranialis vérzések habilitacidja, korai fejlesztés
Diszkrét izomténus eloszlasi zavarok neurohabilitacidja

Congenitalis vitiumok és Ujszuléttkori ritmuszavarok gondozasa

Elhdzbdo icterus kivizsgalasa

Neonatalis fertézések utdkezelése

Akut 0jsziilottkori sebészeti korképek, miitét elotti és miitét utani allapotok
Velesziiletett anyagcserezavarok és endokrin betegségek gondozasa

Egyéb kronikus betegségek és fejlddési rendellenességek gondozasa

Tajékozottsag

3

Az jsziiléttkorban alkalmazhato korszer(i diagnosztikai modszerek

A fejlodési rendellenességek korrekcios miitéteinek iddpontja, varhaté lefolyasa, rehabiliticidja
A neurohabilitacio formai

Szindromatoldgia

Az 6ssejt bank lehetdségei

A velesziiletett rendellenességek 6roklddési modja, ismétlddési kockazata

GENETIKAI BETEGSEGEK

Ijiagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenyseg

— Elv

Fizikalis vizsgalatok elvégzése, minor és major rendellenességek szamba vétele, mentalis allapot megité-
lése

Velesziletett szervi rendellenességek gyanujanak felvetése

Novekedés és serdiilés kdvetese

Laboratoriumi, genetikai és képalkot vizsgalatok, konzilium kezdeményezése

égezheto

Szindroma kutatas

Onallo betegellatasi tevékenység
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— Alaptevékenyseg

— Kivizsgalt beteg nyomon kovetése, a diéta és a gyogyszerelés ellendrzése
Fejlesztés és rehabilitacid sziikségességének felvetése és kezdeményezése
Otthoni apolast, kezelést segité eszkozok beszerzésének kezdeményezése
Sziilok pszichés tamogatasa
Betegellatas szakellatas irdnyitasaval

— Malignus betegségre hajlamosité rendellenességek

— Tartos gyogykezelést igényl6 anyagcsere betegségek

— Progresszidval jaro korképek

— Sulyos szervi manifesztacioval jaré kérkeépek
Tajékozottsag

— Velesziiletett anyagcserebetegségek specialis diétai és gyogyszerelése

— Gydgyszeres kezelés esetén specidlis készitmények ismerete

— Vérhat6 kérlefolyas, progndzis

— Oroklédés menet, ismétlddési kockazat ismerete

— Specidlis szliksegletek, integralas

4, A SERDULOKOR SPECIALIS JELLEMZOI
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenyseg
— Anamnézis felvétele: kiilonos tekintettel a csaladban el6forduld betegségekre, életmodbeli rizikoténye-
zOkre és a serdiild életmddjara
— Fizikalis vizsgalat, kiemelten a nemi fejlettség (a Tanner stadiumok alapjan), a mozgasszervek, a pajzsmi-
rigy vizsgalata és a vérnyomas mérése
— A csaladi és kdrnyezeti tényezok felmérése, értékelése, kovetése
— A serdiil6korban kezd6d6é emocionalis és magatartas zavarok felismerése
Téaplalkozas magatartas zavarainak korai felismerése
OnaIIo betegellatasi tevékenyseg
Alaptevekenyseg
Eletmadi tanacsadés (napirend, mozgas, taplalkozés, menstruacio, szexualitas, negativ csaladtervezési
modszerek, balesetmegel6z¢Es)
— Kaéros szenvedélyek prevencioja
— Siirg6sségi fogamzasgatlas megkezdése, ezt kdvetben a beteg szakellatasra irdnyitasa
— A serdiilokori elhizas gondozéasa
— Vashianyos anémia felismerése, kezelése
— Struma I. stddium kovetése
— Dysmenorrhoea
— Pszichoszomatikus panaszok felismerése
— Elvégezheto
— Onkéntesen igénybe veheté véddoltasok (Varicella, HPV)
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
Jellemzben pubertaskori allapotok, kéréllapotok, betegségek
— Borgyogyaszati betegségek (acne, hirsutismus, mycosisok)
— Essencidlis hiperténia
— Metabolikus szindréma
— Gasztroenterol6dgiai kdrképek (ulcus, GOR)
— Ismétlodé hugynti infekeid
— Pszichiéatriai korképek (anorexia nervosa, bulimia nervosa, devians magatartas, depresszio, szorongas,
szenvedélybetegségek, suicidium)
— Fizikai és szexualis erdszak, bantalmazas
— Mozgéasszervi betegségek (scoliosis, osteochondrosisok)
— Endokrin kérképek (struma Il stddiumtdl, menstruécios ciklus zavarai)
— Negativ csaladtervezés, fogamzasgatlas, serdiil6kori terhesség
Szexualis uton terjedd betegségek
Tajekozottsag
— A serdiil6kor pszichés sajatossagai
— A serdiil6 altalanos és helyi szokésainak ismerete
— Szenvedélybetegségek (drog, jatékszenvedély) felismerése, a megel6zés modszerei
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— Ujabb véddoltasok ismerete
— A serdiil6 korosztaly specialis jogi helyzete

5. INFEKTOLOGIA
Siirgosségi ellatas
Keringési és/vagy légzési elégtelenséggel fenyegetd fert6z6 betegségek, infekciok
Neuroinfekcié gyanuja
Infektiv artritis
Egyéb sulyos infekciok
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Veszélyeztetettség felmérése
— Mintavétel infektoldgiai vizsgalatokra (jogszabalyokban el6irt esetekben)
— A praxis jarvanyiigyi helyzetének értékelése
— Elvégezheto
— Mintavétel infektologiai vizsgalatokra (jogszabalyokban eldirt eseteken feliil)
— Specidlis gyorstesztek indikalasa (STREP —teszt, CRP, rota-, adenovirus)
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Az el6irt jarvanyiigyi intézkedések (1)
— Immunizacio (kételezd véddoltasok elvégzése, onkéntesen valaszthatd véddoltasok dokumentalt tajékoz-
tatasa) (2)
— Szakellatast igényl6 fert6zo betegek elsddleges ellatasa
— Szakellatast nem igényl6 fert6z6 betegek definitiv ellatasa
Korszerii antibiotikum kezelés a baktérium rezisztencia aktualis helyzetének figyelembevételével
- Elvegezheto
— Onkéntesen vélaszthatd véddoltasok
Betegellatés szakellatas irdnyitasaval
— Pontosan nem azonositott fert6z6 betegségek kivizsgaldsa, kezelése
— Ismeretlen eredetli laz kivizsgalasa
— Szexualis uton terjedd betegségek
— Védooltasok alkalmazasa specialis korallapotok mellett (pl. splenectomia, immunszuprimalt allapot)
T4jékozottsag
— Fert6z6 betegségek megelézésének, felismerésének és kezelésének Ujabb lehetdségei
— A baktérium rezisztencia aktudlis helyzete
— Migracios eredeti fert6z6 betegségek

Hivatkozasok
(1) 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jar-
vanyligyi intézkedésekrol
(2) Kotelezé védooltasok — naptér http://mwww.oek.hu/

6.  FUL-ORR-GEGESZET
Siirgdsségi ellatas
— Halldjarati, orriiregben és garatban levo idegentest
— Sdlyos epistaxis
— Peritonsillaris, retropharyngealis abscessus
— A fels6 légutak sulyos allergias oedemaja
— Sdlyos laryngitis subglottica, epiglottitis
— Heveny hallasromlas
— Heveny vesztibularis tiinetegyittes
— Ful-orr-gégészeti sérilések
Dlagnosztlkal tevékenység, eljarasok
Alaptevekenyseg
Otoszkopos vizsgalat (tajékozado jelleggel)
— Hallasvizsgélat és vesztibularis funkcidvizsgalat (tajékoz6dé jelleggel)
— Felsoléguti fertézések diagnosztikaja
— Rhinitis fennallasa esetén alsé 1éguti sziir6felmérés (ARIA), és rhinitis stilyossagi fokozat besoroldsa

4277



— Szakellatashan végzett vizsgalatok elrendelése, az eredmények értelmezése:
— miiszeres hallasvizsgalat
— orr-mellékiireg felvétel
— Elvégezheto
— Orrtikrozés
— Miuszeres hallasvizsgélat-sziiraudiometria
Streptococcus gyors teszt
— CRP gyors teszt
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Szévédménymentes infekciok ellatasa
— Felsoléguti akut fertézések
— Sinusitisek
— Enyhe otitis externa
— Otitis media acuta
— Alarm ill. asztma tiinetek nélkiil jelentkez6, oralis antihisztaminra reagald, szezonalis, vagy enyhe
perzisztalo rhinitis
— Perzisztalé kdzépsulyos / stlyos rhinitis, ordlis antihisztaminra 4 hét alatt nem reagal6 szezonalis rhinitis,
kivizsgalas utan, beallitott terapiadval egyenstilyban 1év6 esetei
— Enyhe orrvérzeés ellatasa
— Egyszertien eltavolithato felséléguti idegentest
— Cerumen eltavolitasa korabbi fillészeti betegség hianyaban
— Elvégezheto
— A laryngitis subglottica enyhe eseteinek kezelése, szoros sziilé-orvos kapcsolat esetén
Betegellatas szakellatas irdnyitasaval
— Otitis media acuta sz6védményes esetei
— Otitis media chronica
— Mastoiditis
— Sllyos otitis externa
— Gatolt orrlégzést okozo elvaltozasok gondozast igénylé esetei
— Rhinitis alarm vagy asztma tiinetekkel
— Recidivalo epistaxis
— Orrbemeneti gyulladasok szovoédményes esetei
— Sinusitisek szovodményes esetei, ethmoiditis
— Nyalmirigy betegségek
— Felsolégti sziikiilet
— Fejlédési rendellenességek
— Daganatok
— Hallascsokkenés
— Tracheotomizalt betegek gondozasa
Tajékozottsag
— Adenotomia és tonsillectomia indikacioi
— Hallasvizsgalé modszerek
— A hangképzés zavarai és hatterében levo elvaltozasok
— Hallokésziilékek
— Hallasjavitéo mutétek
— Ful-orr-gégészeti fejlodési rendellenességek miitéti megoldasa
— Plasztikai ful-orr-gégészeti eljarasok

7. GASZTROENTEROLOGIA
Siirgdsségi ellatas
— idegentest a tapcsatorna teriiletén
— akut, massziv nyel6cs6-gyomor-bél vérzés
— hasi trauma
— exsiccatidhoz vezetd gastroenteritis
— akut has, kizarodott sérvek
— Hirschprung kor krizis allapota
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— kronikus bélgyulladasok akut krizisallapotai
— akut hepatitis
— mardszer mérgezések
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Rektalis vizsgalat
— Gasztrointesztinalis fert6zések diagnosztikai vizsgéalatanak kezdeményezése
— Szomatikus fejlodés kovetése
— Elvégezheto
— Occult gasztrointesztinlis vérzés gyorsteszt
— Coeliakia gyorsteszt
— Rota-, adenovirus gyorsteszt
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Szévédménymentes infekciok kezelése
— Stomatitis
— Gastritis
— Enteritis
— Helminthiasis, protozon fertézések
— Kronikus betegségek kezelése
— Postenteritises szindroma
— Az obstipatio nem organikus forméja étrendi és gydgyszeres kezelése
— Fissura ani, nodus haemorrhoidales kezelése
— Etelintoleranciak, étrendi beallitasa
— Gyarapodasi zavart nem okoz6 csecsemékori GOR
— Elvégezheto
— Parenteralis folyadékpétlas
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Széajpad- és ajakhasadékok
— Ulcus duodeni seu/et ventriculi
— Gyarapodasi zavarhoz vagy léguti tiinetekhez vezeté GOR
— Oesophagus atresia miitét utani gondozasa, bélsziikiletek
— Kronikus bélbetegségek
— Fejlédési rendellenességek, herniak, urachus zarodasi rendellenesség
— Hasi daganatok
— Kroénikus méajbetegseégek
— Stomas beteg gondozésa
— Malabsorptidk, maldigestiok
— Coeliakia: a diéta ellenérzése, étrendi tanacsok, csaladtagok sziirése
— Cystas fibrosis
— Epehdlyag és epelt betegségek
Tajékozottsag
— Majtranszplantécié indikacioi
— MA4j- és nyel6es6-gyomor-bél vizsgald mddszerek
— Fejlodési rendellenességek megoldasai, optimalis miitéti idépontjuk, kiegészitd kezelések szlikségessege
— Kronikus gyulladasos bélbetegségek korszerii kezelése

8.  PULMONOLOGIA
Siirgésségi ellatas
— Status asthmaticus illetve ambuléns ellatsra nem reagal6 nehézlégzes
— ldegentest aspiracio
— PTX(fesziil6 1égmell elsdsegélyszintii ellatasa)
— Mellkasi sériilés
— Fustbelégzés, 1éguti égés
Egyéb akut 1égzési elégtelenség
Dlagnosztlkal tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenyseg
— Anamnézis felvétele kdrnyezeti artalmak tekintetében is
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— Hajlamosito tényezok felismerése
— Elvégezheto
— Léguti csucsaramlas mérés elvégzése (6 éves kor felett)
— Spirometia, tajekozodo jelleggel
— AP és oldaliranyt mellkas rtg. értékelése
— CRP gyors teszt
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Az also és fels6léguti megbetegedések elkiilonitése
— Also légtti fertézések altalanos allapot romlassal nem jaro esetei
— Bronchitis
— Obstructiv bronchitis
— Pneumonia, pleuritis
— Recidivalo als6léguti infekcidk kivizsgalasanak elinditasa
— Inhalécids gyégyszeradagolas (a forma kivalasztésa, betanitésa)
Betegellatés szakellatas irdnyitasaval
— Kronikus kdhogés differencial-diagnosztikaja
— Recidivalé obstructiv bronchitis
— Recidivalé croup syndroma
— Asztma bronchiale
— Tuberculosis
— Kroénikus progressziv tiidébetegségek
— Mucoviscidosis
— Cyliaris dyskinesia
— Alfa-1 antitripszin hiany
— Immunhidnyos betegek 1éguti fertézései
— Autoimmun betegségek 1égz6szervi manifesztacioi
— Diffuz parenchymas tiidobetegségek
Tajékozottsag
— Diagnosztikus vizsgalatok
— Modern képalkot6 eljarasok
Légzésfunkcios vizsgalatok
Invaziv beavatkozéasok
Biokémiai és mikrobiol6giai vizsgalatok
In vivo allergolégiai és immunolégiai vizsgalatok
— Kezelési eljarasok
— Sulyos légzdszervi betegek otthoni apolasat segité modszerek
— Respiréator-kezelés
— Rehabilitacios kezelések
— Tidétransplantacio

9.  KARDIOLOGIA
Siirgdsségi ellatas
— Cyanotikus roham elsddleges ellatasa
Hipertenziv siirgdsségi allapotok
Akut ritmuszavarok els6dleges ellatasa
Keringési elégtelenség, shock
Alapszint(i kardiopulmonalis reszuszcitacio (BLS)
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Anamnézis felvétele, kiemelten csalédi, terhességi, szllési és Ujszuléttkori torténések
— Fizikalis, vizsgalatok. (szivfrekvencia, légzésszam, a. femoralis tapintasa)
— Akut kardiovaszkularis torténések felismerése
— Kronikus szivbetegségre jellemzo klinikai tiinetek felismerése
— Vérnyomasmérés csecsem6-, gyermek-, serdiilékorban
— Hipertonia kivizsgalasanak elinditasa
— Riziko statusz felmérése (obesitas, taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas, életmod, csaladi anamnézis:
hiperténia, diabetes)
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— EKG vizsgalat, alapszintti EKG értékelés
— Mellkas-réntgen vizsgalat, UH, Holter vizsgalat kezdeményezése és a lelet értelmezése
— Gyermekkardioldgiai konzilium kezdeményezése
— Szivmiitétek, és beavatkozasok (invaziv kardiologia) jellemz6 korai és/vagy kés6i szo6védményeinek fel-
ismerése
— Elvégezheto
— ABPM, Holter-vizsgalat végzése és az eredmeények értékelése
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Infekcids endocarditis antibiotikum profilaxisa
— Febris rheumatica prophylaxis
— Akcidentalis zorejek nyomon kovetése
— Sziv-és érrendszeri betegségben szenved? illetve halmozott rizikdju gyermekek egészség-magatartasanak
fejlesztése
Betegellatés szakellatas irdnyitasaval
— Velesziletett szivhibak
— Szivmitéten atesett betegek, rehabilitacioja
— A sziv és a nagyerek szerzett billentylibetegségei
— Gyermekkori hypertonidk kezelése
— Ritmuszavarok, paroxysmalis tachycardia
— Thromboprophylaxis
— Pacemaker kontrollalasa
— A sziv gyulladasos betegségei, reumas laz
— Cardiomyopathiak
T4jékozottsag
— Hemodinamikai invaziv beavatkozasok
— Elektromos cardioversio
— Pacemaker-terapia
— Szivmutétek, érsebészeti mutétek
— Specidlis gyermekkardiologiai problémak
— Terhelhet6ség kérdéskore
— Szivtranszplantaci6 indikacidja
— Misziv kezelés

10. NEFROLOGIA, UROLOGIA
Siirgdsségi ellatas
— Colicarenis
— Acut scrotum
— Sérilések
— Acut glomerulopephritis, nephrosis syndroma gyanuja
— Kadves roham kivizsgalt betegnél
— Paraphimosis rendel6ben nem megoldhato esetei
— Akut vizelet retencio
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Fizikalis vizsgalat a kiilsé nemi szervek fejlodési rendellenességei, minor anomaliak, vese eredetii 6déma
irdnyaban is
— Testtémeg, testmagassag, vérnyomasmeéres
— Bevitt/ Uritett folyadék mérése, fajsulymérés
— Tajékozodo vizeletvizsgalat (tesztesik, reagens, illetve értékeld késziilék)
— A sziikséges laboratériumi és képalkoté vizsgalatok indikalasa
— Elvégezheto
— Vizelet Uledék mikroszkdpos vizsgalata
Onallo betegellatasi tevékenység
— Nem komplikalt also és fels6 hugyuti infekcio (kivéve a csecsem&kori eléfordulast)
— Balanitis, vulvitis
— Vese és hlgyuti betegségek gyanuja esetén kivizsgalas elinditasa
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
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— Fejlodési rendellenességek

— Csecsem&kori és komplikalt illetve recidivalé hagyuti infekciok

— Hematuria

— Enuresis nocturna

— Inkontinencia

— A vese glomerularis betegségei

— A vese tubulo- intersticialis betegségei

— Akut és subakut vesebetegségek utdgondozasa

— Egyéb nephropathiak

— Ortostatikus proteinuria

— Vese és hgyuti daganatok

— Sériilések kovetkezmeényei

— Hydrokele, varicokele

— Phimosis

— Hugyuti kdvesség

— Kronikus veseelégtelenseg

— Eqgyéb betegségek urologiai és nefroldgiai vonatkozasai
T4jékozottsag

— A nefrologidban és urolégidban alkalmazott specidlis diagnosztikus modszerek (pl. vesebiopszia)

— Gyogyszeres és mutéti terapias eljarasok

— Kaoeltavolitas modszerei (k6zuzas lehetdségei)

— Akut és kronikus veseelégtelenség kezelési lehetdségei

— Vese transzplantécid (donécid kérdése)

— Gyo6gyszerdézisok maédositasa veseelégtelenségben

11.  NEUROLOGIA
Siirgdsségi ellatas
— Neuroinfekcié gyanuja
— Tudatzavarral és tudatvesztéssel jaro tisztazatlan eredetii allapotok
— Ismeretlen eredetli gorcstevékenység, status epilepticus
— Akut és/vagy progrediald koponyaiiri nyomasfokozodas
— Acut encephalopathia
— Akut centralis vagy periférias paresis ill. plegia
— Akut neurolégiai goctiinetek
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Anamnézis és neurolégiai alapvizsgalat
— atudatallapot vizsgalata
— azagyidegek és periférias idegek vizsgalata
— amotoros funkcidk: izomténus és izomerd vizsgalata
— érzésvizsgalat
— vegetativ funkciok vizsgalata
— meningedlis izgalmi jelek
— Elvégezheto
— Szemfenék vizsgalat
— Az jsziilott és a csecsemd specialis neurologiai vizsgalata
— Nativ koponya rtg. felvétel és koponya UH elvégzésének kezdeményezése és leleteinek értelmezése
Onallo betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenység
— Ismert, kivizsgalt, beallitott terapiaval egyenstlyban 1évd, egyszerl epilepszias betegek kovetése.
— Elvégezheti
— Fizioterapia
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Krénikus visszatérd elsédleges és masodlagos fejfajas betegségek
— Alvaszavarok
— Periférias vagy cerebralis parézisek
— Koponya-, agyi traumak maradando tiinetei és elvaltozasai
— Hydrocephalusos illetve shunt-beliltetett beteg gondozésa
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— Koponyaliiri vaszkularis intervencion atesett beteg gondozésa
— Neuromusculéris betegek gondozasa
— Postmeningitises, postencephalitises allapotok
— Epilepszia szindréméak
— Velesziiletett vagy szerzett neurolégiai deficit allapotok
— ldegrendszeri daganatok
— Neuralgidk
— Neuromusculéris betegségek
— Motoneuron-betegségek
— Extrapiramidalis zavarok
— Cerebrovaszkularis kdrképek
Tajékozottsag
— Neurohabilitacid és rehabilitacio lehetdségei
— A neurologidban hasznélatos elektrofiziolégiai vizsgalatok
— Specidlis képalkoto idegrendszeri vizsgalatok: CT, MRI, SPECT, PET-CT
— Kaorszeri terapias lehet6ségek
— ldeg- és érsebészeti beavatkozasok
— Neurogenetikai korképek

12.  ORTOPEDIA
Siirgdsségi ellatas
— epiphyseolysis
— acut arthritis
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenyseg
— Mozgasszervi szlir6vizsgalatok
— Anamnézis felvétele (csontfajdalom jelentOsége egyéb megbetegedések irdnyaba)
— A mozgasszervek anatomiai és funkcionalis tajékozddé vizsgalata
— Elvégezheto
— Fizikai terhelhet6ség megitélése
— Ortopédiai segédeszkdzok hasznélata szlikségességének megitélése
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Hanyagtartas
— Funkcionalis scoliosis
— Dysplasia coxae sziirésének kezdeményezése
— Pes planus
— Enyhébb csont, szalag izom és insériilések/betegségek
— Elvégezheto
— Dysplasia coxae sziirés elvégzése (jartassag esetén)
— Ortopédiai szakorvosi ellatést, ellenérzést mar nem igényl6 allapotok esetén a regeneralddast, rehabilita-
ciét szolgal6 madszerek alkalmazasa (pl. TENS, Bioptron)
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Velesziiletett csont-izileti rendellenességek
Ujsziléttkori torticollis
— Ujszuléttkori velesziiletett labdeformitasok
— Subluxacio, luxacio coxae
— Csont-izileti rendszerbetegségek
— Csont-izileti jo és rosszindulat( daganatok
— Gyulladasos izuleti és csont-betegségek
— Aszeptikus csontnekrézisok
— Strukturélis, congenitalis, statikus scoliosisok
— Derékfajas gyermekkorban
— Alab sUlyos statikai rendellenességei
— Fizioterapia
— Otthoni gyogytorna iranyitasa, ellendrzése
— Neuromuscularis betegségek, idegrendszeri betegségek, hemofilia ortopédiai vonatkozasai
Tajékozottsag
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— Csont és izomrendszer jellegzetességei gyermekkorban
— Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
— Gydgyaszati segédeszkdzok

13.  ALLERGOLOGIA-IMMUNOLOGIA
Siirgosségi ellatas
— Anafilaxiés reakci6
— Quincke oedema
— Akut generalizalt urticaria
— Egyéb stlyos allergias reakciok
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Rizikéfelmérés, az atdpias alkat felismerése
— Allergén eliminacio
— Alapszintli laboratoriumi vizsgélatok kezdeményezése és értelmezése (kvalitativ és kvantitativ vérkép,
CRP, We)
— Gockutatas
— Elvégezheto
— Szérum IgG, IgA, IgM meghatarozas kezdeményezése
— Tuneti naplo vezettetése és értékelése (nehézlégzés, taplalék provokalta tiinetek)
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Enyhe és kozépstlyos fels6léguti allergiak
— Atopias dermatitis enyhe esetei
— Akut urticaria (nem generalizalt formak)
Betegellatas szakellatas irdnyitasaval
— Felsoléguti allergiak stlyos klinikai stadiuma
— Taplalékallergia csecsem6- és Kisdedkori formai
— Atdpias dermatitis kozépsulyos, sulyos, illetve szovédményes formai
— Asztma bronchiale kdzépsulyos és sulyos formai
— Malnutriciéval jaré taplalékallergidk
— Secretoros IgA hiany
— Szekunder (tranzitorikus ) humoralis immunhiany
— Az immundeficienciak egyéb formai
— Autoimmun betegségek
T4jékozottsag
— A csecsem0 ¢és gyermek immunrendszerének sajatossagai
— Kornyezeti artalmak és az immunbetegségek dsszefliggései
— Genetikailag determinalt immunoldgiai betegségek
— Hiposzenzibilizalasi eljarasok és immunterapia
— Immunglobulin pétlas és lehetséges szovodményei
— Transzplantacié immunolégiai vonatkozasai
— Az immunologiai betegségek kezelési lehetOségei, az alkalmazott gyogyszerek hatésai és mellékhatésai

14.  BORGYOGYASZAT
Siirgésségi ellatas
— Akut generalizélt urticaria
— Sllyos pyodermak
— Epidermolysis bullosa
— Lyell szindréma
— Generalizalt herpes
— I-11. fokd égés, fagyas, marddas 5% alatt, ha arc, nyak, szemkornyéke, valamint nemiszervek, iziletek fe-
letti terliletek, illetve tarsuld Iéguti, tApcsatornai érintettség gyandja.
111. foka és/vagy 5% feletti égés, fagyas, marddas
Dlagnosztlkal tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Rizikéfelméreés (atdpias dermatitis, naevusok, stb.)
Onallo betegellatasi tevékenység
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— Alaptevékenység
— CsecsemoOkori dermatitisek
— Enyhe borfertézések
— Dermatitisek
— Erysipelas
— Dermatomycosisok
— Acne
— Herpes zoster
— Szemolcsok
— Ekzéma
— Keratosisok, hyperkeratosis
— |-l fok( égés 5% alatt (kivéve arc, nyak, szemkdrnyéke, valamint nemiszervek, izilletek feletti tertiletek
— El6skodék altal okozott bérelvaltozasok (scabies, pediculosis ..)
— Rovarcsipések kovetése a terjesztett infekcidk felismerése céljabdl
— Externakkal torténd kezelés
— A Kkorém betegsegei
— Elvégezheto
— Kullancseltavolitéas
Betegellatas szakellatas irdnyitasaval
— Acne stlyosabb formai
— Ekcéma sulyosabb formai
— Dermatitisek stlyosabb formai
— Lokalis kezelésre nem javulé szemolcsok
— Naevusok komplikalt esetei
— L., Il. foku égés, fagyas, marddas 5% alatt, (kivéve arc, nyak, szem-, testnyilasok kérnyéke, izuletek feletti
teriiletek, illetve tarsul6 léguti, tapcsatornai érintettség gyanuja)
— Psoriasis
— Alopeciak
— Nemibetegségek és szexualis uton terjedd fertdzések
— Genodermatosisok
— Lyme-kor
— Mycosisok stlyosabb formai
— Haemangiomak
— Belgyogyaszati betegségek bér manifesztacioi
— Borgyogyaszati betegségek belgyogyaszati manifesztacioi
— Gyogyszer-mellékhatasok bor manifesztaciodi
Tajékozottsag
— A borgyogyaszati betegségek, allapotok pszicholdgiai vonatkozasai
— Lokalis kortikoszteroidkezelés és immunmodulans kezelés hatasai, mellékhatasai
— Dermabrasio
— Elektroterapia, krioterapia, lézerterapia, UV-terapia
— Boratiiltetés (grafting), plasztikai sebészeti beavatkozasok
— Tetovalasok készitésének modszerei és veszélyei, eltiintetési lehetdségek
— Onkoterapia modszerei

15.  ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSEREBETEGSEGEK
Siirgdsségi ellatas
— Congenitalis adrenalis hyperplasia (CAH) sovesztd formajanak krizise
Addisonos kriziséllapot
Gliikdz anyagcserezavarok krizisallapotai; vércukormérés siirgésségi esetekben
Hyperthyreosis krizisallapota
Egyéb anyagcsere krizisallapotok
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Fizikalis vizsgalatok elvégzése; minor és major rendellenességek, mentalis allapot
— A novekedés és serdiilés kovetése, a pubertas stadiumanak megallapitasa
— Antropometriai mérések; testsuly, testmagassag, BMI percentilisek hasznalata
— Pajzsmirigy vizsgalata, a struma-fokozatok meghatarozasa
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— Velesziiletett szervi rendellenességek gyanujanak felvetése
— Egyéb okbdl szteroid terapiaban részesiilé beteg esetében a mellékhatdsok monitorozés
— Ujsziilottkori anyagcsere sziirévizsgalatok sziikség szerinti ismétlése
— Elvégezheto
— Veércukormérés, vizelet cukor vizsgalat gyorsteszttel, gondozas soran
— Folyadékforgalom otthoni mérési adatainak értékelése
— Testzsirtartalom meghatarozasa
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Testmagassag, testsuly, pubertds nyomon kovetése
— Tulsulyos és elhizott gyermekek gondozésa, életmad tanacsadas
— Fejlesztés és rehabilitacio sziikségességének felmérése és kezdeményezése
— Otthoni &polést, kezelést segit6 eszk6zok beszerzésének kezdeményezése
— Interkurrens, otthon gydgyithat6 betegségek kezelése
— Sziildk pszichés tdmogatasa
— Elvégezheto
— l/a fokozatd struma kdvetése
Betegellatas szakellatas irdnyitasaval
— Kozremitkodés a gyermekkori endokrin és anyagcsere betegségek kezelésében és gondozésaban
— 1-es tipust diabeteses betegek, a szovodmények jeleinek figyelése
— Struma az /b stddiumtdl
— Sulyos fokd anyagcserezavarral jaro elhizés
— Tartoés gyogyszerelést és/vagy diétat igényld anyagesere betegségek
— Egyéb hormonterapiat igényl6é korképek
— Daganatos eredetli endokrin betegségek
— Malignus betegségre hajlamosit6 rendellenességek
— Progresszioval jar6 kdrképek
— Sllyos szervi manifesztacidval jar6 korképek
Tajékozottsag
— A korképben esetlegesen varhat6 szervi manifesztaciok
— Specidlis diétak, gyogyszerek, készitményekkel kapcsolatos tajékozottsag
— Kivizsgalas menete, vizsgald madszerek, diagnosztikus vizsgalatok értéke, korlatai
— Oroklédésmenet, ismétlddési kockazat
— Az alapbetegség és hormonkezelés hatasai
— Vérhat6 kérlefolyas, progndzis
— Specidlis szikségletek, integralas

16.  HAEMATOLOGIA, ONKOLOGIA
Siirgdsségi ellatas
— Sllyos vérzés
— Idegrendszeri goctiinetek, tudatzavar, beékelddés gyantja
— Hiperténias krizis
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— Anamnézis felvétele (splenectomia, icterus)
— Fizikalis vizsgalatok (a has, a nyirokcsomok vizsgalata!)
— Rizikotényezok felmérése
Onallo betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenység
— Vashianyos anémia komplex, oki ellatasa
— Onkoldgia kérallapotok prevencitja (kérnyezeti karositd tényezok elkeriilése)
— Az onkolégiai beteg és kornyezetének pszichés timogatasa
— Terminalis allapotban 1évo beteg és kornyezetének tamogatasa
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Egyéb anémiak diagnosztikaja és kezelése
— Trombopéniak, trombopatiak
— Az onkoterapia mellékhatasainak észlelése, esetleg elharitasa
— Szekunder hematologiai eltérések
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— Vérzékenységi allapotok

— Primér és szekunder thrombofilia

— Csontveld aplasztikus korallapotai

— Onkologiai beteg fajdalomcsillapitasa

— Malignus vérképzOszervi és nyirokrendszeri betegségek

Tajékozottsag

— A szupportiv (transzfuzio, faktorpétlas) kezelések lehetéségeinek és sz6védmenyeinek ismerete

— Onkologiai betegségek (szolid tumorok és malignus vérképzoszervi betegségek) korszerti diagnosztikus
és terapias lehetdségei

— Osseijt transzplantacio

— Onkologiai terapidk mellékhatasai, enyhitésiik lehetoségei

— Hospice ellatas alapelvei és alkalmazasa, hozzaférés eldsegitése

— Nem konvencionalis gyogymadok kritikai ismerete

17.  PSZICHIATRIA
Siirgdsségi ellatas
— Akut megvonasi szindroma
— Kozvetlen veszélyeztetett és onveszélyezteté allapotok felismerése
— A ,cry for help” felismerése
Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység
— T#&jékozddo pszichiatriai anamnézis és heteroanamnézis felvétele (csaladi hattér, provokativ tényezok)
— Pszichés statusz elsédleges megitélése
— Rizikoétényezok felmérése
—  Elvégezheto
— A pszichés és a mentalis allapotot felméro tesztek alkalmazasa tajékozodo jelleggel, megfeleld jartassag
esetén
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Pszichés koréllapotok prevencidja
Szenvedélybetegségek kialakulasanak megel6zése és a leszokas segitése
Emocionalis és magatartési zavarok kivizsgalasanak kezdeményezése
Tanulési és/vagy rész-képesség zavarok gyanujanak felvetése
— Elvégezheto
— Gyogyito beszélgetés
— Pszichiatriai betegek rehabilitacidjanak kdvetése
— Haziorvosi team rehabilitacios tevékenységének vezetése
— Mentalhigiéné fejlesztése, csaladvezetés
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Pszichoszomatikus betegségek
— Emocionalis, magatartas-, tarsadalmi beilleszkedési és személyiségzavarok
— Pszichdzisok
— Bipolaris kérképek
— Szorongasos korképek
— Depressziok
— Mentdlis retardacio
— Addiktoldgiai kérképek és rehabilitacio
Tajékozottsag
— Pszichofarmakol6giai ismeretek
— Pszicholégiai és pszichiatriai tesztmaddszerek
— Mddszer specifikus pszichoterapias eljarasok
— Kirizisintervencio
—  Onismereti csoportok, csoport-, csaladterapiak
— Segédvonalak (krizis-, leszoktatd kdzpontok)

18. SEBESZET, TRAUMATOLOGIA
Siirgésségi ellatas
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Akut has

Akut scrotum

Koponya trauma

Tompa hasi sériilés

Sulyos vérzések

Ficam, torés

Nyilt sérulések

Polytrauma

Osteomyelitis acuta

I-11. fokl égés, fagyas, marddas 5% alatt, ha arc, nyak, szemkdrnyéke, valamint nemiszervek, iziletek fe-
letti tertiletek, illetve tarsul6 1éguti, tapcsatornai érintettség gyanuja.
I11. foku és/vagy 5% feletti égés, fagyas, marodas

Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
— Alaptevékenység

Gyermeksebészeti konziliumok szlikségességének felismerése

— Elvégezheto

Specidlis diagnosztikai tesztek a sériilés jellegének és a funkcio aktudlis allapotdnak megitélésére

Onall6 betegellatasi tevékenység
Alaptevékenység

Felszini sérulések

iziileti hizodas, randulas

I-11 foku égés 5% alatt (kivéve arc, nyak, szemkornyéke, valamint nemiszervek, iziiletek feletti teriletek
Tisztazott hatterti kronikus sebek kezelése

Fellletes seb toalettje

Enyhe sziilési sériilések ellatasa, ellendrzése (clavicula fractura, cephalhaematoma)

Rectalis digitalis vizsgalat

Tetanusz profilaxis

Trombo-profilaxis

Pszichés és szomatikus preoperativ felkészités

Elvegezheto (megfeleld jartassdag birtokaban)

Miitéti sebek kezelése

Varratszedés

Furunkulus és feluletes talyog ellatasa
Hernia inguinalis repositio

Celluléris adhesiolysis

Betegellatas szakellatas iranyitasaval

Pylorus stenosis

Hernia inguinalis, hydrokele

Retentio testis, retractilis testis

Phimosis, celluléris adhesio

Sebészeti, traumatologiai szakellatast kovetd rendeli/otthoni kezelések €s utdgondozas, beavatkozasok
korai és késoi szovédményei

Posztoperativ rehabilitacid

Tajékozottsag

19.

Sebészi és traumatolégiai indikaciok, modszerek, eljarasok, kockazatok, varhatd eredmények ismerete
Egynapos sebészet

Gyermeksebészeti beavatkozasok optimalis idépontja

Gyermeksebészeti beavatkozas és a véddoltas

Plasztikai sebészet

Anesztezioldgiai eljarasok és szempontok ismerete

SZEMESZET

Siirgosségi ellatas

mar6 anyagok mechanikus eltavolitasa, a kdt6hartyazsak kimosasa
szem és fliggelékeinek sértilései

perforal6 szemsérilés és régzilt idegentestek

akut latasromlas, latasvesztés

Diagnosztikai tevékenység, eljarasok
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— Alaptevékenység
— Orokletes, velesziiletett szemészeti betegségek dokumentalasa (pl. pupilladifferencia, coloboma, szinté-
vesztés)
— Tajekozodo szemészeti vizsgalat, az életkori sajatossagoknak megfelelden
— aszemhéj vizsgalata kiforditassal
— latasélesség tajékozddo vizsgalata
— szinlatés vizsgélata
— pupilla reakcio vizsgélata
— szlir6vizsgalatok meghatarozott életkorokban
— fejlodési rendellenességek gyanujanak felvetése
— strabismus gyanujanak felvetése
— fénytorési hibak gyanujanak felvetése
— szinlatas t4jékozddo vizsgalata
— szemmozgasok és pupillareakciok vizsgalata
— aszem kdnny- és véddszervei gyulladasanak felismerése
— a kotohartya gyulladasanak felismerése
— szaruhértya, szivarvanyhartya és az inhértya gyulladas gyandjénak felvetése
— Elvégezheto
— t4jékoz6d6 szemfenék-vizsgalat
Onall6 betegellatasi tevékenység
— Alaptevékenyseg
— Szévédménymentes conjunctivitis kezelése
—  Szévédménymentes hordeolum kezelése
— Lokalis kezelés, cseppentés, kendcs behelyezése a kot6hartyazsakba, a ktéhartyazsdk kimosasa
— Elvégezheto
— Feliiletes idegentest eltavolitasa a kotohartyarol
Betegellatas szakellatas iranyitasaval
— Conjunctivitisek differencialasa
— Sllyos, elhz6d6 conjuctivitis
— Hordeolum kezelése, chalazion
— Fénytoreési hibak
— Strabismus
— Amblyopia
— Szemmozgas zavarai
— Ptosis
— Cataracta
— Glaukéma
— Retinopétia, retinalevalas
— Orbitalis cellulitis
— Szisztémas betegségekhez tarsulé gyulladasos szembetegségek
— A szemgolyo és véddszerveinek sériilése
— Cornea-abrazid, -irritacio
— Szemgoly6 és véddszerveinek benignus és malignus daganatai
Tajékozottsag
— Fénytorési hibak konzervativ és operativ ellatasanak lehetdségei
— A congenitalis szembetegségek és a strabismus korai felismerésének jelentdsége
Congenitalis szembetegségek és strabizmus konzervativ és operativ kezelésének lehetdségei
Gydgyszerek oftalmologiai vonatkozasai
Egyéb betegségek szemészeti manifesztacioi

XXIV. A HAZIORVOSI TEVEKENYSEG JOGSZABALY1 HATTERE. A HAZIORVOS SZAKERTOI
TEVEKENYSEGE

RESZLETES ISMERET, KESZSEG-SZINTU GYAKORLATI TUDAS

Jogszabalyok alkalmazasa a gyakorlatban

— Az egészségiigyrol szol6 1997. évi CLIV. torvény.

— A kotelezo egészségbiztositas ellatasairdl szol6 1997. évi LXXXIII. térvény, valamint annak végrehaj-
tasarol sz616 217/1997. (XI1. 1.) Korm. rendelet
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— Az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi
XLVILI. térvény

— Az egészségugyi szolgaltatasok Egészségbiztositasi Alapbol torténé finanszirozasanak részletes szaba-
lyairdl szo6l6 43/1999. (111. 3.) Korm. rendelet

— A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol szol6 4/2000. (II. 25.) EiiM rendelet

A haziorvos szakértéi tevékenysége
(Ezen tevékenységek soran a betegtdl juttatas vagy ,halapénz” elfogadasa (az esetenként meghatarozott, ko-
1. A héziorvos igazolast ad ki a néla nyilvantartott adatokrol: statuszt rogzit, az adatokat igazolja
(nem mindsit)

— Egészségugyi nyilatkozat (33/1998. (V1. 24.) NM rendelet)

— Egészségkarosodas értékeléseéhez sziikséges informaciok eldkészitése: rokkantsag elézetes vizsgalata
(102/1995. (VI1I1. 25.) Korm. r.)

— Szocidlis jogosultsdg elnyeréséhez sziikséges egészségligyi vizsgalatok. (otthonba kertilés, drokbe fo-
gadas stb.) (1993. évi Ill. tv.)

— Szocidlis jogosultsdg elnyeréséhez sziikséges igazolasok (pl. kdzgydgyellatds, gydgyszertdmogatas,
sth.) (1993. évi IlI. tv., 63/2006. Korm. rend.)

— Laétlelet készitése (4/2000. (I1. 25.) EUM r.; Orszagos lgazsagugyi Orvostani Intézet 16. szdmd madd-
szertani levél - Egészségligyi Kozlony 1998/7. szam, ww.igaz.sote.hu)

— Ittassdg és/vagy kabitdszer-fogyasztas gyanuja esetén eléallitott személy vizsgalata, vér-, és vizeletvé-
tel (23/2003. (VI. 24.) BM-IM egyiittes rendelet; Orszagos lgazsagligyi Orvostani Intézet 13. sz.
Mddszertani Levél - Népjoléti Kozlony 18.szam, 1995.)

— sth.

2. A hdziorvos mérlegel és dont: sajat vizsgalatai és/vagy kiegészit6 vizsgalatok alapjan

— Keres6képtelenség elbiralasa (102/1995. (VIIL 25.) Korm. r.; ,,Irnyelvek a funkcidképesség, a fogya-
tékossag és a megvaltozott munkaképesség véleményezéséhez” - www.orszi.hu)

— Alkalmassagi vizsgalatok (jarmiivezetés, 16fegyver-viselés, tovabbtanulds stb; foglalkozasi alkalmas-
sdg nem haziorvosi kompetencia, kivéve a hivatasos gépjarmiivezetés) (13/1992. (VI. 26.) NM r.,
21/2002. (X1. 8.) GKM-ESzCsM r., 22/1991. (XI. 15.) NM r.)

— Iskolaérettségi vizsgalat (4/2000. (1I. 25.) EiM r.)

— sth.

3. Jogszabéalyoknak val6 megfelelés igazolasa sajat vagy mas szakorvosok vizsgalatai alapjan, a jog-
szabalynak megfeleld hataskorben
— Sulyos mozgéaskorlatozottsag igazoldsa (164/1995. (XII. 27.) Korm. r.)
— Sulyos fogyatékossag igazolasa, (pl. addkedvezmény igénybevételéhez) (141/2000. (VIII. 9.) Korm.
r., 49/2009. (XII. 29.) EiM r.)
— Apolési dijra val6 jogosultsag (1993. évi IIl. tv., 63/2006. Korm. rend.)
— sth.

4. Specidlis eljarasok:
— Halottvizsgalat (1997.évi CLIV. tv. (EU. Tv.) 34/1999. (XI. 24.) BM-EUM-IM r.)
A halottakkal kapcsolatos orvosi tevékenység egészségiigyi szolgaltatasnak mindsiil, a halott — a szik-
séges egészségiigyi teenddk elvégzése soran — az egészségugyi torvény ,,beteg” fogalma ald tartozik, a
halal okdnak megallapitasa érdekeben végzett eljarasok pedig a tarsadalombiztositasi jelentési rend-
szerben elszdmolt szolgaltatasok a természetes okd halalesetben

TAJEKOZOTTSAG, ISMERET
1. Jogi ismeretek
— Jog, jogszabaly, jogrendszer alapjai
— Biintetgjog, polgarjog, csaladjog, polgari eljarasi jog alapvetd ismeretei
— Az orvosszakértd kotelessége és jogai, orvosszakértdi vélemény és igazolasok kiadasanak kompeten-
cia korei, finanszirozéja
2. A munkaképesség véleményezése
— Munkaképesség-csokkenés, rokkantsag véleményezésének szakmai és jogi szempontjai, a hatarozatok
értelmezése
— A munkaképesség meghatarozasaval kapcsolatos fogalmak és eljarasi rend
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3.

4.

Elmeillapot orvosszakért6i véleményezése
— Korhazi elmeosztalyok felvételi rendje, beutalas kérhazi elmeosztalyra, betegek statusza, jogai, apolas
id6tartamanak meghosszabbitdsa, elbocsétas, illetve tovabbi gondozés szabalyai
— Beszamithatosag, cselekvképesség meghatarozasinak kompetenciaja
Kriminalisztikai vizsgalatok

XXV. EGESZSEGUGYI TORZSKARTON

FELNOTT BETEGELLATAS
Regisztracids alapadatok:

1.

2.
3.

4.

Péaciens regisztracids sorszdma: a praxisba torténd Gjonnan torténd bejelentkezés sorrendjében kiadott, 8
karaktert tartalmazo paciens azonositd, melynek els6 négy karaktere a praxis azonosité kodja. Ez a sorszam
hasznélhat6 a késébbiekben barmilyen statisztikai feldolgozas alkalmaval az adatvédelmi szabalyok megsér-
tése nélkil. Egy sorszdm csak egyszer adhatd ki.

Személyi adatok: sziiletési datum / név (leanykori név), /neme / anyja neve / szilletési hely / csaladi allapot /
lakcim / foglalkozas / munkahely / elérhet6ség / legkozelebbi hozzéatartozo (név, cim, elérhetdség)
Biztositasi jogviszony adatai: biztositasi kartya azonositd (TAJ, pénztéri azonositd, E-kartya) / biztosito
adatai

Praxisba jelentkezés / kijelentkezés datuma

Egészségligyi térzskarton adattartalma:

1.

~No

Torzskarton azonositd: regisztracids sorszam utani tovabbi 2 karakter, azon életkor megadasaval, amikor az
51/97 NM rendeletben meghatarozott aktualis életkorhoz kotott szlirési esemény és eredményének torzskar-
tonon torténd rogzitése megtortént./ datum.

Altalanos egészségiigyi adatok: hozott vércsoport / gyogyszer-, egyéb érzékenység / szervhiany (velesziile-
tett vagy szerzett — pl. appendectomia) / jogositvany kategoria, érvényessége / latas korrekcid (J/B: O=nem
sziikséges; ha kell, + dioptriaval megadva / szinlatas)

Csaladi anamnézis: korai periférias, ill. centréalis kardiovaszkularis esemény / diabetes, hyperlipidaemia,
elhizas / pszichiatriai problémak / daganatos betegségek / 6roklodo vesebetegség / felmend ill. oldal agon
korai halél

Egyéni anamnézis: el6z6 (megsziint) kronikus betegségek / miitétek / négyodgyaszati anamnézis (menstrud-
ci6 kezdete, problémak; terhességi problémak, szovédmények; menopauza kezdete) / szociélis héttér (rossz,
megfeleld, jo)
Eletmddi adatok: dohanyzasi szokasok (..db/nap, kezdete, az esetleges leszokasi kisérletek, mikor szokott
le) / alkohol (fajta, mennyiség, mikor szokott Ie) / egyéb élvezeti szerek / tdplalkozasi szokasok / fizikai ak-
tivitas (fajta, gyakorisag) / szexualis szokasok (szokasos v. eltérd; anticoncipiens szedése)
Krénikus betegségek, korallapotok: Diagnézis (BNO) / felismerés éve
Kockazati kategoriak:
- Kardiovaszkularis kockazati kategoria besorolas
- 2-es tipusU diabetes kockazata
- vesebetegség kockazata
- daganatok kockazata
- tiidédaganat
- emlddaganat
colorectalis
- boérdaganatok
- prostata

8. Népegészségiigyi lakossagi szervezett sziirésen valo részvétel (év)

9.

Onvizsgalatok (felsorolva — elmuilt idészakban végezte / nem végezte)

GYERMEK-EGESZSEGUGYI TORZSKARTON (18 év alatti paciensek részére)
Regisztracids alapadatok:

1.

Péaciens regisztracids sorszama: a praxisba torténé (jonnan torténd bejelentkezés sorrendjében kiadott 8
karaktert tartalmazo péciens azonosito, melynek els6 négy karaktere a praxis azonosit6 kodja. Ez a sorszam
hasznélhat6 a kés6bbickben barmilyen statisztikai feldolgozas alkalmaval az adatvédelmi szabalyok meg-
sértése nélkiil. Egy sorszdm csak egyszer adhatd ki.
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Személyi  adatok:  név/neme/anyja  neve/sziiletési  datum/sziiletési  hely/lakcim/tartézkodasi
hely/bdlcsdde/ovoda/iskola/elérhetbség/sziilé/gyam (név, cim, elérhetéség) csalddi allapot — gyermek v.
egyéb

Biztositasi jogviszony adatai: biztositasi kartya azonositd (TAJ, pénztari azonositd, E-kartya) / biztosito
adatai

Praxisba jelentkezés / kijelentkezés datuma

Gyermek-egészséguigyi torzskarton adattartalma (A nyomtatvany a 4/2000. NM. szerint: Gyermek-
egeszsegligyi torzslap - C.3341-24/a. A nyomtatvany adattartalma jelenleg nincs teljesen Gsszhangban a sziir6-
vizsgalati jogszaballyal, ezért adattartalmanak itt feltiintetettek szerinti megujitasa javasolt)

1.

w N

~No

Tdérzskarton azonositd: regisztracios sorszam utani tovabbi 2 karakter, azon életkor megadasaval, amikor
az 51/97 NM rendeletben meghatéarozott aktualis életkorhoz kotott sziirési esemény és eredményének torzs-
kartonon torténd rogzitése megtortént./ datum.

Altalanos egészségiigyi adatok: hozott vércsoport / jogositvany kategoria, érvényessége

Csaladi anamnézis: korai periférias, ill. centralis kardiovaszkularis esemény/diabetes, hyperlipidaemia,
elhizas/pszichiatriai problémak/daganatos betegségek/6roklédé vesebetegség/felmend ill. oldal dgon Kkorai
halal / egyéb megjegyzés:

Egyéni anamnézis: gydgyszer-, egyéb érzékenység/miitétek/szervhiany (velesziiletett vagy szer-
zett)/serdiilés/ndgyogyaszati anamnézis (menstruacid kezdete, problémak;/szocialis hattér (rossz, megfeleld,
j0)

Eletmddi adatok: dohanyzasi szokasok (..db/nap, kezdete)/alkohol (gyakorisag)egyéb élvezeti sze-
rek/taplalkozasi szokasok/fizikai aktivitas (fajta, gyakorisdg)/szexudlis szokasok (szokasos v. eltérd;
anticoncipiens szedése)

Krénikus betegségek, korallapotok: Diagndzis (BNO) felismerés éve/jelenleg is gondozott/gyogyulas éve

Eletkori kételezd folyamatos és egyéb onkéntes oltasok dokumentacitja: Oltas v. korokozd(k) megnevezése
/ oltdanyag gyari neve / gyartasi szama / oltas datuma.

Eletkori stitusok/sziirévizsgdlatok — teljes fizikalis vizsgalat orvos altal — védonéi sziirések eredménye
(eltérés nincs - van, és pedig: / -

- Ujszulétt/elsd ho/hgyo vizsgalat -1, 3, 6 ho, 1, 2, 3, 4, 5, 6 éves életkori szirévizsgalatok az 51/97.
NM rendeletben meghatarozottak szerint.

- 5 éves életkorban a kiilon jogszabaly szerinti "fejlédési szint megitéléséhez az iskolai felkészités
eldsegitésére" megnevezésii orvosi ADATLAP (12/2004. (XII. 25.) EUM. rendelet szerint.)

- Magéantanulok sziirévizsgalata 6-18 éves korig kétévente az 51/97. NM rendeletben meghatarozot-
tak szerint.

- Torzskarton megujitas — teljes fizikalis vizsgalat - 6-14 évig évente, majd 3 évente.

9. Az orvos egyéb megjegyzése

A protokoll elérhet6 a www.medicusuniversalis.hu honlapon.

A szakmai protokoll érvényessége: 2013. december 31.
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